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ཐབས་དང་བཅས། །ཇི་བཞིན་སྟོན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ 
ཆད། །མངའ་ བའི་ འི་བདག་ ཉིད་༔ ་ཐུབ་དབང་ལྟ་ཡི་ ཡི་བླ་མ་གུས་པས ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །གང་གི་ 
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དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དང་པོར་སྟོན་པས་འདུལ་བའི་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུང་ཚུལ། 
བར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ཚུལ། འདུལ་བ་ལ་གཉེས་སྨྲས་ 
སུ་མཛད་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དང་པོར་རིགས་ 
དང་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསགས་ཚུལ། མཐར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུང་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་སད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་སྟིང་རྗེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། ཤིས་རབ་དང་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བའི་ 
ཤིང་རྟ་ འདྲེན་པའི་ྱད་ཞིག་ཏུ་ གྱུར་ པའི་ ཆེ། རང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལ 'དཔགས་ ཏེ་གྲོགས་ལ་ 
ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐེས་ནས། གཤིན་རྗེ་སྐེས་བུ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་དང་། སྡིག་པ་སྦྲལ་ 
མགོ་ ་ལ། འདིའི་ཁུར་ཀྱང་བདག ་གིས་ཁུར་བར་ཅི ཅི་གནང་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་དག་ཁྲོས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ 
ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མགོ་ལ་བསྣུན་པས་ཆེའི་དུས་བྱས། ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་མང་ 
ྱིཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པར་བཤད་པས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་བདག་རྐྱེན་དགེ་ 
ལ་དད་པའིཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་གདུགས་གཅིག །མཆེལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག །རྫའི་བུམ་ 
པ་བྱི་དོར་བྱས་པ་གཅིག་ཕུལ། མགྲོན་བུ་ལྔ་མེ་ཏོག་ཏུ་གཏོར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པས་སོ། །བསྐལ་བཟང་ 
ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། ། 
འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། 
ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་ 
བསགས་པའི་ཡུན་ཚད། ཡུལ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་གསོག་ཚུལ། གང་བསག་པར་བྱ་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ། བཀའ་བསྟན ་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། གྲངས་ མེད་ 
གསུམ་ ་དུ་བཤད་དེ། ཚོགས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ས' དང་པོ་ལ་གཅིག །ས་ གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
ལ་གཅིག །དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །བརྒྱད་ སྟོང་འགྲེལ ་ཆེན་ལས། 
གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཚོགས་ལམ། དྲོད་རྩེ། བཟོད་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གྲངས་མེད་རེ་རེ། སབྱ་ལ་དམ་གྲམས་བཞེད་པས་སོ། །གྭངས་མེད་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པ་ནི། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རིགས་ 
གཅིག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་རིང་བ་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི 
ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང 


་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 


རྣམ 
་པོ་ནི། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 





༢༩༨༨ 


བའི་ཝོ་ བྲང་རྣམ་ པར་རྒྱལ ་བའི་རྒྱལ་ མཚན ་ཅན་དུ། ་དུ། སྟོན་ པ་ འདི་ ཉིད་ རྒྱལ་པོ ་དེའི་སྲས་ 
གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། 
འདྲེན་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན་ལ་ཐུག་པའི་བར། སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་སོ། །གྭངས་མེད་གཉིས་ 
པ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་ལོ་བྲང་། ཇམྨུའི་གསེར་ཞེས་བྱ་བར། སྟོན་པ་འདི་ཚོང་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་འཇིག་ 
རྟེན དུ་བྱོན་ པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ ཞིང་སྨོན་ ལམ ་བཏབ་ པ་ནས། འདྲེན་པ པ་མར་མེ་མཛད་ལ་ 

ཐུག་ པའི་བར་སངས་རྒྱས་ བདུན ཁྲི ་དྲུག་ སྟོང་ལ་ རྙེད་ པ་ དང་བཀུར་སྟིའི་ སོ ནས་ ཚོགས་ 
གཉིས་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོ ་བསགས་ སོ། །གྲངས་ཉ མེད་ གསུམ་ཿ པ་ ་ལ། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུབ་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
གྲོང་ཁྱེར་པདྨོ་ཅན་དུ། སྟོན་ པ་འདི་ གཞོན་ནུ་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན ་ཞེས་བྱ་བར་ཀྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ མར་མེ་ མཛད་ཊ ལ་བསྟེན་བཀུར་ ཞིང་སྨོན་° ལམ་ བཏབ་ པ་ནས། འདྲེན་པ རྣམ་ང པར་ 
གཟིགས་ འལ ཐུག་ ་པའི་ བར། སངས་རྒྱས བདུན ་ྲ ་བདུན ་སྟོང་ལ རྙེད་ང པ་ 'དང་བཀུར་ ར་སྟིའི སྒོ 
ནས་ ཚོགས་ གཉིས་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་བསགས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ དབང་ང ཕོའི ཏོག་ཏུ་ མངོན་པ པར་ 

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་སུམ ་ྲ ་བའི་དུས ་སུ། རྒྱལ་ པོའི་ཝོ་ 
བྲང་གཉེན་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་བྱོན་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་འདི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་ 
སྤྲལ་ཏེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དག འ་ 
ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་མཛད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཚེ་ནི་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེང་། དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
གྱིས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། སྟོ ན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་ 
གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལོ་མན་ཆད་མངོན་དུ་བྱས། གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་དུ་གྱུར་ 
ྤྲིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་གཞི་དང་ 
སྙིང་པོ་ པོ་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ཐ གིས་ བརྒྱན ་པའི་ ད་ཞིང་ཁམས ་སུ། སངས་རྒྱས་ དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་ 
རསངས་ རྒྱས་ པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ནི་ ལྷའི་བུ་དམ་པ་ ་ཏོག་ དཀར་ཡིན་ལ། ། དེ་ཉིད་ འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདིར་ མཛད་ པ་བྱ་ གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་སྟོ: སྟན་པར་ བཞེད་དེ། ། ལང་ཀར་ གཤེགས་ པ་ལས། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་སངས་ དེར་ མངས་ རྒྱ། ། ། །སྤྲལ་པ་ ཁོ་ ་གཅིག་ འདིར་ འཚར་རྒྱ། །ཞེས་ དང་། ། རྒྱུད བླ་ 
མར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ པར། །སྤྲལ་ པའི་ རང་བཞིན ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། སྐེ་བ མངོན་པར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནསནས་ འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ རྟར་ རོ། ། 





གསུམ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ གིས་བསྡུས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡིན་ ཏེ། 
རྒྱན་ལས། ། སྦྱིན ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
གསུམ་ནི་གཉེས་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབྲུངས་ 
པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྐྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སངས་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་ན། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་ 
སྣང་བྱེད་ནས། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པར་བཤད་པ་ཡང་། ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་གསོག་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྒྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲོད་ནས་ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དེ། མཛོད་དུ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་ 
མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེའི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། 
གྲངས་མེད་དང་པོའི་དུས་སུ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོར་ཅེས་བྱ་བར་ ར་པའི་ཚེ། ས་དང་ 
ཕོ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས། གཉེས་པའི་དུས་སུ་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། མ་དག་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས། གསུམ་པའི་དུས་སུ། གཞོན་ 





རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར། གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པར་ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དེ་ནི་ངས་ 
ཐོབ་སྟེ། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱ། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྲལ་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མའི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟེགས་ནས་ནེ། །ཆས་སྐུ་ལས་མ་གཡས་པར། ། 
སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ 
ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ནས་གཟུང་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ། སྤྲལ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ 
ཀྱི་དུས་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡུང་དྲང་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྟུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། ། 
བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་ 


དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་ 





རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མུ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་ 
རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། ། 
བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ལས། དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ 
འཕོ་བའི་མཛད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཟིགས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་ནས་ལན་གསུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
པོ་དེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚཆེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ལྟའི་སིལ་སྙན་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར་ 
བྱུང་སྟེ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མང་དྲན་རྟོགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་ 
རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན ་དགོངས་ པར་མཛོད། །ཅེས་ པས ་བསྐུལ་ཿ ་བ་ལ ་བརྟེན་ ནས། གཟིགས་ པ་རྣམ་པ་ 
ལྔས་ ས་གཟིགས་ ནས་ ༈དགའ་ ལྡན་གྱི་ གནས་ ནས་ འཕོ་བར་དགོངས་སོ། །གཟིགས་པ པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ ནི། ཡུལ་ལ་ གཟིགས་ པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུས་ སེར་སྐུའི་ གྲོང་ཁྱེར་རོ། ། ། །རིགས་ལ་ 
གཟིགས་པ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སོ། །རུས་སམ་བརྒྱུད་ལ་གཟིགས་པ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཤཱཀྱའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་དོ། །ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་གཡོ་སྒུ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་སྔོན་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་ཡུམ་ལྟ་མཛེས་སོ། །དུས་ལ་གཟིགས་པ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སོ། ། 
བ་སྟིགས་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྒུར་དཀའ་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྟིགས་མ་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ། 
སེམས་ཅན་སྟིགས་མ་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་འདུལ་དཀའ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། ལྟའི་བུ་རྣམས་ 


ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་མ་ལགས་ཏེ། ངེད་ལྷ་རྣམས་ ལ་སྟོན ་པ་མེད་པ་ 





དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱས་པས་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི་ཏོག་གེ་པ་དྲུག །རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དྲུག །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་གོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོན་ བཾ རྫོགས་ བྱེད། ཀུན ཏུརྒྱུ་གཞག་རྷས་ ཀྱི་བུ། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ ཅན། 
མི་ཕམ་སྒྲའི་ལ་བ་ཅན། ཀ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན། གཉེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་སྟེ་དྲུག་གོ། གཉིས་ 
པ་ནི། བྲམ་ཟེ་རྒྱུ་རྒྱལ། བྲམ་ཟེ་བཟང་ལྡན། བྲམ་ཟེ་གནས་རྡོག །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའེ་ཚེ། 
བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྟིང་པོ། བྲམ་ཟེ་དམར་ལོ་སྟེ་དྲུག་གོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད། སྒྱུ་རྩ་ལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར། ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀུན་རྒྱལ། སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཅན། དུང་སྲོང་ 
ཉོན་མོངས་ མེད་ དང་དྲུག་ཊ གོ། ། དེ་དག ་གི་ ལན ་གསུངས་ ་ཚུལ་ནེ ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལྷ ལྔའི་ 
བུ་རྣམས་ ལ་ཆོས སྣང་བའི་སྒོ་བ ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན། ། མི་ ཕམ་ པའིསྤྱི་བོར་ རིན ོ་ཆའི་ཅོད 
པན ་བཅིངས་ ནས། གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད རྣམས་ལ་ མི་ཕམ་པས་ཆོས་ སྟོན་ པར་འགྱུར་ གྱི། 
བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག །ཁོ་བོ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས་ཡང་དག པའི་ལྟ་ ་བ་ལ་ཅི ་ནས་ ཀྱང་འགོད་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ དགའ་ལྡན ་ཀྱི་གནས་ནས་ 
འཕོ་བར་མཛད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོ རོལ་པ་ལས། སེང་གེ་ གཅིག ་གིས་ གཅན་ ཟན ་ཚོགས རྣམས་ 
དུ་མ་རྣམ་པར་སྐྲག །རྡོ་རྗེ་གཅིག་གིས་བྲག་གི་རྩེ་མོ་དུ་མ་རྣམ་པར་འཇིག །བརྒྱ་བྱིན་ 
གཅིག་ གིས་ལྷ ལྡ་ མིན ་ཆོགས རྣམས་དུ་མ པ་རྣམ་ང པར་ འཇོམས། །ཉི་ མ་ གཅིག་ གིས ་མུན་ པའི་ 
ཚོགས ་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་སེལ། །ཆོས་ ཀྱི་དུང་གིས ་མུ་སྟེགས་ ངན་ པའི་ ལྟ་བ་ གཞོམ་ 
བྱས་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ་ནི། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ 
གྱི་གུང་ལ། ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་རུམ་དུ། གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གདོང་གཡོགས་པའི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་དེ། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པར། གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གདོང་གཡོགས་སྤྱི་གཙུག་དམར། །ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ 
དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །དུང་དང་ཁ་བ་དངུལ་མདོག་ལྟ་བུ་ཡི། །གླང་པོའི་མཆོག་ཅིག་ཁོང་དུ་ 
སོང་སྟམ་བྱེད། །དེ་ཞུགས་ནས་ནེ་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་མྱོང་ 
བ་མ་གྱུར་པའི། །རྱ་ནོམ་བདེ་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ་གྱུར་ཏེ། །བསམ་གཏན་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཚུལ། ལྟས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་དག་ལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར་གནས་ནས། དབོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཕུར་ 
འཛོམ་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་པ་ 
ནས་བལྟམས་པའི་ཚེ། ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོར། 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་བླངས། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོ( ལ་པ་དང་། འདི་ནི་ངའི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་ 
བ དང་། འཆི་བ་མཐར་ དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ ནས། ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ། གོམ་པ་བདུན་ 
བདུན་དོར་བ་ ལས། ཟི ་བདུན་བདུན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་ པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བལྟམས་པའ་ འི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་ རིན ་པོ་ 
ཆེའི་ཆར་འབབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན ཏུ་ཁྱབ ་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ རྣམས་ ནད་ 
དང་སྡུག ་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད། སེམས་རྒྱུད་དགའ་ བདེས་ གྱ་ནོམ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་འདོད་ང པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པས་མཚན་ཡང་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་སོ། །རིགས་ ཀྱི་ལྷ ལྔ་ 
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མཆོད་པའི་སར་བྱོན་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ལུས་ངག་འདུ་འཛིས་ 
དབེན་པའི་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལྷའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ལྷའི་ལྷ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དང་མཐུན་པའི་མིང་རེ་རེ་བཏགས་ཏེ། རྒྱལ་ལོའིཁབ་ཏུ་པདྨ་ཆེན་པོའི་སྲས་ལ། གཟུགས་ 
ཅན་སྙི ང་པོ། ཀོ་ཤ མྦྲིར། རྒྱལ་པོ་དམག་བ རྒྱ་པའི་སྲས་ལ། ཉི་མ་རབ་ཤ ར། འཕགས་རྒྱལ་ 
དུ་མུ་ཁུད་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་སྲས་ལ། གཏུམ་པོ་རབ་སྣ ང་། ཀོ་ས་ལར་ཚངས་སྦྱིན ་གྱི་སྲས་ལ། 
གསལ་རྒྱལ་དུ་མིང་བཏགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རི་བོ་གངས་ཅན་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས། ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཟིགས་ནས། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཙས་གྱུར་གཞོན་ནུ་ཡི་ནི་མཚན་ལྟས་ལ། །སུམ་ཅུ་ཅུ ་གཉིས་ 
མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པར་མཐོང་། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཁྱིམ་ན་ 
གནས་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ལམ། །ཁྱེམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ན། །འཇཾག་ 
རྟེན་འདིར་ནི་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྩོད་པའི་དུས་ 
སུ་འཁོར་ལོ ས་སྒུར་བ འི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བའི་དུས་མི ན་པས། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ས་བདག་རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཁྲུལ། །རྩོད་པའི་དུས་སུ་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་མི་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ཉེས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་ 
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སྟོན་པ་དང་། མདའ་འཕང་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རིགས་དང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ནི་གླང་པོའི་དབང་པོ་བསད། །དགའ་བོ་ཡིས་ནི་གོམ་པ་ 
བདུན་དུ་ཁྱེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱིས་བར་སྣང་ལ། །རྡོ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
བར་སྣང་འཕངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཤཱཀྱ་ལག་ཉ་བེ་ཅོན་གྱི་ 
བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ་དང་། རི་དྭགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པ། བཙུན་མོའི་ 
ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པ་ལ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས། ལྷའི་སིལ་སྟན་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བསྐུལ་བ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བུམ་པར་ཆུད་པའི་ 
བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་ 
གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་མགྱོགས་པར་འགྲོ། །འཆི་མེད་མྱ་ངན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐོམ་པས་ཉམས་ 
ཐག་བདུད་རྩིས་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་སྨྲས་ཚིག་མཆོག་དྲན་བྱས་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
དམ་པ་འདི་ནས་མུར་དུ་ཕྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤར་སྒོར་རྒས་པའི་ 
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སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ། ལྷོ་སྒོར་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། ནུབ་སྒོར་འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་གཟིགས་ཤིང་། བྱང་སྒོར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་སློང་ 
ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས། ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་གནས་ 
ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཞེས་བདག་གིས་ཡུན་རིང་ནས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཡི་དུས་ 
ལ་བབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གནང་བར། 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དམག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས་པའི་ཚེ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དམག་གི་ཚོགས་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ། སྟོབས་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་འཕགས་པ་མུར་དུ་བཞེངས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་དང་། །བླ་ 
མེད་ཀྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ད་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་ 
པས་བསྐུལ་ནས་ལྟའི་བུ་བཞིས། ཆིབས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྨིག་པ་བཞེ་ནས་བཏེག་ནས་རིམ་ 
གྱིས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གེ་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད། ལྟའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ངུར་སྒྲིག་ཕུལ་བ་གྱོན་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
མཛད་དོ། ། 

བདུན་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཚད་མེད་པ་བླང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆུ་བོ་ནེ་ 
རྡྲ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལུས་སྐམ་པ་དང་། ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། 
སྨྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པར་ཀྱུར་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ། ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་ལྟུང་མི་སྲིད། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆི། །དེ་ 
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ཕྱིར་འདི་ལ་མྱ་ངན་ཁྱོད་མ་བྱེད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གྲོང་བའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས། 
བ་སྟོང་གི་འོ་མ་གཅིག་ལ་བཞོས་པ་གཅིག་ལ་བླད་པའི་འོ་མས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བཤད་དོ། །། 
འཛིན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། ས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་ 
མི་བཟོད་པར་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཆྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་རྩྭ་ 
ཟོར་བ་བཞེས། རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། ཚྩྭ་ཟོར་བའི་གདན་ལ་མཉམ་པར་ 
འདིར་བདག་གི་ལུས་འདིར་བསྐམས་ཀྱང་རུང་། །རུས་པ་ཕགས་པ་ཤ་རྣམས་ཞེག་ཀྱང་ 
རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྟན་འདི་ལས་ནི་ལུས་བསྐྱོད་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དགུ་པ་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བདུད་དཔུང་བཅོམ་ནས་ཇི་ལྟར་འདུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་ 
འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་ཞེང་། དེ་དག་གིས་མི་ཚུགས་པར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་པུ་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་པས་བདུད་སྡེག་ཅན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་གནོད་ 
སྦྱིན། གྲུལ་བུམ། སྲིན་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ 
པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་ལྷགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ 
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ཚོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མདའ་དང་། མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
འཕངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་ཀྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྲེད་ 
མ་དང་། དགའ་བྱེད་མ་དང་། སྦྱོར་སྔགས་མ་གསུམ་གྱིས་གཡོ་སྒུའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླ་བར་བྱས་ཀྱང་། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པར་མ་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདུད་སྡེག་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཆ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་བྱས་པས་འདོད་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ངས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པས་ 
ཐར་པ་རྙེད་མི་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་ན་རེ། ངས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་ 
གྲངས་མེད་བྱས་པའི་དཔང་པོ་ནི་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བསྣུན་ཏེ། ས་འདེར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 
རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོན་མེད། །དེ་ནཾ་བདག་གེ་དཔང་སྟེ་བདག་བརྫུན་མེད། | 
འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་དཔང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
གཡོས་པའི་གསེབ་ནས། ཕའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུངས་ནས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེན་ཏེ། 
འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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བླརབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ཅིང་འདུད་པར་བྱས་སོ། ། 
བྱཅ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་ནི། ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། 
ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཏུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཐུན་གསུམ། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཐུན་གསུམ་སྟེ། དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ལྔ་རྫོགས། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་དུས་སུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཞེས་ནས། ལོ་དྲུག་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ལས། ནམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་དཀར་པོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔའི་མཐར་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པ་ས་གས་ཞེ་བའི་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱཅ་གཅིག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ལ། སྣོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དང་པོར་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་ཚུལ། གདུལ་བྱ་གཞན་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚུལ། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
མལ་པའི་སྣང་ངོར་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ 
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བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཉིང་བསྟོད་པར་མཛད། གཉིས་པ་ལ། སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་འཆག །གསུམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། བཞེ་པ་ལ། ཤར་ཞནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་འཆག་ 
པར་མཇད། ལྔ་པ་ལ། ཀླ་བཏང་གཟུང་གི་གནས་སུ་བྱོན། ཧུག་པ་ལ། ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏའི་དྲུང 
དུ་བཞུགས། བདུན་པ་ལ། ཤཾང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་། 
བཟང་པོས་སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིས། རྡོའི་ལྷུང་བཞེད་ཕུལ་ 
བའི་ནང་དུ་བཞེས་ནས། ཚོང་པ་རྣམས་ལ། ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
བཀྲ་ཤིས་ བྱེད་པ་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་དོན ་རྣམས་གྲུབ གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མུར་ དུ་མཐུན་ང ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ གསུངས་ ཏེ་སྦྲང་རྩི་ འབྱུང་བ་ ཞེས་ བྱ་བའི རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་ པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་ གསོལ ་བ་བཏབ་ པའི ཚུལ། དེ་ 
ལྟར་ གསོལ་། བ་བཏབ་པའི་ དགོས་ པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་ན་ 
བཞུགས ་པའི་ བདུས་ ་སུ། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད ་རྩི་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འདུག་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་ 
དག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞས་གསུངས་པ་ལ་བརྙིནནས་གསལ་བ་བཏབ་པ །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་དྲུང་དུ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན། འཁོར་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཧུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལྷགས་ཏེ་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
པར་བཀྱེ་ མཛད་ དེ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ ཟེར་གྱི གྱིས་མི་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ ་པ། སྨ ་བའི་ ཉེ ་ར ་དེ་རི ་རིང་ཏི་ 
སླད་ བཏང་སྙོམས ་བཞུགས། ། ། །ཞེས་ དང་། མ་གངྷཱ་ཿ ཡི ཡུལ་ འདིར་ སྡོན་ཞ ་ཆད་ ཆོས། །མ་དག་ 
དྲི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྱུར། །དབྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་བདུད་རྩི་སྒོ་མོའི་ཆོས། །རྡུལ་ 
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བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སླར་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྲན། གསེར་གྱི་མུལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ཉིད་ཐུགས་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལགས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་ 
རྟེན་མུན་པར་ཤེས་རབ་འོད་ཕྱུང་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆོས་གསུངས་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་ཆེས་ཆེར་འཇུག་ 
པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྟང་རྗེ་མཐའ་ཡས་པས། །གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ང་ 
མི་ལྟོས། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཚངས་ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
བདུན་འདས་པའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཡུལ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་བྱོན་ནས། རངས་ 
རྒྱས ་སྟོང་གི ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡོད་པའི་ འཁོར་བ ་འཇིག །གསེར་ཐུབ། འོད ་སྲུངས་ གསུམ་ གྱི 
ཁྲི་ལ ་ཕྱག ་དང་བསྐོར་བ ་མཛད། བཞི་ པའི་ འི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ ཏེ། ཁམས་ གསུམ་ ཞབོར་ བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ གྱི་དམིགས་ བྲུས་མ་ ཟིན། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་བྲལ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་མིག་ལོང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ 
གདུངས། ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་གྱིས་རྨས། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོས་ནོན། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞགས་པ་ 
དམ་པོས་བཅིངས། འཁོར་བ་བཙོན་ར་དང་འདྲ་བར་ཆུད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་ 
མ་གྲོལ་བར་གཟིགས་ནས། དཔལ་གྱི་མགུལ་དུང་གི་ཆེམས་བར་ནས་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྗགས་བརྐྱངས་ཏེ། ཚངས་པའི་གསུང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ 
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ཐོག་མ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་དོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ནི། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ 
ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཞི་བཏུ་རྩ་དྲུག་གི་ 
ཆུང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། མྱང་ 
འདས་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ 
བསྐོར་ཞིང་། མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ནངས་པར། མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་དུས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། ཞེས་དང་། མངོན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། རྒྱལ་ 
བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཡང་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་བཟློག་པ་དང་། སྐལ་མེད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་འགའ་ཞེག་ལ། སངས་རྒྱས་མི་སྣང་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མུ་ངན་འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་མཛད་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ལ། ཁྱིམ་པའི་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ 
མཛད་པ་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཕོ་བ། ལྕུམས་ཞུགས། 
བལྟམས་པ། བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ། བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་ལྔ་གསུངས། 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བ། དཀའ་བ་སྤྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
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དྲུང་དུ་གཤེགས་པ། བདུད་བཅོམ་པ་དང་བཞི་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞེན། གང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ བའི་ བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤྱོད པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ སུ་སྟོན་ པའི་ གང་ཟག གོ། ། ཞེས་དང་། དེའི 
འགྲེལ་པར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ཐམས ་ཅད ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགའ་ ལྡན་༔ ཀྱི་ 
གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་བར་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན ་པར་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནས བཟུང་སྟེ། ཡོངས སུ་མུ་ ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ པོའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། རོ། །དེ་དག་གིས་ནི ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ ཆོས་ཇི་ ལྟར་ བུང་ཚུལ ་མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་བསྡུ་ལ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་སྡུད་པ་པོར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ 
དང་། ཕྱག །ན་རྡ་རྗ དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ ས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་ལྟོའི་ འི་ཕྱོགས་བི་མ་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་ པའི་རི་ལ། རྒྱལ་སྲས་འབུམ 'ཕྲག་ བྱར་འདུས་ཏེ། 
འཇམ་ མ་དཔལ་ གྱིས་མངོན་པ། བྱམས་ པྲས་ པ་འདུལ ་བ། ཀུན ་ཏུ་བཟང་ པོས་མདོ་སྡེ་བསྡུས་ 
པར་སྔོན་གྱི་རྣ་མཆན་ལས་བཤད་ཅིང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ 
མྱ་ངན་འདས་འོག་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །འོད་སྲུང་ཉེ་བར་འཁོར་དང་ཀུན་དགའ་བོས། །ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་སྡེ སྣོ ད་ནམ་པ་གསུམ། །སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་བསྡུས་ཤེས་ལུང་ལས་འབྱུང་། ། 
འབྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་རྣམས། །བཅུག་ནས་འཕགས་པའི་དབུས་ 
སུ་གསུང་རབ་རྣམས། །འོད་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་ལ། །རྩ་བའི་བཀའ་ 
བསྡུ་དང་པོར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དུས། གནས། གང་ཟག །དགོས་པ། ཇི་ལྟར་ བསྡུས་ཚུལ དངར། 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ དེའི་ལོ། ལོ། དབྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་དུས་སུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ྱལ་པ་ཆྐྱེསདགུངསྦྱན་བདག་མཛད་ནས་རྒྱས 
པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོད་སྲུང་ཉེ་བར་འཁོར་ཀུན་དགའ་བོས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བཀའ་མིན་ 
པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། བཀའ་མིན་པ་འདྲེས་པ་སྤངས་ཏེ་བཀའ་རྣམ་དག་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་ཚུལ་དང་། བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ འོད ་སྲུང་ལ ་བསྟན་ པ་གཏད་དེ། བཀའ་ 'བསྡུ་མ མཛད་ 
པ་ལ དྲག ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ ་གཅིག་ གི་ མ་ཚང་བའི་ ཆེ། ཀུན་དགའ་བོ་ དྲག པོའི་སྒ་ ་ནས་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ ནས། འོད ་སྲུང་གིས། ཀུན་ དགའ་བོ། འདྲི་བ བམས་ 
ཅད་ནེ་དགྲ་བཅོམ་ བཤ་རསྟག ་ཡིན་ གྱི། ཁྱོད་སློབ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ ཡིན པས། འདིར་མ་ 
འདུག་པར་སོངས་ཤིག ཁསྣསསཔ་དང་ག དགའ་བོ་འེ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ལྟ་བ་དང་། འཚོ་བ་སོགས་ཆོས་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་སྐད་མ་གསུང་ཤི ག་ཞུས་ 
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པས། སངས་རྒྱས་དང་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་ནས་དེ་ཙམ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ལ། ཉེས་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་ཚིག་ནི། ཞུས་དང་མ་ཞུས་ལན་ལོག་བརྫིས། །ཆུ་དང་ 
བག་ཡངས་བསྟན་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ནན་གྱིས་ཞུས་ནས། བསྟན་པ་ལོ་བདུན་ 
སྟོང་གནས་པ་ལ་ལྔ་སྟོང་དུ་བྲི་བ་ནི་ཉེས་པ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་མ་ཞུས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །སྟོན་པས་ཐུགས་ཕབ་ནས་དྲིས་པ་ལ་ 
ལན་ལོག་པར་བཏབ་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །ན་བཟའ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཚེམ་པའི་ཚེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བརྐྱང་ན་ལྷས་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ། རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་བརྫིས་ནས་བཅེམས་པ་ནི་ 
བཞི་པའོ། །ཞལ་སྐྱེམས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཟེད་ན་ལྷས་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ 
ཡོད་པ་ལ། ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་དྲངས་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །སྟོན་པས་དཀའ་ཞིང་ཉེ་བར་འཚེ་བའེ་ཚེ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་བག་ཡངས་སུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་མ་ཞུས་པས། ད་ལྟ་ 
མི་མཐུན་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་པའི་འཁོར་ལ་གསང་བའི་གནས་སྦུབས་སུ་ 
ནུབ་པ་བསྟན་པ་ནི་བདུན་པའོ། །སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཁྱིམ་པ་བསྟན་པས། ཁྱིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་རང་གི་སློབ་མ་བྲཾ་ཛིའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་འདས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ནི་བསྐྲད་སྟམ་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚེ། 
རང་གི་སློབ་མ་བྲོཾ་ཛཾའི་བུས། གོ་ཏཾ་ཁོད་ནི་བག་མེད་མ་མཛད་པར། །ཤིང་དྲུང་ཐིབས་པོ་ 
བསྟེན་ན་མུ་ངན་འདའ། །ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་ཞི་གནས་མཛོད་ཅིག་དང་། །མུར་དུ་ཞི་བའི་ 
གནས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
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བསྟན་པ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པས། འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་ཚང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་སྟེང་དུ། ཉེ་བར་འཁོར། གསོལ་ 
བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་བཞུགས་ཏེ། མགོ་བོར་གླེང་གཞི་བར་དུ་འབྲེལ་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར། མཐར་འཁོར་འདུས ཚུལ་ དང་རེ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཅུག་ནས་འདུལ་བའི་ འིསྡེ 
སྣོད་རྒྱལ་བས་ཇི་ དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ བཞིན་དུ་སྒྲོ་སྐུར་མེད་ པར་ཐུགས་ལས་ ཚར་གཅིག་ 
གསུངས་པ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་བསྐོས་ནས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས། དེ་ནས་འོད་སྲུང་ 
བསྐོས་པ 'མེད་ པར་རང་འཛེགས་ཏེ་མགོ གོ་བོར་གླེང་གཞི། བར་ དུ་འབྲེལ་ དང་མཚམས་སྒྱོ་ སྦྱོར། 
མཐར་འཁོར་འདུས་ཚུལ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཅུག་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་རྒྱལ་ 
བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་ཐུགས་ལས་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་ནི། 
ོདསྲུང་གས་མངན་པའི་སྡེ་སྣདབསྡསཔའི་དོན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག །དེའི་དོན་བཤད། མི་རུང་བའི་གཞེ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་འདས་ཚེ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། །གྲགས་པ་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་བདུན་བརྒྱ་ཡིས། །མི་རུང་བ་ཡི་ 
གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུངས་ནས། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། །དེ་ལ་ 
བསྡུ་བ ་གཉིས་ པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། ། ། །གཉིས་ང ་པ་ལ། དུས། གནས། གང་ཟག ། 
དགོས་ པ། ཇི་ལྟར་བསྡུ་བ མཛད་ཚུལ་ དང་ལྔ། དང་པོ་ ནི། བསྡུ་བ ་དང་པ་ པོ་མཛད་ ནས། ལཾ ལོ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་འདས་པའི་དུས་སུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤྭཱ་ཀས་སྦྱིན་བདག་ 
མཛད་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་མི་རུང་བའི་གཞེ་བཅུ་སུན་ 
ཕྱུང་ནས། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་ནི། མི་རུང་བའི་ 
གཞི་བཅུ་སུན་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་འདུས་པས། བདུན་བརྒྱར་གཅིག་ 
གི་མ་ཚང་བའི་ཚེ། འཕགས་པ་ཟླ་སྙུར་ལྷས་བསྐུལ་སྟེ་དེར་བྱོན་པས་བདུན་བརྒྱ་ཁ་ཚང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་སྨན་རི་ཅན་ནས་འོངས་པ་ཡི། །མང་དུ་ཐོས་པའི་གནས་ 
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན། །དེ་དག་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་འདིར་འོངས་ཏེ། །ཟླ་བ་སྒུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ན་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དགྲ་བཏོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལོག་པ་རྣམས་སུན་ 
ཕྱུང་། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་ནི། 
བཀའ་བསྡ་ གཉིས་པ་ མངད་ པའི་དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་ པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན ་གཉིས། ། དང་པོ་ ནི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རང་ 
དང་། །ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་ དང་སོར་གཉིས་དཀྲུག་དང་གདིང་། ། 
གསེར་གྱི་རུང་བ་དག་དང་བཅུ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་སྟེ། མི་རུང་བའི་གཞི་དང་པོ་ནི། འདུལ་ 
བ་དང་འགལ བའི་སྤྱོད་ ཌཱ ་བྱས་ན། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ ་མོ་ ་བརྡབས་ པས་ལྟུང་ 
བ་དག་པར་འདོད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ་མིན་ པའི་སྤྱོད་ པ་བྱས་ན་ཆོས་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་ 
གཞན་ ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ པས། དེ་ཉིད་ དག་པ ་པར་ འདོད་ པའོ། །གསུམ་ པ ནི། ཊ ར་ ཆེན་ 
ལོ་ ་འདི་ ལ་ཀུན སྤྱོད་ པས། དགེ་སློ' སློང་གིས་ ས་ བརྐོས་ ཀྱང་ལྟུང་བ་ མེད་ པའོ། །བཞི་ པ་ ནི། 
ལུས་ལནབ་ཀེང་བཏབ་པ་ཅ ཆང་བཏུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། ལྔ་པ་ནི། དུས་རུང་གི་ 
ཁ་ཟས་ལན་ཚ་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡང་ 
པའོ། །བདུན་པ་ནི། སྤངས་པ་ཟ་བ་ལ་ལྟག་པོར་མི་དགོས་པར་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རི་མོ་ 
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གཏོད་པས་ཆོག་པའོ འ། །བརགྱུད་པ ་ནི། ྱིདྲོ་ཞོ་དང་འོ་མ་དཀྲུགས་ ནས་བྱཏང་བས་ཚུང་བ་ 
མེད་པའོ། །དགུ་པ་ནི། གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་པ་ལ། གདེིང་བ་རྙིང་པ་ནས་མཐོ་གང་ 
གིས་སླན་མི་དགོས་པར་འདོད་པའོ། །བཅུ་པ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
ཁྲིའུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད། དེའི་ནང་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་ 
ནས་བླངས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ཉུང་བ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ན། ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་མདོ་དྲངས་ནས། ཀུན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་བསྡུས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་སྡིག་ལྡན་དགེ་སློང་ལྟ་ཆེན་གྱིས། ། 
ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །སེམས་དཔའ་དགྲ་བཏོམ་སོ་སྐྱེའི་ 
པཌཱཾ་ཏ། །ཁྲི་དང་བདུན་སྟོང་དག་གིས་སུན་དབྱུང་མཛད། །བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་དོན་དུ་ 
མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ པ་ལ། གྱེས་པ་བཅོ་ /་བརྒྱད་ ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། བཀའ་བསྡུ་ མཛད་ཚུལ་ 
དངོས་ ཊ་སྲོ། །དང་པོ་ལ། ལཱ ། བཤད་ཚུལ་ སྤྱིར་བསྟན་པ་ དང། འཐད ཕྱོགས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དུ། དང་པོར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་ ལྷག་མ་གསུམ་གྱེས། དེ་ནས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ 
ལྭ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བར་བཞེད་དེ། ཇི་སད་དུ ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་་བ་ད་དག 
ནི་ག ཞི་དང་ འདྲ་བ་ཡི ན་ཏེ། ལེགས་པ ར་སྦྱར་བ འི་སྐ ད་དུ་ཐ་སྙད་བ རོད་པ འི་ཕྱི ར་རོ། ད 
འདི་ལྟར་ཡ་རབས་དག་ནི་ལེགས་པར་སྐྱར་བའི་སྐད་དུ་ཐ་སྟད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
བས། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་འདིའང་ཡ་རབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཡ་རབས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གཞི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །སྡེ་པ་གཞན་ 





དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ མལ་པ་དང་། ཟུར་ཆག་པ་དང་། ། འདྲེའི་སྐད་དུ་འདོན་ པའི་ཚིག་ 
གི བྲ སྙད་བརྗོད་པ པའི་ཕྱིར། ། འདི་སྐད་དུ། སྔོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་གཅིག་པུ་ 
ཡོད་ པ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཡོངས ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་དང་དེ་ ལའ ་བརྟེན ་ནས ་སྡེ 
པ་གཞན་དག་བྱུང་བས་དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་སོ། །པར་ཆེན་དུལ་བ་ལྷས། ཅྭ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བར་བཤད། 
རྟོག་ གེ་ འབར་བར། ། སྟོན་ པ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ ནས་ལོ་ བརྒྱ་དང་སོ་ ་བདུན ་འདས་པ་ ན། 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ དང། བྷ ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། བདུད་ སྡིག་། ཏོ་ཅན་ དགེ་སྦྱ སྦྱོང་གི་ ཆ་ 
བྱད་ འཛིན་ པ་བཟང་པོ་ ཞེས་ བྱ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ སྒོ ་ནས་ ལོག་ པའི་ཆོས་ 
བསྟན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་དང་། ཡིད་ 
བཟགཞེས་བུ་བ གེའ་ཆོས་ལོག་དར་བར བས་ཤིང དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ 
དང་། གནས་བརྟན་པ་གཉིས་གྱེས། ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཁྲུག་ལོང་དུ་གནས། དེ་ནས་ 
ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་ཅེས་བཤད། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་ 
བརྟན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས། ཕལ་ཆེན་པ་ལ་སྡེ་པ་བརྒྱད། གནས་བརྟན་པ་ལ་བཏཅུ་སྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་བཤད། 

གཉིས་ཿ པ་ ལ། འཐད ་ཕྱོགས་ ་ངྲོས་ གཟུང་བ་དང་། དེ་ དག་ སོ་སོའི རྣམ་ གཞག་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འོད་ རྣན། ་དུ་བཤད་ཚུལ་ དང། ཧྲུལ བལྷས་ བཤད་ཚུལ་ གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། ། དེ་ཉིད་འ འཐད་ པའི་ཕྱོགས་ ཡིན ་ཏེ། ། བདག ་ཉིད་ ཆེན་པོ པོ་ས་སྐྱ་པཌཱ་ རི་སེར 
བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོ ། སྡོམ་པ་གསུམ ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ་ལས། ཉན ་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ ་བཞི་ལ། འལ 
འདུལ་བ་མི་འདྲ་རྣམ་བཞི་ཡོད། སྐད་ཀྱང་འེགས་སྦྱར་རར་བཞྲིན་དང། བུར་ཆག་པ 
དང་ཤ་ཟའི་སྐད། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ། 





འདུལ་བའི་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །འདི་དོན་རྒྱས་པར་སྡེ་པ་ནི། །ཐ་དད་བཀླག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་གྱེས་ཚུལ་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ 
པ་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ། མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་སྟེ་བཞེ རྭ་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་དུ་འོད་ལྡན་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ལ། སྒྲ་དོན། མཁན་པོ། སྣམ་སྦྱར། 
སྐད། བྱིན་ལེན། ནུབ་ལྷག་ཉལ་འགོག་ཚུལ། གྱེས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། 
སྡེ་པ་གཞན་རྣམས་གྱེས་པའ་གཞེ་ཡན་པ་དང་། ནུས་གསུམ་རས་ཡད་དྲུམ་བསན། གཞ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ཕོའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ 
གྱི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད། དགུ་ཡན་བྱེད་ཅིང་། གྲྭའི་རྟགས། པདྨ། འཁོར་ལོ། རིན་ 
པོ་ཆེ་བྲི་བར་བཤད། བཞི་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྟྲཾ་ 
ཏའི་སྐད་དུ་འདོན། ལྔ་པ་ནི། ཟས་ལ་ལག་པ་བཀན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་ལེན་བྱེད། དྲུག་ 
པ་ནི། ཨེ་ཐང་པ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་ཆོད་ན་ཐུབ་པར་འདོད། བདུན་པ་ལ། གཞི་ 
སུ་འབྲང་བའི། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྲུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི། མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི། གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་བདུན་ 
གྱེས་ཏེ། དུལ་བ་ལྟའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ལས། གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུང་སྟེ། ། 
ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མའི་སྡེ། །རྣམ་པར་བྱེ་སྟེ་སྒྲ་ 
བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ལ་སྔར་ལྟར་ 
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བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། འོད་སླུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་ 
འདུས་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣམ་ 
སྦྱར་གྱི་སྣམ་༔ ་ཕྲན་ ཉེར་ གསུམ་མན་ཆད་ བདུན་ཡན་ཆད་བྱེད་ཅིང་། ། གྲུའི་ རྟགས་དཔལ ་བེའུ 
དང་། དུང་ངོ་། བཞི་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། པྲ་ཀྲ་ཏ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དུ་ 
འདོན། ལྔ་པ་ནི། སྣོད་ལ་ བྱིན ་ལེན་བྱས་པས་ འཆགས་ པར་འདོད། དྲུག་པ་ནི། ཡོལ་བས་ 
བར་ཆོད་པས་ཐུབ་པར་འདོད། བདུན་པ་ནི། ཤར་གྱི་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། ནུབ་ཀྱི་རི་ལ། 
གངས་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ། བཏགས་པར་ 
སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་ལྔ་གྱེས་ཏེ། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་ 
སྨྲ་བའི་སྡེ། །བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་སྟེ། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །ཞེས་སོ། ། 
གནས་བརྟན་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་ 
སྨྲ་བས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ 
ནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱེད་ཅིང་། གྲྭའི་རྟགས་མེ་ཏོག་སོ་ཙི་ཀའོ། །བཞི་པ་ནི། པི་ཤ་ཙིའི་སྐད་དུ་ 
འདོན་པར་བྱེད། ལྔ་པ་ནི། དཀྱུར་ཐབས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱེད། དྲུག་པ་ནི། ཐག་པས་བར་ 
ཆོད་ན་ཐུབ་པ ར་འདོད། བདུན་པ་ནི། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་གནས་པའི། འཇིགས་མེད་ཀྱི་ 
རི་ལ་གནས་པའི། གཙུག་ ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའི་སྡེ་པ་དང་གསུམ་གྱེས་ཏེ། གལ 
བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ཞེས་སོ། 
མང་པོས་ བཀུར་བའི་སྡེ་ པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོའི་ འི་ཚོགས་ཟ མང་པོས བཀུར 
བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན། མང་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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འདྲིག་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཉེ་བར་འཁོར་ རོ། ། 
གསུམ་པ་ ་ནི། ། སྣམ་ ཕྲན་ཉེར་ གཅིག་ ནས་ ལྔའི་བར་ བྱེད ཅིང་། གྲྭའི་ རྟགས་ 
དཔལ འུ །བཞི་པ་ནི། ཨ་ཝ་ བྷ་ཤ་ཟུ ་ཟུར་ཆག་གི སྐད་དུ དུ་འདོན་པར་ བྱེད། ཌྡཔ་ ནི། 
བྱིན་ ལེན་ འཕྲོག་ ཐབས་ སུ་བྱེད། ། དྲུག་པ་ ནི། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ མ ་རྫོགས་ ཀྱི་བར་ དུ་རི་ 
མོས་ཆོད་པས་ནུབ་ལྷག་ཉལ་ཐུབ་པར་འདོད། བདུན་པ་ནི། ས་སྒྲོགས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་ 
པའི་སྡེ་པ། སློབ་དཔོན་སྲུང་བ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྡེ་པ། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དང་ 
གསུམ་གྱེས་ཏེ། ས་སྒྲོགས་རི་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་འགའ་ཞཾག །གང་དུ་ 
གནས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མེང་བཏགས། འགའ་ཞེག་གྲུབ་མཐའ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས། འགའ་ 
དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དུས། གནས། གང་ཟག །དགོས་པ། ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ། དེའི་ 
ཤེས་བྱེད། འཕྲོས་དོན་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརརྒྱ་འདས་པའེ་དུས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྟོན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་འདས་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་ 
ལོང་དུ་གནས། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུའོ། ། ། །གསུམ་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས ས་དཔའ་ལྔ་ བརྒྱ། དྲག ་བཅོམ་པ་ལྔ ་བརྒྱ། 


༨༤༩༠༽ _,6༽ 


སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པཏྟཾ་ཏ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སྟེ། | ཁྲ་བཏུན་སྟོང་གིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ལོག་སུན་ 





དབྱུང་བ་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ བསྟན་པར་ བསྡུ་བའི་ དོན་དུའོ། །ལྔ་པ་ནི། བདུད་སྡིག་ 
ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་དགེ་སྒོ། སློང་ལྷ ་ཆེན་པོས་ ལོག་ པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས ་བསྟན་པ། དེའི་སློབ་མ་ 
གནས་བརྟན་ཀླ་དང་། ཡིད་བརྟན་གྱིས་ཆོས་ལོག་དར་བར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལན་ཚུན ་བསྟན་པ ་ཡིན མིན རྩོད་ པའི་ ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དགྲ་བཅོམ་པ། 
ོ་སྐེའི་པརྟཾ་ཏ་ཁྲི་བདུན་སྟོ་ ན་སྟོང་གིས་ ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་སུན་ཕྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨ 
ལམ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དྲངས་ནས། སྡེ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། མི་ 
བརེད་པའི་གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གླེགས་བམ་དང་། ཡི 
གེར་བཀོད་པ་ནི་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ནཾ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་སྤྲེ་ཁྱེར་མར། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསྡུས་པ་ལ་བཀའ་ 
བསྡུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའཱཾ་ཏས། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ལོག་སུན་ཁྱུང་པ་ལ། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བར། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། ཆོས་ལོག་པར་བསྟན་པ། དེའི་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དར་བར་བྱས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ བསྟན་པ་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་འབྲུག ལོང་ཞི་ ་བའི་ཆེད་ ད་དུ 
བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ ་མཛད་པར་ ར་བཤད་ཅིང་། རྟོག་ ་གེ་འབར་བར་ ར་བཤད་ པའི་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་ གྱི་སྦྲལ་ པ་ 'དེ་ ཉིད་ དང་། ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་བཤད་པའི། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་( དུ་ཡང་། རྒྱལ་ཊ ་པོ་ཀྲི་ ྐྦ་ི་ ལམ་ལུང་བསྟུན་° པའི་ 
མདོ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྦུངས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རས་ཡུག་འདྲེན་པ་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ནི་ཉམས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རབ་ 





དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་སྡེ་པ་གཅིག་བདེན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པ་བརྡུན་ཡིན་ན། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ 
ཀྲིའི་རྨི་ལམ ་ལྟར། ། ། །སྡེ་ པ་ཐམར ས་ཅད བདེ ་པར་གསུངས། ། ། །ཞེས་ དང་། ལྷ རྟ་ཆེན' ་ཞེས་ བྱའི་ 
དགེ་སློང་ཞིག །བསྟན་པ་འདི་ཡི་ཆོམ་ཀུན་བྱུང་། ། །།དེ་ཡི་རང་གི་ཕ་མ་བསད། །སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་པའི་དྲག་བཅོམ་དཀྲོངས། །མཁན་སློབ་མེད་པའི་དགེ་སློང་བྱས། །དེ་ཡིས་ཆོས་ལོག་ 
བཤད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་འབྲངས་ནས། །འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་བྱུང་། ། 
ལྷ་ཆེན་བླན་པོ་དེ་ཤི་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གྱུར་ཅེས་གྲགས། །དེ་ཡི་ལོག་པའི་ 
ཆོས་དེ་དག །དགྲ་བོམ་སོགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་ཐོས། ། 
ཞོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ལེ་ལན་གྱིས། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བསླད་པ་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དཔྱིག་གཉེན་གྱིས། །ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ 
ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་པའི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྲལ་ 
པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་དེ། རབ་དབྱེར་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་དོན་ 
མི་གཅིག་སྟེ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཟང་པོའི་མིང་གིས་བཤད་ཅིང་། 
རབ་ དབྱེར། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་བཤད་ པའི་ ཕྱིར། ། གཞན ཡང་དེ་ གཉིས་ ་དོན་ 
མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཉན་གྱི་སྦྲལ་པ་དགེ་ 
སློང་གི་ ཆ་བྱད་ འཛིན་ པ་བཟང་པོ་ ནི། སྟོན ་པ་ མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ན ནས་འ ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་ 
བདུན་འདས་པའ་ འི་རྗེས་སུ་ ཀྱུང་བར་བཤད། ལྷ ལྷ་ཆེན་གྱི ཀྱིས་བསྟན ་པའི་ཆོས་ ལོག་ བཀའ་བསྡུ་ 
གསུམཔའི་དུས་སུནདབུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱི་ཟེརན་སྱོནདངཔོ་མདད། དགེ་སྦྱོང 
ཆ་བྱད་འཛིན་པ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཟང་པོ་དང་། མཆོག་དང་། དྲག 
བཅོམ་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་བཏགས་ནས་བསྟར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རབ་དབྱེར། དེ་ནས་བརྫུན་རླབས་ཆེན་པོ་དེས། །དགྲ་བཏོམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། ། 





ཞེས་ པའིཤུགས་ལ། དེ་ནས་བརྫུན་ླ ་རདབས་ ཆེན་པོ་དེས། ། བཟང་ལོ་ཡི ཡིན་པར་ །ཁས་ བླངས་ 
སོ། །མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པར་ཁས་བླངས་སོ། ཞེས་སོ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ 
མེད་དེ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་སློབ་མ་ 
གནས་བརྟན་ཀླུ་དང་། ཡིད་བརྟན་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་དར་བར་བྱས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཡང་དེའི་ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསླད་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིས་ཆོས་ལོག་བཤད་པ་ཡི ། །རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་འབྲངས་ 
ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བདུན་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གླང་ 
གཉིས་སྦྲེ་གཉིས་ཙནྡུན་ཕྱེ། །ལྡུམ་ར་ཁྲོན་པ་འཐབ་མོ་རས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ན་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཀྲི་ཀྲི་ལ་རྨི་ལྟས་བཅུ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
མཆོད་གནས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྨི་ལྟས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། འདི་ 
རྒྱལ་པོ་འགྲོངས་པའམ། འགྲོངས་པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སྙིང་དང་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གླད་ལ་གཏོང་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ལོའི་བུ་མོ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟིང་ནད་བྱ་བར་བསམས་ནས་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མི་དགའ་བར་འདུག་པ་ལ། བུ་མོས་དྲིས་པས་ 
སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསུངས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲོག་ལ་ཕན་ན་ 
བདག་འགུམ་པ་སྐ་མོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་པ་འདི་དག་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་སེམས་རྒྱུད་ 
ལྡོངས་པས། མ་འོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་མཐུ་མེད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཟེར། རྒྱལ་པོས་དེ་ཉིད་འཐད་གསུངས་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་ཞུགས་པས། 
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འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ངན་པ་ཏུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། མ་འོངས་པ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སྦྱོད་ཚུལ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྨི་ལྟས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། རྨི་ལྟས་དང་པོ་ནི། གླང་པོ་ཆེའི་ལུས་སྐར་ཁུང་ 
ནས་ཐོན་ཀྱང་མཇུག་མ་ལ་ཐོགས་པ་ནི། དང་པོར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
པོ་ཆེ་ལལ་པས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་བསྐྲོད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སྐོང་གིས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་གནས་ནས་བསྐྲོད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །གསུམ་པ་མི་ 
གཙང་བས་གོས་པའི་སྤེའུས་སྤྲེའུ་གཞན་ལ་མི་གཙང་བ་བསྐུས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བཞི་པ་སྤྲེའུ་གཅིག་གིས་ 
སྤྲེལུའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ནི། མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་ 
ཤིང་ཕལ་པ་མགོ་མཉམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་མགོ་ 
སྟོམ་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དྲུག་པ་ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་བརྗེ་བ་རྨིས་པ་ནི། ཟང་བྲིང་ 
སྔ་ལྟས་སོ། །བརྒྱད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁྲོན་པས་ཁ་སྐོམ་པའི་མིའི་རྗེས་སུ་ 
བསྟགས་ཀྱང་མི་འཐུང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱིས་ཕོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དགུ་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་རྩོད་པ་ 
བྱེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྡེ་རིས་སུ་བཏད་ནས་ཆགས་སྡང་ 
འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བཅུ་པ་རས་ཡུག་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་གཅཉིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
རྩོད་པ་བྱས་ནས་བགོས་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། རྩ་ 
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བའི་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པར་འདུག་པ་རྲི་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྟ་སྐྱོད་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ནུས། རྩ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། སོ་ཐར་སྡོམ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
གཞུང་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་དབང་ཤུ་རིའི་བུ་དང་དགྲ་གཅན་ 
ཟིན། །བྲམ་ཟེ་དགྲ་གཅན་ཟེན་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །བཤེས་གཉེན་རྣམ་གཉིས་ ་་ནི་ཡོན་ཏན་ 
བའི་ཞབས། །འབྱུང་གནས་སྦས་པ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་འོད་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཀུན་དགའི་ 
མཚན་ཅན་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འདུལ་བ་སྨད་ལུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། སྟོད་ལུགས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས། དགྲ་བཅོམ་པ་ནག་པོ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལེགས་མཐོང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བློས་མི་ཕེབས་པ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། དགྲ་བཅོམ་པ་སེང་ 
གེའི་གདོང་པ་ཅན། པཌ་ཆེན་དཱ་ན་ཤཱི་ལ། པཌ་ཆེན་ཇི་ན་མི་ཏྲ། ལྕོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། 
གཙང་རབ་གསལ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གཟུ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་ 
རྒྱལ་མཚན། སྣེ་ཕོ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སོག་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། རྒྱ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། རྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སྐྱི་ཤོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས། 
འདར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། ཉི་སྟེངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་ 
གྲགས། ནེལ་པ་པཌ་ཆེན། འདུལ་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བྱང་ 
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ཆུབ། དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེསྣ་དར་ 
ཕ་ལ། དེས་བལ་པོའི་པྟཌི་ཏ་ཤྭཀྱ་སེ་ན། དེས་གྲྭ་ཕྱིའི་ཀླབས་ལོ་ཙྭ་བ། དེས་གྲུ་ཕྱི་སྐྱོབས་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ། དེས་གཟུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བཞི་སྟེ། 
དབུས་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ། ཀ་གྲུ་སྤོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། གཙང་རོང་ 
མཁར་ལུག་ཏུ་སྣེ་ཕོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཛིན་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་རོ། །སྣེ་ཕོའི་སློབ་ 
མ་སོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། སྤོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉང་མཚམས་པ་རིན་ 
ཆེན་བླ་མ། འཛིན་པའི་སློབ་མ་སྟོ་ཁྱིམ་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་གསུམ་ལ། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ 
གྱིས་གསན། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ། །རྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བྱ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབར། སྐྱི་ཤོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས། ཤ་མི་བ་སྨོན་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་མོ། །བྱ་འདུལ་གྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ། རྩིབས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
གཞོན་ནུ་སེང་གེའ།། །། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། བཤད་བྱ་འདུལ་བའེ་དམ་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ། 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཀོད་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
འདུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་ལན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དབྱེ་ན། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི། 
ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེ་རེའི་ 
ནང་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
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གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ། སྦྱིན པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ ཀྱང་། །ཟག་ [མེད་ཆོས་ཀུན་ 
བསྡུས་ པའི་ ཕྱིར། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཌ བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཏན་གྱིས་ ་ཟིན་ པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས ་སྒོ་གསུམ་ གྱི་སྐྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན ་དུ་འགྱུར་བའི་ངེས་ འབྱུང་ག གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོའི་དོན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟ ར་རིགས་པ་ 
མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དེ། 
བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རིགས་བརྒྱད་དེ། ཞེས་པ་ 
དང་། རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། ། 
ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞེན་གྱིས། །སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ། །བྱང་སེམས་སོ་སོ་ 
ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །གཉིས་ པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་ བྱའི 
རྣམ་གཞག གཙོ་བོར་སྟོན་ པ སྡོང་པོ ་བཀོད་ པའི། བསྐལ་པ་བཟང་པོའཾ། ནམ ་མཁའི་ སྙིང 
པོའི་མདོ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི། བྱང་སའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལེལུ རྒྱལ་ལོ་ལ་ ལ་གདམས་ པའི་མདོ། 
མུང་ འདས་ཆེན་པོའི་ འ་མདོ་རྣམས་ དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ བསྟན ་བཅོས་ལ ཀླུ་སྒྲ དང་། 
ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་བཏུས། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། །རབ་དབྱེ་ལས། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་ལེགས་ཐོབ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས། །མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །དེ་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། །བསྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། །དཀོན་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་གདམས་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་ལྟོས། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད་པའི། །བསྟན་བཅོས་ 
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ལ་སོགས་རྣམས་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་ལུང་དང་། བཤད་པའི་ལུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གླེང་ 
གཞི། ལྟུང་རྐང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། རྩོད་པ ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་དགེ་སློང་ལའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་། ལྟུང་རྐང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ། བརྗོད་བྱའི་བཞུགས་ཚུལ། ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལ། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཤློ་ཀ་ཉི་ཁྲི | 
བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་ཤློ་ཀ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའོ། །ཡུང་གཞི་ཤློ་ཀ་སུམ་ 
ཁྲི་ཉེ ་སྟོང་བདུན ་བརྒྱ་སྟེ ་བམ་པོ་ བརྒྱུ་དང་དགུ་ ཡོད་ པ། ལུང་ཕྲན་ ཆེགས་ཤློ་ ་ཀ ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་བདུན་དང་བདུན་བརར་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ དགུ་ཡོད་ པ། གཞུང་དམ་ པ་ཤྲོ་ ་ཀ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་ དགུ་ལྔ་ བརྒྱ་སྟ། བམ་པོ་ པོ་དག 'ཅུ་རྩ་ལྔ་ ཡོད་ པའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་དམ་པ་ལས། 
ལེའུ་བྱང་ གཅིག་ཊ ་མ་གཏོགས་པར་ཡོངས་ རྫོགས་ བོད་དུ་མ ་འགྱུར་ བར་ བཤད། ། དེ་ ལྟར་ ན་ 
ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་ཤློ་ཀ་འབུམ་ ཕྲག་གཅིག །སྟོང་ཕྲག་གསུམ། ། ཉིས་བརྒྱ་ཡོད། བམ་པོ་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞེ་ཡོད་པར་མཁས་པ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ལུང་གཞེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ་དེར་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། མཁས་པ་བུའི་བཞེད་པ་ལ། རྣམ་ 
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འབྱེད། གཞི། ཕྲན་ཆེགས། གཞུང་དམ་པ་རྣམས་གོ་རིམ། ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་ 
གྱི་འགྲེལ་པར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ། 
འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞེ་དང་། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་དང་། 
འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ 
སོ་ཐར་ཏུ་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ 
རྒྱུ་གླེང་གཞི། བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཚུལ། ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག །ལྟུང་མེད། བསླབ་བྱ་སྟེ། དོན་ཚན་དྲུག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཕལ་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་། 
ད་ལྟ་བོད་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་མ་ཡི ན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་དང་། སྡོམ་ཚིག །ལྟུང་བའི་ 
གྲངས། གོ་རིམ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། 
ལུང་གཞི་ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྡོམ་ནི་ 
ཁུང་གཞལས། རབསྱུངགས་སྦྱང་གཞདངན། །དགག་དབྱེ་ དབྱར་དང་ཀ་ལྤགས་གཞ། ། 
སྨན་དང་གས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀཤབྷཾདང་ལས་བྱ་གཞ། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ 
ཟག་དང་། །སྡོ་དང་གསོ་ སྦྱོང་བཞག་ པ་དང་། །གནས་མལ་ དང་ནི རྩོ དཱ པ་ དང། །དགེ་ 
འདུན་ བྱེན རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ཡན་ཆོད་གོ་སྐྲ 
ཀོ་ཤམྦྷེ མྟི་ཞེས་པ་ནི་ལས་བྱེ་བའི་གཞི ཡིན་ ཏེ། འི་དགེ སློང་གིས་ཡངས་པ་ཅན་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་གནས་དབྱུང་བྱས་པས་རྩོད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ལས་བྱེ་བ་ལ་ དེའི་མིང་གིས་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར། དམར་སེར་ཅན་ནི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། དམར་སེར་ཅན་འཐབ་ 
ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སྡིག་པ་ནན་ཏུར་སོགས་བྱས། ཕྱིར་བཅོས་ལ་བཀོད་པ་ལ་དམར་སེར་ཅན་ 
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གྱི་མིང་གིས་སྨྲོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཅེས་པ་ནི། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་སྟེ། གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་བཅབས་མ་བཅབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པ་ལ་ 
གཞི་སྟེ། སྤྲོ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། སླར་ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། མགུ་བདང་། 
གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་། སླར་ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སོགས་སྟོན་པ་ལ་སྤོ་བའི་མིང་གིས་ 
སྨྲོས་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་གླེང་ 
བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་དང་གདམས་ངག་གཉིས་ཀ་བཞག་པ་སོགས་སྟོན་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་མིང་ 
གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་དག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་བྱེད་རབ་བྱུང་གི་གཞི། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་གཞི་དགུ། ཉམས་ན་ལྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་བཞེ་བདུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་གསུམ། : བདེ་བར་གནས་པའི་གཞི་ལྔ། 
ཤུན་ལ་ཐུན མོང་དུ་མཁོ་བ བ་ལས་ ཀྱི་གཞིའོ། ། །དང་པོ་ལ། ། གསོ་ སྦྱོང་། ། དབྱར་གནས་ དགག་ 
དབྱེའོ། ། གཉིས་པ་ལ། གོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ ལྷུང་བའི་སྒོ་ ་ནས་བདེ་བར་གནས་པ གོས་ 
ཀྱི་གཞི་ གསུམ། ཟས་མཐའ་ གཉིས་ སུ་མ་ ལྕུང་བའི་སྒོ་ ནས ་བདེ་བར་ གནས་པ་སྨན་ གཞི། 
གནས་ མལ་མཐའ་ གཉིས་༢ སུ་མ་ ལྷུང་བའི་ སྒོ ་ནས་ཿ བདེ་ ་ཁར་ ང་གནས་ པ་ པ་གནས་ མལ་གྱི་ 
གཞིའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ལྟུང་བ ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བཞི། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་གཞི་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནན་ཏུར་དང་ཕྱིར་བཅོས་རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་ 
པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། ལྟུང་བ་བཅབས་མ་བཅངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་དུས་དང་དུས་ 
མིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞེ། དམན་པའི་ས་ན་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་འཚད་པ་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལ་འགོད་པ་རྒྱུད་སྦྱོང་ 





ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལས། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྩོད་པ་དང་གསུམ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སྒོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་ཅིང་། ། སྒོ་ར སྒོ་རེ་རེ་ལ་སྐྲི སྤྱིའ་སྡོམ ་རེ་རེ། དེ རེ་རེའང་སྡོམ་ གྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཅུའི་ 
སྒོ་ནས་ འཆད་ཅིང་། ། པུསྟི་གཉིས་ ཀྱི་ཚ ་དུ་ལངས་པའི་ཤློ་ ཀ་ སྟོང་ཕྲག ་བཅུ་བདུན་དང་ 
བདུན བརྒྱ་ཡོད་པའོ། །གཞུང་དམ་པ་དང་། གཞུང་བླ་མ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ ཞིང་། 
འདི་ དག་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་བོད་དུ་མ་འགྱུར། ད་ལྟ་ཡོད་པ་ལ་ (ལེའུ་ཚན ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ སྡོམ་ནཾ། ནི། ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་ གཏིག ་ལས་འཕྲོས། །ལྔ་པ དང་ནི བཅ་གགང། །གླེང་གཞི་ 
དང་ནི་ སིལ བུདང་། །གཏམ་ གཞྲི་བམ་ཟེའི་བུ་མོ་དང་། །མ་མོ་དང་ནི་ལུས་སོགས་ཏེ། །སྤྱི 
ཡི ་སྡོམ་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ནི། ། རྣམ ་འབྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ། ། ལྷག་མ། ལྟུང་ 
བྱིད། སོར་བཤགས་དང་བཞི། ཡུང་གཞིའི་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་དོན། ཞུ་བ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། འདུལ་བྱེད་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ། ལྔ་པ་ལས་འཕྲོས་པ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས་འཕྲོས་པ། གླེང་གཞི། སིལ་བུ། གཏམ་གྱི་གཞི། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་ལེའུ། 
ལུང་མའོ། །ལུས་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་བཅུ་ནི། ཞུ་བ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའོ། །མ་ 
མོ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོ། རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ། བྱ་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པས། འདུལ་ 
བའི་མངོན་པ་དང་། མ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། གཞི་གཉིས་ནི། 
དགག་པའི་བསླབ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ 
འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི། དེ་དག་གི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་པ་འདུལ་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་ནི། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
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མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་མི་དགེ་བསྟན་པའི་ 
མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྟི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོ། འཁར་གསིལ་གྱི་ 
མདོ། འཁར་གསིལ་འཆང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་མདོ། གཏྟིའི་མདོ། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མདོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་དངོས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ། ལུང་སྡེ་བཞིའི་དངོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ཉེར་བདུན་པ། ད་ན་ཤི་ལས་ 
མཛད་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་གཉེས་ཡོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལ་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། གཞེ་དང་ 
གཞུང་དམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཅུང་ 
ཟད་མ་ཚང་བ། ཕྲན་ཚེགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་ལོ། ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱས་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་རྩ། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཤྲོ་ཀ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བམ་པོ་ 
བདུན་ཅུ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་བྱེད་པ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ས་གའི་ལྟས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ 
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སུམ་བརྒྱུ་པ། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན། གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་གཞུང་ཕྲན་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ལ ་བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ སློང་གི་ལོ་དྲི་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ། ཁ་ཆེ་འདུས་པ་བཟང་ 
པོས་མཛད་པའི་ཀ་ རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ། འདུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གིཐུན་ 
མོང་གི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཁྱུག་པ། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། གཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅད་ནས། ངེས་འབྱུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། རབ་བསྔགས་ནོར་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟངས་དམ་པར་སྐྱེ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ངེས་འབྱུང་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐེད་པར་བྱེད། སྐྱེས 
པཾ གོང་འ འཕེལ དུ་བྱེད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་ 
རྒྱུ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ 
ལཾ ་བསྟོད་ པ་ལས། ཇི་ ལྟར་ འདི་ ན་ཤིང་རྩ་ གཙོ་བོ་སྟེ། ། ། །རྣམ་ པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི། ། ེ་ བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས རྣམས་གུན་ གྱི་ཡང་། །རྒྱུ་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི། བསྟན་པ་ 
དམ་ཆོས་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་འདུལ་བྱ་ལ་དགག་ 
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མཚུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པར། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱུས་ཆོས་གཅིག་གཞན། །ཞེས་དང་། 
སོ་ཐར་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སྙོང་ཚོགས་དབུས་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
འདུལ་ བ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ ་ནི། གནས ་སྐབས་ ཀྱི་ཕན་ཡོན་ དང་ལྡན་ཏེ། ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གླང་ 
ོ་ པོ་སྨྱོན པ་ འདུལ ་བ་ལ་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཆོས་ མཚུངས། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟ་རྒོད་འདུལ་བ་ལ་སྲབ་ 
སྐྱོགས་ དང་ཆོས་ མཚུངས། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པའི་མཚམས་ འབྱེད་ པ་ལ་རྭ་བ ་དང་འོབས་ 
སོགས་ དང་མཚུངས། ཉོན་ མོངས་པའི ་ཆུ་བོ་འགོག་པ་ལ་ཆུ་ལོན་ དང་ ཆོས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདུལ་བ་ལ ་བསྟོད་ པར། འཇོག་བྲལ་སེམས་གླང་ལྕགས་ཀྱུ་ འདི་ཡིན་ཏེ། །གདུལ་ 
བྱ་མ་དུལ་བ་ཡི་སྲབ་འདི་ཡིན། །རྭ་བ་མཚམས་ཀྱི་འོབས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཟག་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཆུ་ལོན་འདུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དང་ཡ ང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆུ་བོའི་ལ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟམ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཐར་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ ར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ ཐེམ སྐས་ དང་ཆོས་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་ལས། འདི་ནི་བཟང་ 
འགྲོར་འགྲོ་ ་བ་ཡི། །ཉེས་ པའི་ཆུ་ལོན་ཟ ་ཟམ་པ ཡིན། ། །འདི་ ནི་ཉོན་ ་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། 
རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ ་སྐས་ གཞི་ དང་ 
འདྲ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟན ་བཅོས་ ཀྱི ཏ་བརྗོད་ བྱ་ལ། དགོས་སོགས་ཆོས་ བཞི་ངོ ་ངྲོས་བཟུང་ 
བའ འི་སྒོ་ནས་ མདོར་ བརྟན། ལུང་གི ་སྒོ་ནས་ རྒྱུ པར་བཤད། རུང་མཐུན་ གྱི སྒོ་ནས་དོན་ 





བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་སོ་སོ སོའི་ངོ་ཁོ བོ། གསུངས་པའི་ 


དགོས་པ། པ། གཞུང་ལས བསྟན ་ཚུལ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ ༥ལ་ མདོ་ར་བའི ་བའ འ་བརྗད་ ཧཱ དགོས་ 


དོན་གྱི་བརྗོ་ 


པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་ཚིག་དང་། དོན་གྱི་བརྗོ ད་བྱ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤོང་བ་བདུན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
ཤིས་རབ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ངེས་འབྱུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་ངག་ལ་འབྲེལ། ངག་ 
རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གེགས་ལོག་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་བཞི་བསལ་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་མདོ་རྩ་བ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱུར་བསྟན་པ་དང་། བསྡུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པས། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་ཉིང་ 
དགོས། དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ལ། 
དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མདོ་ 
བརྩམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ 
བསྡུ་ན། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ། ཐོབ་པ་མི་ 
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ཉམས་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། དེ་དག་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་མཁོ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཞིར་འདུས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་སྟོན་བྱེད་གཞེའི་སྐབས། 
མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱུད ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའི་ གདུལ་ཊུ བྱ་ རྗེས ་སུ་འཇིན ་པ་སྔོན གྱི་ཆོ་ག དང་། 
རྒྱུད་སྨིན་མ་སྨིན་གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་ 
འདུན་ཐམས ས་ཅད ་འདུས་པ་ན་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས ་བསྟན། གཉིས་པ པ་ ་ནི། ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ 
བསྟེན ་པར་ རྫོགས ་པ དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློ་ སློང་འགའ་ཞིག་འ ་ལ་མཁན ་ོ་ ཉེད ་དུ་གནས་པ་ལའོ་ འོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས ་བསྟན། ག གཉིས་པ་ཕྲན ཆེགས་ཀྱི ཀྱི་སྐབས ནི། བཀོལ་ པ་ རྒྱལ་པོ ་པོས་བཀབས་པའོ་ 
ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱིས ་བསྟན། གསུམ་ པ་ པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ ནི། མི་མ ཡིན་པ ་པའི་འགྲོ་བ་པ་ དང་། བྱང་ 
གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉེས ་ནི ་སྡོམ ་པའི་ ཞིང་ཉིད་ མ་ ཡིན་ ནོ ་ནོ་ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱིས ་བསྟན། 

གཉི ས་པ་ཐོབ་པ་མི ་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོམ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས། བདེ་བར་གནས་ 
པའི་རྐྱེན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ 
རབ་བྱུང་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བརྟན་མཁས་ 
པ་ནི། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་ ར་མཁན ་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། 

གཉེས་པ་ པནི། དགག་སླུབ་གཞང་གསུམ་ གྱི་བསླབ་ ཧུལ། དྲན་ཤེས་ བཞེན ཚུལ་ 
བཞིན ་དུ་བསྟེན ་པའི་ སྒོ ་ནས་བསླབ ་དགོས ་སོ་ སོ་ཞེས་ འཆད་པ་ ནི། ། ལྟུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ 
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འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་ 
བསླབ་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་དང་བཅས་ 
པས་བསྟན། བཞེ་པ་ནི། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད། ལྟུང་བ་ལ་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་ 
འཆད་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ལ། གོས་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་། ཟས། གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་པ་གོས་ 
དངོས་ཀྱི་གཞི། དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་ 
གོས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་ 
སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དུས་སུ་རུང་བ། ཐུན་ཚོས་དུ་རུང་བ། ཞག་ 
བདུན་པ། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས། 
གསུམ་པ་ལ། གནས་མལ་བསྟན་ཚུལ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་ 
མི་དད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་མི་དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་གཉེས། དང་པོ་ལ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་བཅོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དུས་དང་དུས་མིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་ 
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བའི་གཞི། ས་ གཞན་ ཞན གནས་ པེ པ་སྤྱོད་ པའི་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་ ནི། ཕྱིར་བཅོས་ ྱི་རྒྱུ 
ནན་ཏུར། ཕྱིར་བཅོས་རང་གི་ངོ་བོ་ ་དང་བཅས་ པ་ འཆད་ པ་ནི། གཞི་མ་ ཞི ་བར་ཤེས་ན ནས་ 
གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་ བྱས་ཤིང་མངོན ་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱིས་ལས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་བཅབས་ 
པའི་སེམས་ཉེ་བར་མ་བ ཞག་པས་བ རྗེད་པ་དང་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཅེས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་ 
མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པའི་ལས་དག་བདག་གི ས་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པའི་གཞི་ནི། 
མ་གྲགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ 
ཞི་བྱེད། འཁོར་ལོའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་གསུམ། དང་ 
ན་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་སམ་དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་གཞུག་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་ 
པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེའི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་སོ། །འདིར་ཆོ་ག་ནི་ 
དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་ 
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དང་། བརྗོད་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། དགག་དབྱེའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཡུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ། ཐོབ་བྱ་སོ་ཐར་གྱི་རང་བཞེན། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ 
བསླབ་བྱ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་ཆོ་ག་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་སྔོན་ཆོག་གི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཞོས་པ་རྣམ་པ་བཏཅུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མཁན་སློབ་ 
མེད་ པར་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ དང་། ལྔ་ པོ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པས ་བསྟེན་ པར་ 
རྫོགས་ པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད སྲུང་ཆེན་པོ་ ལོ སྟོན་ པར་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲི་བ་དྲིས་ནས་ལུང་ ང་བསྟན་པས ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་ལྔའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་འདུས་ 
པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་། ཕོ་ཉས་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོ་གས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་དངོས་བསྟན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པའི་མཐའ་ 
ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་བསྟེན་པར་ 
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ཏུ་བསྟན། ལུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕོ་ཉས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 
ལར ་བསྟེན ་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བ ་ནི་ འགྱུར་མ དག་ པ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། ། །ལྷག ་མ་ 
རྣམས་སྔོན་ཆོག་གི་མིང་གིས་གདགས་ རུང་། ཚེགས ་ཆུང་ངུའི་ སྒོ ་ནས་ བསྟེན ་པར་ རྫོགས་ 
ཚུལ ་བསྟན་ན། ནོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ། བསྟེན་རྫོ ་རྫོགས ་བཅུའེ རྣམ་བ གཞག་ག གསུང་ཚུལ་དང་། སྔོན་ཆོག 
མཚན་ ཉིད་ པའི་རྣམ་ གཞག་ གསུང་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ན། ་ནི། སོ་སོ་ སོ་ཐར་ཞེས་པ། པ། གཞན་ ཞན་གྱི་ 
རྣམ ་རིག་ བྱེད་སོགས་ ཀྱིས། །ཞེས་ པའི་མཛོད་ རང་འགྲེལ་དུ། སོ་སོ་ཐར་ པའི་སྡོམ མ་པ པ་ནི 
ཀི ཧི་འདི་བ་གཞན་བྱསྣ་ནམ་པར་རིག་པར བྱེད་ལ་འདི ཡང་གཞད་ལྷ་ནམ་ པར་རིག་ 
པར་བྱེད་པས་ན། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནམ་ 
གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སྤོང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ལས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་ 
པཾ བཅུས་ བསྟེན ་པར་རྫོ་གས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ པའི་སྒ སྨྲོས་ ཏེ། རང་ 
བྱུང་ གིས་ ནི་ སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ སོ། །ངེས་པར་འཇུག་པས་ན ནི་རྟེན་ ལྔ་ 
པོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ནེ་འོད་སླུང་ཆེན་པོའོ། །དྲི་བ་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ 
མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནེ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ནོ། ། 
འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་ 
དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། གང་ཕྱིར་ 
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བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་ 
པས་ན། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིས། །འཕགས་པ་ཀོ་ཌེ་ཆྱ་སོགས། །ལྔ་སྡེ་རྣམས་ 
ནི་ངེས་པ་ལས། །གང་ཞིག་སློབ་མ་བཟང་སྡེ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ 
ཐོབ། །ཕོ་ཉ་ཡིས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་མ། །ཚུར་ཤོག་དགེ་སློང་ཞེས་བྱས་ཀྱང་། །སྟོན་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས་ནི། །དགེ་སློང་འོད་སྲུང་བདག་ཉིད་ཆེ། །དི་བས་མཉེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
སློབ་མ་ལེགས་སྦྱིན་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ། །བསྟེན་རྫོགས་ 
ཡང་དག་བསྟན་པ་ནི། །བྱཅུ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་སམ། །དེ་བས་ལྷག་པས་ཀྱང་ནི་རུང་། ། 
དེ་བཞིན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །གོའུཏ་མ་ལྕི་ཆོས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞོག་ཏུ་ལུང་ཁུངས་གསལ་ཁ་མ་ཐོན་པ་རྣམས་མདོ་རྩ་བའི་ལུང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས། 
རྒན་རིམ་ལ་ལྱག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ 
གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པར་ཀྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་དག་ལ་སྐེ་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཆོ་གའི་མཚན་གཞི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ཆོ་ག་གཞན་ 
དུ བསྟན་པ་དང་བཞ། དང་པན། སྔོན་ཆོག་གི་སྣོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ། 
མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ འི་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ད་འདུས་ པ། རབ ཏུ བུང་ བའི་ རྟགས་ཆ་ 
ལུགས དང་ལྡན་ པ། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ གུས་ པའི་ སྤྱད ལམ་དང་ལྡན་པ། 
བསྟེན་པ པར་རྫོགས་པར་ གསོལ ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་པའི ་རྒྱུའི་ ཁུད་པར་ ་དང་ རྣ པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ སོ་ཞེས་ འཆད་པ པཾ ནི། དགེ ་འདུན ཞེས་ པཾ ནས། ། གསུམ དང་ཞེས་ང པའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། ོན་ཀཚག་ལ་གསལབཞིའ་ཆག་དངལནཔ་ཞིག་དགོས་ས 
ཞེས་འཆད་པ་ནི། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཆོ་ག་ 
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ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅ ག་ཅར་ 
དུ་བསྒྲབ་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲབས་པར་ཀྱུར་པ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ འདི། ད་ ལྟར་ གྱི་ཆོ་ག་ལས་གཞན་ 
པའི་སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། [ཀཾ བུ་ནི སྔོན་ཊ ྱི་ཆོ་གའོ་ འོ་ཞེས་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པའི་ ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་ རྣམ་པ་ 
བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ། 
འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། དབུས་དང་ 
མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ། །བསྟེན་རྫོགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ནི། །བཅུ་དང་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སམ། །དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་ནི་རུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་སྔོན་ཆོག་ལ་ལྔའི་ 
ཚོགས་དང་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་མི་འཐད་དེ། སྔོན་ཆོག་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་ 
ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ 
མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོ་ ད་པའི་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་སྦྱིར་ 
བཏང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་དང་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་བཅུ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་མ་མཐའི་གྲངས་ ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་སྔོན་ཆོག་གི་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཚོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་གི ་བསྒྲབ་བྱ་བར་མ་རབ ་ཤུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བསྟེན་རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་གསོལ་བའི་ལས་དང་བརྗོད་པ་ཅི་རིགས་པས་ 
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བསྡུས་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་གའི་སྡོན་རོལ་དུ་སྔོན་གྱི་རྒྱད་སྨིན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའི་ཆོ་ ག་ ཡིན ་པས་ན་དེ ་སྐད་ཅེས་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ 
ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚུར་ཤོག་དང་། །ཁས་ 
བླངས་རྣམ་གསུམ་དྲི་དང་འཕྲིན། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་བྱེ་བྲག་གིས། །བཅུ་དང་ལྔ་ 
ཡིས་བསྟེན་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

_ གཉིས་པ་ལ། རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི། ཚུར་ཤོག་གི། 
སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱི། ལྕི་ཆོས་ཁས་བླངས་ཀྱི། དྲེ་བས་ 
མཉེས་པའི། འཕྲིན་གྱིས། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་ 
རྒྱུས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟད་ མི སྐེ་ཤེས་ པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རང་གི་ངང་ 
གིས བསྟེན ་པར་རྫོགས་པ་ལྟ བུ་སྟེ། ཇི ཇི་ལྟར་ གནས་པ མཁྱེན་པ ་པས་ ན། །འདེན་ ་པ་རར་རྒྱལ་ 
རང་བྱུང་གིས། ། ། །ཞེས་སོ། ། །འདི་ར་ཁ་ཅིག །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ ཁྱིམ་ པ་ནས་ ཁྱིམ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རང་བྱུང་གིས ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། སྔོན ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བར་མ་རབ་ 
བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་འབྲེལ་མེད་འབའ་ཞིག་སྟེ། རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་སྔོན་ཆོག་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བུའེ། །འདི་ལ་ངེས་ཞུགས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོ་ གས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ ་ཀཾ་ཌི ཅུ 
སོགས། ལྔ་སྡེ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ལས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པས་གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། དགེ་སྫོང་དག་ཚུར་ཤོག་ལ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
རྱ ག་ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་སྐྲ་དང་ 
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ཁ་སྤུ་རང་བྱི། ལུས་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་སོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ལོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་ 
བཀའ་སྩལ་པས། །སྐྲ་བྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་གྱུར། །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞི་ 
གནས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། །ཞེས་ 
སྟོན་པའོ། །ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ནི། དགེ་སློང་འོད་སྲུང་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་སོ། ལྔ་པ་ནི། བཟང་ 
སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ 
གང་ཞིག་སློབ་མ་བཟང་སྡེའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པའི་ 
མོད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ 
པ་ཡི། །གོའུཏ་མ་ལྕི་ཆོས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྕི་བའི་ཆོས་གསུམ། གཉེས་ཀའི་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གཉིས། ཕ་ 
ཁ་ཡར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་གདམས་ངག་ཞུ་བ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ཡོད་པའི་གནས་སུ་དབར་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་མི་གླེང་། ཅོ་འདྲི་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་མ་གུས་པའི་ལས་མི་བྱེད། དགེ་སློང་གསར་བུ་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་བྱ་བའོ། ། 
འདུལ་བ ་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པ་ ལས། དགེ་སློ་ སློང་རྣམས་ལས་འད དི་བསྟེན་རྫོ། ་རྫོགས། ། ། །དེ་ ལ་ཟླ་ 
ཕྱེད་གདམས་ངག་གསོལ། །དགེ་སློང་བཅས་གནས་དབུར་གནས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་དང་ 
ནི་དགག་དབྱེ་བྱ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་ འདས་ ན་ནི། །ཚོགས་ གཉིས་ དགན་ ནི་མགུ་བྱས་ཏེ། ། 
ཚུལ་ འཆལ་དགེ་སློང་མིན་པར་ནི། ། མཾ མི་གླེང་ཏོ་ ་བ་ ་ཉིད་ཀུ ཀྱང་ངོ་། །བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ 
གསར་བུ་ལའང་། ། ། །དགེ་སྒོ་ སློང་མ་ ཡྲིས་ ཕྱག་ བྱ་སྟེ། ལྕི ་བའི་ཆོས བརྒྱུད་ འདི་ དག་ན། ་ནི། །དགེ་ 
སློང་མ ་ལ་ ལ་གསུངས་ པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ རོ། །བདུན་པ པ་ནི། ཁྱིམ་ བདག་ལེགས་ 
བྱིན་ལ་སྟོན་པས། ། ལེགས་བྱིན ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ནི་གང་། ཐར་པའོ། །དེ་ལ་འཁོ་བ་ནི་གང་། 
དད་ པའོ། །ཞེས་ པའི་དྲེས་ ལན་ལ་ཐུགས་ དགྱེས་ པས ། བསྙེན་རྫོ་ ་རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་ ཛཾ ་མངོན ་དུ་ 
བྱུར་མཞ། །དེ་བས་མཉེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སླབ་མ་ལགའ བྱིནདེ་བཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡོད་པ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ཀྱང་ཕ་མས་མ་གནང་ཞིང་ཁྱིམ་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་འགྲོར་མ་བཅུག་པའི་ཚེ། མཆོད་སྦྱིན་མས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏ་ལའི་མདོག་ 
ཅན་ལ། འཕགས་མ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ལགས་ཏེ་ཕ་ 
མས་མ་གནང་ཞིང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡ ང་འགྲོ ར་མ་བྱཅུག་པ་ལགས་པས་ཅི ་ནས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས། དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
མ་ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་ཅན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་རིམ་གྱིས་བྱེད་པར་གནང་སྟེ། དགེ་སྨོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ 
ཨླངཱ་ལའི་མདོག་ཅན་འཕྲིན་དུ་བཏང་། དགེ་བསྟེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཕོག ། 
ནས་ལོག་ཆོས་བསྟན་པས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེའི་རྗེས་སུ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་ 
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གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕོག་ཆོས་བསྟན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
སླར་ཡང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་འཕྲིན་དུ་གཏོང་། 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕོག་ཆོས་བསྟན་པས། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ ར་བཤད་པ་ ལྟ་བུའོ། །གདུལ་བྱ་སྐ ལ་བ་དང་ལྡན་པ་ ལ་ད་ལྟ ར་གྱི་གན ས་ས བས་སུ་ 
ཡང་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་འདྲ་བས། རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་མངགས་པ་དེས་དེའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་ 
དང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་སོ། །གསོལ་བ་དང་ཁས་བླངས་པ་ 
དག་དེའི་མིང་ཁོ་ནས་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མན་ཆད་གོང་མ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ། དངོས་དང་། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་ 
སློང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ། མ་མཐའ་བཅུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོ་གས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཚམས་ནང་དེ་ན་ 
ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ། མ་མཐའ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གསོལ་བཞེའི་ 
ལས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོ་གས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པར་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་དང་། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ། །བསྟེན་རྫོགས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ས་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་དབུས་དང་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
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པར་བྱེད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡུང་གི་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ 
ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
ཀླང་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཡོད་པའི་སྭ་ཕོགས་རྣམས་ནི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་མཐའ་འཁོབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ 
ཚང་ཚིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྕོར་ནི་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ལྟོ་ན་ཆུ་ཀླུང་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ནུབ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལི་ཁ་ར་ན་ཚང་ཚིང་ནགས། ། 
ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ཤར་ཕྱོགས་ཉིད། །ཨུ་ཤི་རི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི། །རི་བོ་མུན་པ་ཅན་ནི་ 
བྱང་། །ཀ་བ་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་ན་གནས་པ་ཡིན། །གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་ 
རྱདྲུང་། །ཆུ་ཀླང་འདམ་བུ་ཅན་ནེ་ལྷོ། །འད་དག་ག་ན་བརྡ་རྣམས་ལ། །ཡུལ་དྭབས་སུན་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་མཐའ་འཁོབ་ཅེས་བྱ་ནི། །མཐའ་ཡས་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། ནམ་གྱི་ཚེ་བྱུང་བའི་དུས། རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར། སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ངོས་གཟུང་བ། གསུང་པའི་དགོས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཁོ་ནར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཁོ་ནར་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་རིགས་འདྲ་ 
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གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དང་། བརྟེན་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ཏེ། རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོ་གའི་རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི། ཚུར་ཤོག་གིཁས་བླངས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི། དྲི་བས་མ་ཉེས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་དང་ 
སྡོམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། 
སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་རྫོ་གས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ 
རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་འདེ་ཉིད་སྔོན་ཆོག་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་གས་བསྒྲབ་བྱ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཐས་ 
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ཆེ་བས་ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་དཀའ་ལ། ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་ནད་གཡོག་ 
དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྟེད་སླ་བས་འཁྲིད་ཏིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་མཁན་སློབ་ལ་གཙོ་བོར་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། དྭ་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཤས་ཆུང་བས་ནད་དང་ 
ཉེར་འཚེ་ལ་ སོགས་ པཾ འབྱུང་སྟེ མཐུན ཀྐྱེན་ས སྨན་དང་ནད་ གཡོག ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་ དཀའ་ 
བས་ འཁྲིད ཅིང་སྐྱོང་བར་ བྱེད་པའི་ མཁན་པོ ་ལོ་ དང་སློ སློབ་ དཔོན་ ལ་གཙོ་བོར་ལྟོ་ ལྟོས་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མདོ་རྩ་བ་འདིར་སྔོན་ཆོག ་བཀོད་པ་དགོས་པ་མེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཚེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ན ས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཐབས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས་ན། མ་འོངས་པ་ན་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲོ་ 
ཡང་འདིར་སྔོན་ཆོག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ད་ལྟུར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། 
བསྟེན་གནས་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། རིགས་བདུན་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། 
ལེན་དགོས་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་འབོགས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཉིད་གང་ལ་སྡོ: མ་པ་འབོགས་པ ར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་དང་རང་ཉིད་གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་གནས་པ་ལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
ལོན་པ་བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན། ལྔ་ཕྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མཁས་ཤིང་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ འི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བར། བསྟེན་པར་ 





རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། 
དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་གཤེས་པའ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་ཚུལ་ 
ལམ། ཁྱིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ 
གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གནས་འཇོག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ 
གནས་པར་འདོད་པ་དེས་ནངས་པར་ལངས་ནས། དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་པ་ 
གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ལ་སྤུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། དོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མོ་འདི་དང་། སང་ 
པ་སྤང་ཞིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པར་བགྱིས་ལ། སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་ 
འབྱུང་ངོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ངུན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོག་སྤུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྟེན་གནས་ཕོག་པར་བཤད་པ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། གླིང་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ 
པ་དང་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད། མདོ་རྩ་བར། མི་མ་ཡིན་པའེ་ 
འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
འགྲོའི་རྟེན་ལ་བསྟེན་གནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། བར་མའི་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀླ་གཞོན་ནུ་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཆེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་ 
བར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རི་བོང་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་ཕས་ཀྱང་བསྟེན་ 
མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་ 
བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་སོགས། །གང་ཡང་རུང་ 
ལས་བླང་བར་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ། འབོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འགོད་པ། དམིགས་བསལ་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆོ་གའི་ཁྱད་ 
པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་ཅིང་རྒྱན་ 


གསར་པས་མི་བརྒྱན། ཀུན་སློང་གུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ 


ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དུས་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚང་བར་འབོགས་པའི་ཆོ་གའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་ 
བར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི། མདོ་སྡེ་པའི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། དང་པོར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་དང་ལྡན་པས། བཅུན་པ་ 





དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ་སང་ཉི་མ་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ 
ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པའི་ཆོ་གའི་ཚིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། རྩ་བ་བཞི། ཆང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས། མལ་ཆེ་མཐོ། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གནས་བརྐྱད་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་ 
བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་གང་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བཙུན་པས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟར་བླངས་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སྔོན་ཡང་དག་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ནི། ཟན་ཟོས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ལས་ནོད་ 
པར་བྱའི་བདག་ཉེད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དང་པོར་ 
ལེན་པའི་དང་། ཕྱིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་དང་ 
གནམ་གང་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསླུང་བར་ 
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ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས། ཕྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལངས་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ 
ལེན་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ 
བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་ 
གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ 
སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེང་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། ། 
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བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྒྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ 
དངན་རྒྱོན། །གར་དངླཟུ་སགས་སང་བརྩ་བ། །ྭ་ཏར་དྲག་བཅམ་ཏུག་ཏུན། །སྲག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་མེ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞེན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། 
བསྟེན་གནས་ངེས་པར་གང་ཟག་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ལེན་དགོས། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། དང་ 
པོར་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཕྱིས་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདོད། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རྟེན་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབོགས། ། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལས། །བསྟེན་གནས་རང་གིས་བླང་བ་ཡི། །ཆོ་ག་སེམས་ 
བསྐྱེད་འདྲ་བར་གསུངས། །དེས་ན་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱིས་བླ་བ་དེ་དང་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་བརྒྱད་ 
སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་ 
བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་ཚར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ན། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ 
ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་། 
གཏོང་ན་ཕྱིས་ཆེས་བཏོ་ལྔའི་དུས་སུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལེན་དགོས་ 
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པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ཟིན་པ་གང་ཞེག །བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་བསྲང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
གཏོང་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཞག་གི་མཐ འ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ རྭ་ཐྲལ་ 
བ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་འདས་པའི་ཚེས་དགུ་དང་བཅུ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟེན་གནས་མཚན་མོ་འདས་པ་ན། ། 
གཏོང་ཕྱིར་ འདི་ལ ལ་འབུལ་མི་དགོས། ། ། །ཞེས་པ པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས ས་བྒྱད་ དང་བཅོ་ ་ལྔ་གནམ་ གང་ལ བསྟེན ་གནས་ ཀྱ་སྡོམ་ པ་ 
བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ང པའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་ 
བསྟེན་ གནས བསྲུང་བའ་ འི་ཚེ་ཆོ་གའི་ སྒོ ནས་ ་ངེས་པར་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔར་ཌ ཁས་བླངས་ 
པའི་བསྟེན ་གནས་ ཀྱི་སྡོམ ་པ་མཚན་མོ་ ་མཐའི་སྐད་ཅིག ་མ་འདས་པ་ན་བཏང་ཟིན་པ་དང་། 
བསྟེན་གནས་བསྲུང་བ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟླ་བ་ 
བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བའི་ཆོ་གའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྐུམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་བཏང་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཟས་ 
ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་གོང་དུ་ཉེན་ཞག་ཕྲུག་གཅག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དམཾགས་བསལ་ 
ཁས་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ 
ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི། ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་ 
པའི། བུད་མེང ད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྡོམ་ཚིག་ 
དང་། དེའེ་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ན། ཀླར་ཤ་ཏི་ལས། སྔོན་དང་དགེ་བསྟེན་ 





བླསབ་པ དང། །ཞུ་དང་མཁན་པོ་དང་པོ་དང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྲི བ་ཚོད་དང་། ། 
བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། ། སྔོན་ དང་ཞེས་པས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
བསྟན། ལྷག་ ་མ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་° འཆད་ པ་ལ། ། སྦྱོར་བ། ། དངོས་གཞི། རྗེས། ཞར་བྱུང་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ ་ལ་བསྟན་པ་ལ་ རིམ་གྱིས་ འཇུག་ང པའི་ཆེད་དུ་དགེ ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབ་པ་ དང་། 
དགེ་ཚུལ ་གྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་མ་རབ ་བུང་དུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དྲི་བ། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ། ཞར་བྱུང་དགེ་བསྙེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་ 
མེད་དྲི་དགོས་ཏེ། བར་ཆད་ཅན་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་ 
མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། བར་ཆད་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
སྡོམ་པ་ཕོག་ན་སྡོམ་པ་འཆགས་པ་དང་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ལ་སྐབས་དབྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགེ་ 
བསྟེན། དགེ་ཚུལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རིམ་བཞིན་དུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ 
ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྟེན་ཕར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་ 
པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཡང་། བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། དགེ་བསྟེན་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ཚིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད། དེའི་རྗེས་སུ་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་ 
བའི་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་དགེ་ 
བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་དང་མཛོད་ལས། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་ 
པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པའི། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི། ལལ་ཆེར་ 
སྤྱོད་པའི། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་དགེ་བསྟེན་ནོ། ། 
ཕྱི་མ་བཞི་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་བསྲུང་བའེ་དུས་སུ་སྤང་བྱ་སྣ་གཏིག་ཙམ། 
གཉིས་ཙམ། གསུམ་ཙམ། སྤང་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་སྤོང་བ་ལ་རིམ་བཞེན་འདོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་ཐུ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་བསྲུང་ཞེས་གྲག །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་མི་འཐད་དེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ཡོངས་ 
རྫོགས་མ་བསྲུངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེན་པའི་ཚེ་བདག་ 
སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། བསྲུང་བའི་ཚེ་ 
སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་སྣ་གཅིག་སྤོང་བའི་དགེ་བསྟེན་ནི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
བསྟེན་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྔ་ 
དང། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི། གོ་མའི་དགེ་བསྟེན་དང་བདུན་བཞེད། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ 





གནས་ནི། སྤྱིར་ དགེ ་བསྙེན་གྱི ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་ལོག་གཡེམ་སྤོ་ སྤོང་དགོས་] ཀྱི་མི་ཚངས་སྒོཿ ་སྤྱོད སྤོང་ 
མི་དགོས་ལ། འདི་ནི་མི མི་ཚངས་སོ་ སྤྱོད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ ་སྤོང་བའི་དགེ ་བསྟེན་ནོ། །གོ 
མའི་དགེ་ བསྟེན་ནི ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ ཡན ལག ་བརྒྱད་པ ི་ཕདའཚོའ་བར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དགེ་ 
བསྟེན་ཏེ། ཆོ་འཕྱུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རབ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན་པ་ཞེས། །དེ་ 
བཞིན ་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྔགས་མོད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེར་གྱུར་ 
བས་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་བླང་བར་བཀྱི། །ཞེས་པས། དགེ་ 
བསྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞེ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞུ་ཞེང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་བསམ་པ་བསྟེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗེ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཞུ་བ་དང་། གསོལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁན་པོའི་སྟ་གོན་དུ་ 
གནས་པའ་དགེ་སློང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའ་ 
དགེ་སློང་ལ་གཏོད་པར་བྱེད། གཏད་པའི་དགེ་སྐོང་དེས་ཀྱང་ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་བར་ 
ཆད་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ ་ནས། དགེ་སློང་རྒན་ རིམ་ལ ་བསྒྲབ་ བྱ་དེ 
ཉིད ་ཕྱག་ གསུམ་ གསུམ་( འཚལ དུ་བཅུག་སྟེ། སྟེ དེ ནས་ དགེ ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ ཞུ་བའི་ ཆོ་ 
གའི་ཚིག་བརྗོད་དགོས་ཏེ། རང་གིས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཞུ་བའེ་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཅཾ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲེས་ལ་དག་ན་ཞུ་ 
བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་ཡང་རུང་གནས་ཁང་སོ་སོན་འཁོད་པ་ལ་ཡང་རུང་ངོ་། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་བར་མ་རབ་བྱུང་ 





སྒྲུབ ་པའི་ མཁན་པོར་ལན་ གསུམ་ གསོལ་བ་འདེབས་ དགོས་ཏེ། ཏེ། མཁན་ པོར་གསོལ་བར་ 
བྱའོ་ འོ་ཞེས་ དང་། ཞུ་དང་མཁན་ ལོ་ ་དང་ ཞེས་ ས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ། བསམ་པ། 
རྟགས། མིང་བརྡེ་བ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ ནི། དྲག་འདུལ་བ་དང་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་དོར་ནས། སྤྱིར་ཀློག་ 
པ་ཐོས་བསམ་དང་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་ལ་ནན་ཏན་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བྱི་བྲག་ཏུ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ དང། །གཞན་ ལ་འཚེ་བ་ དགེ་སྦྱོ་ སྦྱང་མ་ ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ།། ཁྲོ་ཡང་སྐར་མི་ཁྲོ། རྡེག་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག ། 
འཚང་ འབྲུ་ཡང་སླར་ འཚརང་མི རླུ བའ་ འི་དགེ་སྦྲོ' སྦྱོང་གི ་ཆོས་ བཞི་ དང་ལྡན་ པའི་བསམས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། 
རྟགས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་བྲེག་པར་འོས་པའི་ཕྱོགས་བྲེགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ། གོས་ཀྱི་རྟགས་བླ་གོས་མཐང་གོས་གདིང་བ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། 
ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་པ་དེ་དག་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁན་པོའི་ 
མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་ནམ། དཔལ་དང་། གྲགས་པ་དང་། བཟང་པོ་དང་། འོད་ཟེར་ལ་ 
སོགས་པ པའི་ མཐའ་ཅན་གྱི་ ཀྱི་མིང་བརྫེ་ བའོ། །གཙུག་ཕུད་མ་ པ་གཏོགས་ པཾ སྲ ་དང་ཁ་སྤུ་ བྲེག་ 
པར་ བྱའཾ། །གཅུག་ཊ ཕུད་བྲེག་ གཱ གོ་ཞེས་དྲི དྲས་ ནས ་སྟེར་ན་དེ དེའོ། །ཊྲུས་བྱའོ། །མཁན་ ཕོས་ 
གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྐང་པ ་གཉིས་ ལ་ ལ་གཏུགས ཏེ་ བླང་བར་ བྱའོ། །མཁན་ 
པོས་བཀོན་པར་བྱའོ། །མཚན་མ ་ཚོར་བར་ བརྟག་ གོ། ཞེས་ པའི་ དོན་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་ 





བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་མེའི་འོབས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསིལ་བའི་ཁང་པ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྙེད་སླ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དབང་གིས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྒ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་ 
དག་ལ་སྲེད་བསྐྱེད་ནས། །སྨད་པར་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་གཞར་མི་ཐོབ། །གང་དག་འདོད་པ་ལྕི་སྐམ་མེ་བཞེན་སྤོང་། །བུ་དང་ཆུ་མ་དག་ལ་སྲེད་ 
སྤངས་ནས། །ཀྱིམ་གྱིས་སྐྲག་སྟེ་ཁྱིམ་ནས་མངོན་འབྱུང་བ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ 
རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པའ་བྱེད་བཞིན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གང་ཡང་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་སྟེ། །མ་ 
འོངས་པ་ནའང་མི་འབྱུང་གནས་པ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་སྤངས་ 
ནས། །དབེན་པར་དོང་སྟེ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་པ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་བདུད་ནི་ 
བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མཁན་ལོས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཉེས་དམིགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན། ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསལ་བཏབ་ནས་ཆོ་གའི་ཚིག་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །མཁན་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
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བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྟུབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
སྟེ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་པའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི། སྐྱེས་པ་གནས་པའི། གནས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི། རྟེན་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི། 
ལས་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ། དེ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ རྟགས་གཞན་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ དང་བཞི། དང་པོ་ ལ། འགྲོ་ ་བ་ ་ཉམས་ ང་པ། གནས་ རིགས་ ཉམས་ པ། མཚན་ 
ཉམས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་དོན་ལ་མིན་ ཀྱང་མིར་ 
སྤྲལ་ པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན ་པའི་མི་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཏུ་བྱུང་བ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལྟ་བུའོ། ། 
མ་ནིང་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བ། ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི། 
ཉམས་པ་མ་ནིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་། སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཕོ་མོའི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཏན་མེད་པའོ། །འདི་ལ་ཟ་མ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གང་ཞེག་གྲོང་པའི་ཆོས་མེད་པ། །དེ་ནི་ཟ་ 
མ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཟ་མ་ནི། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་གི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཟླ་སྟོད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཟླ་སྨད་ལ་བུད་མེད་དུ་མཚན་ཡང་ 
ཡང་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་གོ། གསུམ་པ་ནི། བུད་མེད་ལ་སོགས་པས་འཁུུད་པའི་ཚེ་དབང་ 





པོ་ལས་སུ་རུང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གོ། བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕྲག་དོག་གིས་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གོ། ལྔ་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་མཚོན་གྱིས་བཅད་ནས་ 
ཉམས་པའི་གང་ཟག་གོ། གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ། 
མཚམས་མེད་བྱས་པ། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཞེང་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས་འདེ་བོར་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་དེས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་བྱས་པ་ཡང་རྐུ་ཐབས་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེར་ཁས་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་གྲལ་ལ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ལས་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པའི་གང་ཟག་སྟེ་རྐུ་ 
ཐབས་སུ་གནས་པའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པ་ཉིད་དམ་མ་ཆགས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་ལ་ལན་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མ། ཕ། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཁྱུང་བའི་གང་ཟག་གོ། བཞིེ་པ་ལ། མ་ 
བསད་པ་དང་ཉེ་བའི། ཕ་བསད་པ་དང་ཉེ་བའི། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་ཉེ་བའི། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་ཉེ་བའི། ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མར་ཀྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་མ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུན་ 
ཕྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་གསོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ 
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གསོད་ པའོ། །བཞི་པ་ པ་ནི། དགེ་ འདུན་གྱི་ཞལ་ ་དུ་འདུ་བའི་ སྒོ་གསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ 
འཕྲོག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་ 
བཤིག་པར་བྱེད་པའོ། །མཛོད་ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་ 
དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ ་ནི། ཡོ་བྱད་ ཀྱི་དངོས་ ལོ་ལ་སྲེད་ པ་ཅུང་ཟད་༔ ཀྱང་སྤོང་མི ་ནུས་ པའི་འདོད་ ཆགས་ 
ཤས་ཆེ་བ། གཞན་འ ་ལ་གནོད་ འཚེ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་སྤོང་མི ་ནུས་ པའི་ཞེ་སྣང་ཤས་ ཆེ་བ། བྱ་བ་ 
དང་བྱ་བ ་མ་ཡིན་ ན་པའི་རྣམ་ དབྱེ མི་ཤེས་ པའི་གཏི་མུག་ཤུས་ ཆེ ་བའི་གང་ཟག་ གོ། བཞི་ པ་ནི། 
ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །སྒྲེན་མོ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་མཚན་དུག་མ་དག་ལ་ཡང་མི་ 
སྐྱེའོ། ། རྒྱུ་ལས་བ ཟློ ག་པ་ཁས་མི ་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལའང་མི ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ པ་ནི། རྒྱལ་ ལོས་བཀབས་པ་ 'རྒྱལ་ པོའི་གཞན དབང་དུ་སོང་བ། 
བུཚ་ལ མའེ། བུད་མེད་ཏྱོ ཁྱོའི བུ་ལོན ཅན ནོར་བདག གྲན རྡེ་བོའི་གཞན དབང་དུ་སོང་ 
བ་ལྟ ་བུའོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ལུས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ པ་ནད་ ཀྱིས་ གཟིར་བ། བསམ་པ སྦྱོར མི་ 
བཟོད་པ་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ངལ་ཞེང་དུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལ། རིགས་ལ་དང་། ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ན་རིགས་ངན་དུ་གྲགས་པའི་གཤན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་ལ་སྟོན་ཆགས་ 
པ་སྒྲ་སེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཅན་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ལ་ 
སྡོམ་པ་འབོགས་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ 





པའི་ སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ བྱའེ ་རྒྱུད་ལ་ ཕན་ཊ མི་ཐོགས་པའི་ ཕྱིར། གནས་° པ་ཁྱད་ ད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བའི་བར་ཆད་ཅན་དང་རྟེན་མཇེས་ པའི་བར་ཆད ཅན་ཊ ལ་ །སྔོམ་ པ་འབོགས་རིགས་ཏེ། བྱེད་ 
པ་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་ པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ འབྱུང་ཡང་བསྒྲབ་ 
དང་བྲལ་དགོས་ཏེ། ནད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །རིགས་ 
དང་རུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལག་ 
རྡུམ་དག་དང་རྐང་རྡུམ་དང་། །ལག་སོར་ཟླམ་པོར་འཇས་པ་དང་། །མཆུ་མེད་ལུས་ལ་རྨ་ 
མཚན་ཅན། །རྒན་ཆེས་པ་དང་གཞོན་ཆེས་དང་། །འཐེང་པོ་སྨད་འཆལ་ཞར་བ་དང་། ། 
ལག་སོར་རྡུམ་སྤུར་མིའུ་ཐུང་དང་། །ལྦ་བ་ལྷུགས་པ་འོན་པ་དང་། །རྟེན་འཕྱེ་དང་ནི་རྐང་ 
བམ་དང་། །བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་ཁུར་གྱིས་དུབ། །མི་གང་ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་དང་། །ཡ་ 
མཛད། །མཛེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟེན་རྫོགས་པར། །རྫོགས་ 
རངས་ རྒྱས ཀྱིས་ རབ་མཁྱེན་ཏེ། །བདེན་ པའི་མཚན་གྱིས་ བཀའ་ སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་ཆར རོ། །གཉིས་ ཐ་ལ། ཡུལ། རྒྱུད། རྟགས། བསམ་པ། ° ཆོ་ག་ མཛུན་ པའི་རྐྱེན དང་ར། 
དང་པོ་ ནི། དཀོན ་མཆོག གསུམ དད་ པའི་ཡུལ་ ནཱ ཡོད་ཅིང་སྡོམ་ པཾ ་འབོགས་ པར་བྱེད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དངོས་སུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས ་རྟེན་ལ་སོགས་ པའི་ དུང་དུ་བླངས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱིར། དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགེ་སློང་བཞེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་གངས་ཚང་མི་དགོས་ཏེ། གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
ཕོག་པས་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 


དེཡང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་ 





སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ པ་ལ། ། རྒྱུད ་ཆོགས་ སུ་མ་ ཚང་བ། སྡོམ་ པ་ རྙིང་པས་རྒྱུད་ མ་བཀག་པ། 
ཚིག ་སྔ་མ ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ ་དགོས་ པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ ་ནི། ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ དགེ ་བསྟེན ་བར་མ་ 
རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལ། གསུམ་མན་ཆད་དུ་གནས་པ་ 
དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ལ་ལས་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་ 
གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། གསུམ་ 
མན་ཆད་ཞེས་ བུ བ བ་སྨྲས་ ཏེ་ ཏེ་གསུམ་མན་ཆད་ཅིག་ཅར་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་ བྱར་ རུང་ གི་ 
དེ་ལས་ ལྷག་པ་ ཛཾ ་ནི ་མྨ མི་རུང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བ ་ཚིག་གོ། གོ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པཾ ་ནི། 
དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ ་པ་ལན ་ཅིག་ བླངས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ཉམས་ པའི་ གང་ 
ཟག་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མི་འཆགས་ཏེ། རྒྱུད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ 
གང་བར་ བྱས་ པའི་ ཕྱིར། སུམ་བརྒྱ་པ ་ལས། མི ་གསོད་ ལའ ་སོགས རྣམས་ བཞེ་ ཡིས། །དགེ་ 
ཚུལ་ལས་ ནི་ ཉམས་གྱུར་ན། ། ། །དགེ་སློ སློང་བཞིན དུ་དགེ ་ཚུལ་ལའང་། །ཕྱིས་ ནས ་སྡོམ སྐྱེའི་ 
སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ བེ ་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ ་པ ་ནི། ཁྱིམ་པའི་ རྟུགས ་སྤང་ ཞིང་ ལུས་ཀྱི་བྱི་ ཕྱི་བྱད། གོས། སྣོ ད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་ 
གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ རབ ཏུབྱུང་བའི་ཆ་ ལུགས་ ་དང་ལྡན པའོ། ། 

བཞི་ པ་ལ། རྒྱུའི ཀུན་ སློང་ཐོབ་ འདོད། དུས་ ཀྱི་ཀུན་ སློང་ཐོབ་ཤེས། ། འགལ ་རྐྱེན་ 
ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ། དེ་ 
བསམ་མདངེས་འབུང་གི་ངསང་པས་ཟིས་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ 
ལྟར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་དགོས་ཀྱིས། གཞན་གྱིས་དབང་མེད་ 
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དང་། བཞད་ གད་ཀྱི་བསམ་པས་བླངས་ ཀྱང་མི་ འཆགས་ ཏེ། བཞད་ གད་ ཀྱི་ དངོས་ ་པོ་ནི་ 
ཅིར་ཡང་མི་ མི་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ ་ནི། དགེ ཚུལ་ ཀྱི་ སྡོམ་པ པ་ 
འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྐྱབས་བརྗོད། བདག་བརྗོད། གཞན་ ་བརྗོད གསུམ་ ཡོད། དང་པོ་ པ་ནི 
རངས་ རྒྱས་ཚོ ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ མིང་ 
འད་ དི་ཞེས ་བཀྱི་བ་ དགེ ་ཚུལ་ དུ་ཞེས་ པའོ། ། །གསུམ་པ ་ནི། བཅུན་པས་ བཟུང་དུ་གསོལ་ ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། གསུམ་པའི་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པའི་ 
པར་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
བདག་གི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེས་དགེ་ཚུལ་ཡང་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཡུལ། དུས། གནས་སྐབས། སེམས་ཅན། ཡན་ལག་ངེས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བསྲུངམ་ནུས་སྙམ་པའ། །གཉས་པན། ལ་གཅག་གམ་ཟླ་བ་གཅག་ག་བར་དུ་ 
བསྲུང་གི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་མི་ནུས་སྟམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཐབ་རྩོད་ 
འཁྲུག་ལོང་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྲུང་མི་ནུས་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྲུང་སྟམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
འཚེ་སྡོང་བར་འདོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བཅུའི་ནང་ནས་རགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་བསྲུང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་བསྲུང་བར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ 
ལྔ་པོ་དེ་དང་བྲལ་ནས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཞེ་ཐ ག་པ་ནས་བསྲུང་ 





བར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ལ་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཁན་སློབ། གང་ 
གིས་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་སྟམ་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞེང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་སྤོང་འདོད། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སྒྲབ་དོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་བླངས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ཁྱིར་བླངས་ཀྱང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། 
ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉི་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ཐར་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བསམ་པས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་དྭ་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཆོ་ག་ཉན་ 
ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ། །བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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རྩོ་མ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ཚིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཅི་ཡོངས་སུ་ 
དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ནས། དག་ན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བརྩམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བྱའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་གོ་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ཅིང་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 'ཏེ། དགེ་ སློང་ལ་རབ ཏུ་གཅེས་ པའི་ འི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ ཐྲམས་ 
བདེ ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ ཁྲིམས ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་། ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ སྡུག་ ་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤང་བྱ་རྣམ་པ་བཅུ་སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྤངས་ལུས་ངག་གིས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བྱ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ལུས་ངག་གིས་སླར་ལོག་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་སྔོན ་དུ་བཏང་སྟེ་ 
འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཏོམ་པ་ 
པ་དེ་བ ཞིན་དུ་བདག་མིང་ འདི་ཞེས་བྱགི་བ ས་ཀྱང་། དུས་ འདི་ན ས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤྲངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་བཟློག་པར་བགྱིའོ། ། 
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ཡན་ལག་དང་པོ་འདེས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བཀྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ 
དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་ 
འཆང་བ་དང་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སྒར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བ གྱི་བ ས་ཀྱང་། དུས་ འདི་ན ས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བ ར་དུ་མ་བྱིན་པ ར་ལེ ན་ 
པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་ 
མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་ 
སྒར་ལོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ལོ་འདེས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ 
གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ཚར་ 
གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའོ། ། 

བཞེ་པ་ཞར་བྱུང་ལ། བླ་མའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དོན་གྲུབ་པའི་ཚད། མཚན་ནས་ 
བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་ཆོས་དང་ཟིང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། གཞི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། 
ནད་པ་སོགས་མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། །སུམ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །དད་པ་སྟིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་ 
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དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ 
དག་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཁན་པོར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བརྟེན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་སོ། །དབྱེ་ན་རབ་བྱུང་གི་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སློབ་མ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་ 
པའི་དགེ་བཤེས་སོ། །དབྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི། ལས་ཀྱི། གནས་ཀྱི། 
ཀློག་པའེ་སློབ་དཔོན་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དྐ་སད་ཧཱ། དནྷ་།བ་དཔན་ཡནན། །གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྦྱན་པ་དང་། ཀློག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྐོག་ 
ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །བཞི་ 
པ་ནི། གནས་པ་སློབ་མ་ལ་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སློང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་སློབ་མ་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྐོང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མཁན་སློབ་རང་རང་གི་བྱ་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ན་མཁན་སློབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོར་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་མཁན་པོར་གྱུར་ 
པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱས་པ་ནི་གསང་སྟོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སོ། །གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་བརྗོད་པ། བྱ་བ་བརྗོད་པ། བྱེད་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོ། ད་ 
པའི། བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་བརྗོད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
བརྗོད་པ་ཐ་མ་ གང་ཡིན་པ ་པའི་ཆ་ ཆ་གསུམ ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ ཉིད་ དོ། །དཔེར་ན ་གཞན ་བརྗོད་པའི་ 
ནུས ན་དགེ ཚུལ་ ཉིད་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར རོ། །གནས་ང པ་སློབ་མས་ གནས་ 
ཀྱི་བླ་མར་ ་གསོལ བ་བཏབ་ནས་ཞག་ གཅིག་ གནས་ གཅིག ཏུ་ རྙན ཅིག ཆ་ གནས་པ་ པ་ནི 
གཞས་ ཀྱི་སློབ་ བ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཇི | རྐ་སྐད་ དུ། གནས སྦྱིན་པ པབ ་ནི། ། ཞག་ གཅིག་ 
ནས་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར་ ཉེ་བར་གནས་པ་མཐར་ ར་ཐུག་ ནའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །འཆད་ འདོད་ 
ཉན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ དང་ལྡན ་པས་ཤྩོ་ ་ཀ་གསུམ་ གྱི་ཚད ་དུ་ལངས་ པའི་ གདམས་ངག་ 
འདོམས་པ་ནི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཏད་ 
པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ། །ལྐོག་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་ནི་ཀློག་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། ཤེ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ལ་གང་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མཁན་ པོ་ དང་སློབ ་དཔོན་ དང་བཙུན་པ ་དང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ པ་སོགས་པ་ནི་ཆེ་བའི་ 
ཉེ་ཚིག་ཡིན་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་གནས་བརྟན་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཆུང་བའི་ཉེ ཉེ་ཚིག་ཡི ཡིན ནོ། ' །གཉིས་པ་ལ། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་ཚིག་ དང་བྲལ་ 
བར་མིང་རྲུས་ སོགས་ནས་བརྗོད་ པར་མི་ བྱ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མ་ ཡིན་པ་ལ་དེ་ 
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ཡུལ་ དེའི མཁན་ ་ལོ་ ་དང་གང་ཟག་ དེའི་སྐོ སློབ ་དཔོན ་ཞེས་སོ སོགས་ བརྗོད་ པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་ 
ས་གའི་ལྷས། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་དེ་ཉིད་ནི། །མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ གྱིས་ཚེ་ལྡན་ དང། །རིགས་རུས་ མཚན་ ནས སྤྲོས་ པ་དང། །ཡུལ་ནས་ ་བརྗོད་ 
པར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། བེ བེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ དོན ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ གདུང་ནི་ གང་ 
ཡིན་པ། །རྐྱལ་རིགས་ལས་གང་རབ་བྱུང་པ། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་མཁན་སློབ་ལ། བདག་གི་སློབ་དཔོན་མཚན་འདེ་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་ཞེས་དང་། དོན་གྱི་སྨད་དུ་མཚན་ནས་སྤྲོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཚན་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
དཔོན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཉེ་བར་མི་བརྗོད་དོ། ། 
གཞན་ལ ་མི 'བྱའོ། །དོན གྱི་ སླད་ ་དུ་མཚན་ནས ་སྨྲོས་ ཏེ ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་བཅས་པར་མ་སྨྲས་ 
པར་མཁན་པོའི་མིང་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་ཕྱི་མ་བསྟེན་ 
རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དང་པོར་བྱ་ 
དང་མཁན་པོ་དང་། །ཆོས་གོས་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉེས། །སྤྲོ་བྱ་གསོལ་བ་གསང་ 
སྟོན་དང་། །ཞུ་དང་གསོལ་དང་གསོལ་བ་དང་། །དྲི་དང་ལས་དང་གྲིབ་ཚོད་དང་། །ཉིན་ 
མཚན་དུས་ཚོད་གནས་རྣམས་དང་། །ལྟུང་དང་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་འདོད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཉམ་དང་ཚུལ་འབྲེལ་དང་། །དུལ་དང་དགོས་དང་མ་བརྗོད་དང་། །གུས་པ་དང་ནེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་བ། །མུ་སྟེགས་གནས་པ་བྱིན་པ་ཡིས། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ་རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡོ་བྱད་ 
ཚག ས་སུ་གཞུག་ཅི ང་སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་བྱ་བ། 
མཁན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁན་ཕོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཡོ་བྱད་ 
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མངོན་དུ་འགྱུར་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྦྱིན ་པ། 
དྲིས་ཏེ་ནང་དུ་འོང་བ ར་ཞུ་བ། གསོལ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་གཙོ་བོར་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། མཁན་པོའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་ 
སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་གསར་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པའི་ 
པའི་མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྣ མ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐོང་གོས་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅ ར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་རང་གིས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མི་ཆུང་ངམ་མི་ཆེའམ་མི་སྐྱའམ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟན་ནས་སོ། །ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་ཀྱའོ་ཞེས་སོ། ། །ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་དེ་དག་རང་དབང་བའམ། བརྙན་པོ་ཚུན ་ཆད་ཀྱིས་ 
དགོ ས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་མེ ད་པ ར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ ར་མི ་བྱའོ། ། 
བརྙན་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར། 
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བཞི་པ་ལ། ལས་སློབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། གསང་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བསྒྲབ་བྱ་རྣམས། ལས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དགེ་ 
འདུན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག །ལས་སློབ་ཏུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དེས། 
ལས་གྲལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བས་ལས་འཆགས་པ་ལ་མི་ 
བསྒྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ལས་བྱེད། དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་དང་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་སྐོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཤིང་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་བཏང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཀར་ཏེ་ཚོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཀར་ནས་ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བས་སྨྲར་བཅུག་སྟེ། སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསང་སྟོན་དུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལྐོག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲིས་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་འདུན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ཚུལ་བརྗོད་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
པ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཉི་མཆི་ཞེག་གམ་ཞེས་བྱ་བས་འོང་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྡོམ་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གསོལ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབ་ 
འདེབས་དགོས་ཏེ། ལས་བྱེད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སོ། ། 
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དྲུག་པ་ནི། ལས་སློབ་ཏུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་དགེ་ 
དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཅུང་ཟད་བརྡ་སྤྲད་ནས་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ་ལྷག་ཆད་ 
མེད་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དྲང་། དེའི་ 
དོན་བཤད། མཁན་པོའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུང་གཅིག་ལ་ 
འཕྲོས་པའི་བཅུ་པ་ལས། མངོན་དུ་གྱུར་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་སྟེ ། 
བྱར་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། མཁན་པོ། 
སློབ་དཔོན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད། ཡོངས་སུ་དག་པ། གསོལ་བ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་མངོན་གྱུར་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། 
འདི་ཉིད་ལ་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོགས་དཔྱོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ད་ 
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ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་གསང་སྟོན་བསྐོ་དགོས་ཤིང་ གསང་ 
སྟོན་བསྐོ་བ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཚང་དགོས་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་གྲུབ སྟེ། | དེ ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་བཅུ་ ཚང་དགོས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བསྐོ་བ་ལ གང་ལ་ བསྐོ་བའི་ 
ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག །གང་གིས་བསྐོ་བའི་དགེ་སློང་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དེ་ ཡིན་ ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ ་གས་བསྒྲབ་ བྱ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ཏ པ་ལ་ལས་སློབ་མ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་བཞེ་ཡན་ཆད་ཚང་དགོས་ པའ་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་སློབ་ ཀྱིས ་བསྟེན་ པར་ 
རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ 
གས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་ 
འགྱུར་བཅུ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་ 
པ་ཉེད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོ་གས་པ་ཉེད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཁན་ 
པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རུང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་གསང་སྟོན་གྱིས་ངེས་པར་བར་ཆད་ 
དྲི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསང་སྟོན་ངེས་པར་བསྐོ་དགོས་པ་གང་ཞིག །གསང་སྟོན་ 
བསྐོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁན་ 
ཕོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ལྔ་ཡན་ཆད་ཚང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་བཅུ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་ལུང་གཞིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞེག་ལ་མཁན་པོ་ཉེད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། གང་ཟག་གསུམ་ན། བསྟེན་ 





པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་བདག་གི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། མཁན་པོའི་ 
མིངམ 'བརྫོད་ པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ པའི་དུས་ངོ་མི་ཤེས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན ནོ། ། 
ྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་སློང་བཞི་ལ བརྟན ་ནས་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ སྙེར་རུང་སྟེ། ། བསླྲབ་བུ བྱ་བར་ཆད་དང་མི །ལྡན་ པའི་སྐལ་ ལྡན་འ ལ་ ་མཁན ་པོ་གཏན་ 
མེད་པ་དང་གསང་སྟོན་ གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲད་པ་ 
ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ལུང་ཞུ་བར་ 
མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ལྔས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། ལྔའམ་ 
ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆིས་བཞེན ན་དུ་བཞིས་ བསྟེན་པར་ རྫོགས་ ན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། མ 
རྫོགས་ཞེས་བཀྱི། ཉེ་བར་འཁོར་རྫོགས་ཞེས་ བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ འདས་པ པ་ 
དང་བཅས་པར་ རོ། །ཞེས་ང པ་དང་། འདུལ་བ ཚིག་ ་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གལ་ཏེ་བཞེ་ནི་ 
ལས་བརྗོད་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་ཀྱུར་ན་ནི། །བསྟེན་རྫོགས་མ་སྨད ཀྱུར་པ་སྟེ། ། 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 

ཡུལ་འདུན་ སོགས་ཕུ ཕུལ་བ་མིན། །མ་རྫོགས་ ཉམས་ དང་མཚམས་ མེད་མི མིན 
དད་ འབྲུལ་བཅས་ ས་མིན། །མཚམས་མཚན་ དཀོན་ མཆོག་ གཞན་ མིན་ པའོ། ཞེས 
གཉིས་ པཾ པ་ལ། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཅུ། ཞུ་བའི་སྐབས་ ནས་འབྱུང་བ་གསུམ པ་མ ྒ 
དང་པོ་ནི། ལས་གྲལ་དེར་མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ཡིན་པ། གང་ལ་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ པ། འདུན ་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ ཡུལ ་བ་མ་ཡིན་པ། བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་མ་ པ་ཡིན་ པ། རྫོགས་ཀྱང་ལམ་པ་འཆབ་བཅས་ ཀྱིས་ ཉམས་པ་མ ཡི ་པ། 
མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། སྟོན་པའི་བསླབ་པ་ལ་ཡིད་མི་ 
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ཆེས་པའི་སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ས་ན་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པ། བསྡམ་ 
བྱ་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གོས་པའི་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་ 
ཀྱིས་གོས་པ་འཁྲུལ་བཅས་ཡིན་ཞེང་། འཁྲུལ་བཅས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད་ལ། དེ་དག་བྱས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ལྟུང་བས་ལས་འཆགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །བསྡམ་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི། བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞེག་གིས་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར། གཉེས་པ་ལ། མཚམས་གཞན་མ་ཡན་པ། མཚན་གཞན་མ་ཡན་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མཚམས་གཞན་ལ། རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཚམས་གཞན་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྩིག་པ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པས་ 
བར་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་མཚམས་ནང་གཅིག་ 
ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། ། ་ 
གཉིས་པ་ནེ། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕའ་དགེ་འདུན་དགོས་ 
བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ངེས་པར་མཚན་མཐུན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལས་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་གཞེར། རྒྱལ་བ་ནི་མི་ 
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མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ 
ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། འདུས་པ་ཁྱིར་ལོག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་གྲལ་དེར་འདུ་བར་ 
འོས་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མ་འདུས་པ་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 
བྲལ་ནས་དེར་འདུ་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལ་དེར་འདུས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ལས་གྲལ་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ལས་འདི་བྱར་མི་རུང་ 
ཞེས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི་འདུས་པ་ཕྱི་ལོག་གི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་ནས་དེར་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ལ་གནང་བ་སྟེར་བར་ 
བཞུགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། རྐུན་རྫོབ་བརྡར་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། 
གང་ཞེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དང་། ཀུན་རྫོབ་བརྡར་མཚོན་ 
པའི་ཆོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགོག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ལུང་སྡེ་བཞེའམ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ལས་གྲལ་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ ཏྟ ་བུའཾ། །བཞི་ པེ ་ནི། བརྟན་ མཁས་ཀྱི་ཡོན་ ཏུ ་གཉིས་ དང་ལྡན་ 
པའི་མཁན་པོར་འོས་པའི་ འི་དགེ་སློ། ་སློང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ ་ཅིང་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་གྭ་ 
བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་མཁན་པོས་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་སློབ་ཏུ་བསྐོས་པའི་ 
དགེ་སློང་དངོས་སུ་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་ མིན་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་མཁས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དངོས་སུ་བཞུགས་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བསམ་པའི་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་སྡོམ་པ་རྙིང་པས་རྒྱུད་མ་བཀག་པ་ 
ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
ཐོབ་འདོད། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐོབ་ཤེས། འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་བསམ་པ། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ 
དགོས་པའོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ 
ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཞར་བྱུང་འཁར་གསིལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལྷུང་བཟེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱི། སྣོད་ 
སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྲེག་པར་འོས་པའི་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ཁྲུས་ 
བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་གོས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་སེམས་ཆགས་བྲལ་དུ་ 
བསྒུར་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཆོས་གོས་རྣམས་གསུམ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 


89 





གནང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཆང་དགོས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། ། 
ཆོས་གོས་ལྷག་མ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་སྦྲིན་ 
ཅན་གྱི་གདེང་བ་མཁན་པོས་གནང་བ་ལྟར་དུ་བཅང་དགོས་ཏེ། གདིང་བ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་འཐུག་ན་ཆིག་རྐྱང་རུང་ངོ་། །སེངས་པ་ནི་ཉིང་རིམ་མོ། །ཁྲ་ཁྲ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
གླེགས་བུའི་ཕྲོ་བྱའོ། །འོག་རོལ་གྱི་སུམ་ཆའི་དང་པོར་རོ། །གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ལས་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་ལོངས་ 
གེས་སྨྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆང་དགོས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་བས་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་འཚེ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆུ་ཚགས་མཁན་པོས་གནང་བ་ལྟར་དུ་འཆང་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྟིང་རྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འཁར་གསིལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་ལ་གནོད་འཚེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པས་གནང་བའི་ 
སིལ་སྙན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འཁར་བའོ། །དབྱེ་ན། རྭ་གཉིས་མ་དང་། བཞི་མ་ 
གཉས་སཾ། །གསུམ་པ་ལ། རྒྱུ། ཚད། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྕགས་དང་ཤིང་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྟོད་སྨད་གཉེས་ལྕགས་ 
དང་བར་མ་ཤིང་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྭའི་དཔང་མཐོ་གང་སོར་བཞི། རྭ་མན་ཆད་ 
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ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་དེའི་གཉན་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པར་མཆོན། དེ་ 
གསུམ་ཕྲེང་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདའ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ལྕགས་བརྒྱད་ བཞོགས་ བྱས་ པ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་འརྒྱད་ཀྱི་བརྡ་མཚོན་བྱེད། 
འོག་ ་མ་ལ་རྒྱ་མདུད་ཡོད་པ པ་ནི ་ངན ན་སོང་གི ་སྒོ་འགེགས་པའི་མཚོན་བྱེད། དུམ་བུ་སྟེང་མ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་མཐོ་ 
རིས་སུ་འདྲེན་པའི་མཚོན་བྱེད། རྭ་བཞི་ནི་བདེན་པ་བཞི། གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ 
མཚོན་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ ཡོད་ པའི་སིལ་སྟན་བཅུ་ གཉིས་ ནི་གསུང་རབ་ཡན ལག བཅུ་གཉིས་ 
མཚོན་ བྱེད། སྟེང་གི ་མཆོད་རྟེན སྤྲལ་༈ སྐུ། ནང་གི ་མཆོད རྟེན་ལོ། ་ལོངས སྐུ ། རྭའི་ བར་སྟོང་པ་ 
ན་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་དོ། །བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནོད་ 
འཚེ་བསྲུང་བ་དང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཇོ་བོ། དབྱེ་བ། ཚད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བུར་བའི་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའོ། །རུང་བ་ལ ་རྒྱུའེ། ཁ་དོག་གིདབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རུང་བ ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཤིང་དང་བ་གསོ་དང་ཟངས་གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། ས་ 
ལྕགས་གང་རུང་ལས་བྱས་པ་དགོས་ཏེ། | ས་གའི་ལྷས། ས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་རང་ 
བཞིན། །ལྟུང་བཟེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྡོའི་ལྟུང་ 
བཟེད་རུང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ས་ལྟུང་གི་ནང་དུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཀར་པོ་དང་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བྱ་རོག་གི་མིག་ 
ལྟར་ནག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུ་བཞི་དང་ཟུར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མིན་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཟླམ་པོར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆུང་དུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་དང་ 
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གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བཙོས་ན་སུམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ 
མ་ག་དྷཱའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཅོས་པ། དེ་ཉིད་སྤགས་པར་ནུས་པའི་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་མཐེ་ 
བོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྷག་མར་ཤོང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ནི་ཆུང་ངུ་། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེན་པོ། 
དེའི་བར་གང་ཡང་རུང་བཤོང་བ་ནི་འབྲིང་པོར་འཇོག་སྟེ། ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་ 
བོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྷག་མར་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་རྟཱའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཅོས་པ་ཟན་ཚོད་དང་ 
བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ལྟག་པ་ནས་དོའི་བར་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང། ས་གའི་ལྷས། བྲེའུ་ཆུང་དོ་ཟན་ཚོད་མར་བཅས། །བླུགས་ནས་བཞག་པ་དེ་ལ་ནི། ། 
ལག་པ་བཀང་ཆེ་མི་རེག་པ། །དེ་ནི་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་བརྗོད། །བྲེ་ཆུང་གང་ཟན་ཚོད་མར་ 
བཅས། །ཤོང་བ་ཆུང་ངུར་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་དག་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ནི། །འབྲིང་ལོར་ 
བརྗོད་དེ་ལྷུང་བཟེད་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མཁས་པ་སྔ་མའི་ 
ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། 
བོད་ཀྱི་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ 
ཕུལ་དོ། །དེ་བཙོས་ན་སུམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཕུལ་དྲུག །ཚོད་མ་འབྲས་ཆེན་གྱི་སུམ་ཆ་ཡིན་ 
པས་ཕུལ་དོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་གོ་ས་ལ་ཕུལ་གང་ཡོད་ཅེས་གསུང་། བྱ་འདུལ་ན་རེ། 
ཕུལ་བརྒྱད་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཆེན་ལ་ཕུལ་དྲུག །ཚོད་མ་འབྲས་ཆེན་གྱི་བཞེ་ 
ཆ་དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པར་བཤད་པས་ཕུལ་ཁྱེད་དོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་གོ་ས་ 
དོ་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཆེ་ཚད། དེའི་བར་ནི་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ཏེ། མ་ག་དྷཱའི་ 
བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་ཚོང་དུས་འགུར་མོའི་བྲེ་གང་དང་སུམ་གཉིས་ཡོ། ད་ཅིང་། བཙོས་པའ་ཚེ་ 
སུམ་འགྱུར་ཡིན་པས་བྲེ་ལྔ། ཚོད་མ་སུམ་ཆ་ཡིན་པས་བྲེ་གང་དང་སུམ་གཉིས། མཐེ་བོའི་ 
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ཆར་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་མ་དག་པ་སྟེ། བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། 
དམར་སྟོན་ན་རེ། ཡ་ཁྱོར་ཕྱེད་དང་སོ་གཉེས་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ 
ཚད། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དུ་འདོད་དེ། འབྲས་ཆེན་ལ་ཡ་ཁྱོར་ ཉེར་ ང་གཅིག །ཚོད་ མ་ལ་ཡ་ 
ཁྱོར་ བདུན། མཐེ་བོའི་ ་ལྟ་གོང་གི་གོ་ས་ལ་ཡ་ཁྱོར་ཕྱེ ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 'ཕྱིར། འབྲས་ 
ཆེན་ལ་ཡ་ ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་ཿ ཡོད་དེ། མ་ག །དྷཱའ་ འི་བྲེའུ་ཆུང་གསུམ ་འབྲས་ཆེན ་གྱི་ཚད་ ཡིན ་ལ། 
དེ་ལ་ཡ་ཁྱ ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ག་དྟཱའི་བྲེའུཆུང་དོ་ལ་བོད་ཀྱི་བདུན ་ཕུལ་ 
བཞི་ དང་ཡ་། 'ཁྱོར་དོ་ཡོད་ པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་པ་ལས། མ་ ་ག་ རྟའི འི་བྲེའུ་ཆུང་དོ་ 
ལ་ནི་བོད་ ཀྱི་བདུན ་ཕུལ་བཞི་དང་ཡ་ཁྱོར་དོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ གསུངས་ང པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལུང་དྲང་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་ 
ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། ས་ག་ལྟས། བྲེའུ་ཆུང་དོ་ཟན་ཚོད་མར་ 
བཅས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞི་འགྲེལ་དུ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། འབྲས་ཐུག་ 
་ཆ་གུ་པ་སམ་པོ་མལམག་ཆའི་བེའུཐུང་གརལ་ནི། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་གྲུས་པ་སྐོམ་ཕོ་ 
ཡུལ་མ་ག་ དྟའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་མ་ག་ དྟའི་སྲང་གཅིག་ ལ་ནི་བོད་ཀྱི་སྲང་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་ཐུག་པོ་ ཆེ་གྲུས་པ་སྐམ་ཕོ་ཡུལ་མ་ག་རྟཱའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་བོད་ 
ཀྱི་སྲང་ཚད་ དུར ན་ནི སྦང་སུམཅུཏ་ གཉིས་ ཡོད་དོ། །ཕུལ་ཚད་དུ་རྩི་ན་ནི་བདུན་ཕུལ་དོ་ 
དང་ཁྱོར་གང་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ཡུལ་ཐ་དད་པས་སྲང་ཆུང་བ་ 
དང་རབ་དང་འབྲིང་འདྲེས་པས་དེའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར། མན་ངག་གི་སྲང་ཚད་ནི། མང་ 
ས་སེ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །མང་ས་བརྒྱད་ལ་ཞོ་གཅིག་འདོད། །གསེར་ཞོ་གཅིག་ཅེས་རབ་ 
བརྗོད་དེ། །གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་གཅིག་གོ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྲང་ཚད་ངོས་བཟུང་། དེ་བོད་ཀྱིས་སྲང་ཚད་དང་སྦྱར། ལྷུང་བཟེད་གྱི་ཚད་དངོས་བཤད་ 
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པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན། སེ་བ་བརྒྱུད་ལ་མང་ས་གཅིག་དང་། མང་ས་བརྒྱད་ 
ལ་ །གསེར་ ཞོ་གང་། གསེར་ ཞོ་བརྒྱད་ ལ་སྲང་ གཅིག །སྲང་བཅུ་ དྲུག་ གི ་ལྙིད་དང་མཉམ་ 
པའི་འབྲས་སམ ནས་ཤོང་བ་ཊ ནི ་མ་ག་ ཏྟའི་བྲེའཆུང་གང་གི་ ཚད་ ཡིན ་ནོ། །གཉིས་ པཾ ་ནི། རྒྱ རྒྱ་ 
གར་གྱི་གསེར་ཞོ་བཞི་ལ། བོད་ཀྱི་སྲང་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། རྒྱ་གར་ན་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་ 
སྲང་གཅིག ཏུ་བཤད། རྒྱ་གར་ གྱི་སྲང་གཅིག་ ལ་བོད་ ཀྱི་སྲང་གཉིས སུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། 

ད་ལྟར་གྱི་གནས ་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྲང་གཅིག་ དང་བོད་ ཀྱི་སྲང་གཅིག་དོན་གཅིག་པར་ 
མངོན་ཏེ། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲང་བཅུ་དྲུག་གི་ལྕིད་དང་མཉམ་པའི་འབྲས་སམ་ནས་ལ་ 
བོད་ཀྱི ཀྱི་དྲུག་ཁུལ ་དོའམ་ བདུན ཡུལ ་དོ་དང་ཡ །ཁྱོར་ གང་ངམ་ཡ །ཁྱོར་ བདུན་ དུ་བཤད་ པ་ 
ཡིན ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན་མ གཱ དྟུའ་ འི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ། བོད་ 
ཀྱི་ཕུལ ་ཚད་ ནུསསན་དུག ་ཕུལ་དགུ། ཡ་ཁྱོར་གྱི་ཚད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན ་ཡ་ཁྱོར་ཕྱེད་ དང 
སོ་ གཉིས། སྲང་ཚད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཿ ན་སྲང་བདུན་ཧུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱི་ལྕིད་ དང་མཉམ་ པའི་ 

འདྲས་སམ་ ནས་ཤོང་བ ་ཆུང་ཚད། དེ་ཉ ་ཉེས་ ༥་འགྱུར་ཤོང་བ་ཟེ ་ཆེ ་ཚད། དེའི་ བར་ འབྲིང་ཚད་ དུ་ 
རིགས་ཏེ། ཏེ། མ་ག་ དྷའི འི་བྲེའུ་ཆུང་ ང་གང་བོད་ ཀྱི་བདུན ་ལུལ་དོ་དང་ཡ ཁྱོར་གང་སྲང་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་ཚད་མཉམ ་པར་བཤད་ཅིང་། ། དེ་ དག་ང ་བཅོས་པའི་ཚེ་སུམ ་འགྱུར་ཡིན ་པ་ པ་དང་། ཚོད་ 
མ་འཕྲས་ ཆེན་གྱི ་གྱ་སུམ་ཆ། མཐེ་བོ( ་བོའི་ལྟོ་ ་གང་གི ་གོ་ས་ ལ་ཚོད་ མའི་ཕྱེད་ཡོ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། བོད་ 
རྒྱུད་དྲེ་མ་མེ ད་པ་བཞུགས་པའི་ལོ་བྲང་མངའ་རིས་རྫོང་ཁའི་གསེར་བྲེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་མངོན་ཏེ། འདིར་དྲུག་ཕུལ་དྲུག་ལ་ཡ་ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། བྲེ་གཉིས་པོ་ 
དེར་ཡ་ཁྱོར་ཉེར་གཅིགཤོང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། དེང་སང་བྲེ་ཆུང་གཞན་དུ་ཡ་ཁྱོར་ 
ཉེར་གཅིག་ཤོང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་ག་རྟཱའི་བྲེའུ་ཆུང་གསུམ་ལ། 





དྲུག་ཕུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲུག །བདུན་ཕུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲུག་དང་ཡ་ཁྱོར་ 
གསུམ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མ་ མ་ག་ དྷི བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ ་བོད་ ཀྱི་བདུན་ ་ལུལ་ དོ་ དང་ཡ །ཁྱོར་ 
གངདུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། བོད་ ཀྱི་སྲང་ཚད་ དང་སྦྱར་ཞཾ་ཌྷ ཧེ ཧག ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕིད་དང་ 
མཉམ་པའི་ འབྲས་ སམ་ ནས་ཤོང་བ ་ལྷུང་བཟེད ་ཆུང་བའི་ ཚད་ ཡིན ་ཏེ། གསེར་ སྲང་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱི་ལྕིད་ དང་མཉམ ་པའི་འབྲས་སམ་ ནས་ཤོང་བ ་ཆུང་ཚད་ གང་ཞིག ། །དེ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ ་གཉིས་ ལ་ལ རྩྭ་ཉག ་བཅོ་ བརྒྱུད ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདུན་ཅུ་ར་ག གཉིས་° ལ་ ་གསེར་ 
སྲང་བཞི་ ཚན ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ཡོད་ཅིང་། གསེར་སྲང་བཞི་ ལ་ལྷ་ཉག དུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་སྤོ་ རེ་གཅིག །སོ སྤོ་རེ་བཞི་ལ་ལྷ ལྷ་ཉག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བརྒྱད་པ་ ནི། ། འགལ་ཀྐེ ་རེན་བར་ ཆད་་ ཀྱི་ཆོས་ བཞི་ དང་བྲལ་བར་ དོན་ ལ་གནས་ 
ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དགུ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ པའི་ གསོལ ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་ པའོ། །བཅུ་པ་ ནི། གང་ལ་ལས་ བྱ་བའི་ཡུལ་ 
བསྒྲབ་བྱ། བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག །བྱེད་པ་པོ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ། དེ་ 
རྒྱུད་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྟེ་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་མ་འཁྲུལ་བར་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མཁན་པོའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་ 
པའི་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་བཙུན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ལ། བསྟེན་པར་རྫོ་གས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཡན་ 





པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང ང་གི སྒོ ནས་སློབ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ ནི ་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག །དེའི་དོན་བཤད་པ། བསྡུ་བ། ཟློས་ 
སྤང་བ་ དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ལུང་བར མ་འ ས། ལོ་བཅུ་འཛིན་ དང་མཁས་པ་དང་། ། 
རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སྐཱ སབ་ངསོབའཇག་རྣམཔ་གཉས། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ གཉིས རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་ དང་མི་སློབ ་ཁུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆའ་འཆར་ 
འཇུག་ལྟུང་ཤེས་ཏེ། །ལྟོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལོ་བཅུ་པའི་ལྔ་པ་ནི། 
ནད་གཡོག་དང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། 
པས་བསྟན། འདི་དག་ལ། ལོ་བྱང་ལོན་པ། ནད་གཡོག་བྱེད་ནུས་པ། འགྱོད་པ་སེལ་ནུས་ 
པ། སྡིག་ལྟ་སྤོང་ནུས་པ། ཿ གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་ནུས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
བསྟེན ་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ ་བཅུ་བར་མ་ ཆད་ དུ་ལོན་ ་པའི་ བཙུན ་པ ་བརྟན་པ པའི་ཡན ་ལག་ གོ། 
འདི་ ལ་ འདའ་བར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་པའི་ ཡན་ ལག་ཉེས་བྱ་སྟེ། ལྔ་ཕྲུག་ འོག་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ 
གཞིར་ གཞག་ གི ་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པེ ནི། མགོན སྐྱབས་ 
མེད་པའི་ནད་པ ལ་སྙིང་རྗེས་ ཀུན་ནས བསླངས་ཏེ་ནད་ གཡོག་ བྱེད་ནུས་པའོ། པའ། །གསུམ་པ་ པ་ནི། 
གང་ཟག་ འགའ་ ཞིག གིས་ ལྟུང་བ་སྤྱད་ ནས་ འགྱོད་ པཾ སྐས པའི་ཚེ་ཁྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བྱས་ ས་པའི་སྒོ་ཿ ནས་ འགྱོད་ པ་སེལ་ནུས་ པའོ། །བཞི་ པཾ ་ནི། ལར སརྒྱ་འབྲས་ མེད་ཿ པར་ འཛིན་ 
པའི་ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ པའི་ གང་ཟག་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་ པའི་ཆོས རྣམས་ ཀྱི་ རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟ་སེལ་ནུས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་གནས་པ་སློབ་ 
མ་འགའ་ཞེག་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མི་དགའ་བའི་བསམ་པས་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་པའི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འདོར་ནུས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དང་གསུམ་པས་འདུལ་བ་ 
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ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། བཞི་པས་མངོན་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པས་སྟིང་རྗེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ཡོན་ཏན། ལྔ་པས་འཁོར་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
ཤེས་པ་གཙོ་བོར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འཛིན་ པ་མཁས་པ རིག་ པ་གསལ་བ་འཛིན་འཇུག་གི་ 
ཌྡཔ་ པ་དང འཆད་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་མངོན་པ་ཤེས་པ་ ཉིད་དོ། །དེ་ །ད་དུག་ འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་ 
པ་ཉིད་ དོ། །ཞེས་ཿ པས་བསྟན། དེ་ཡང་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་གསུམ་ འཇིན་ པའི་ལྔ་ པ་ནས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ལྔ་པའི་བར་ལ་ལྔ་ཕྲུག་བཅུ་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལྔ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་དགོས་ཏེ། འདིར་སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཌཾ། ང་དུ་ཐོ་ ས་པ་ནི་ག ང་སྐྱ ར་བར་ བྱ་བའི་ ལྔ་པ་དེ་ ལ་སྡེ སྣོ ད་ག སུམ་ཤེ ར་པ་ཡོཿ ད་ན་རིག་པའི་ 
གནས་དང་པོ པོ་བཞིཤེས་ པཾ ཡིན་ཏ ་ལ། མེད་ན་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ཤེས་ པའོ། །འཛིན་པའི་ལྔ་པ་ནི། 
སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཚིག་ཤེས་པའི་ ་སེར་ད་ུལ་ གནས་མང་ཐོས་གཉིས སྦྱར་ བའོ། །མཁས་ 
པའི་ལྔ་པ་ ནི། སྡེ་སྣོད་ གསུམ གྱི་དོན་ཤེས་ པའི་སྟེང་དུ་དེ་ཐ གཉིས སྦྱར་བའོ། །རིག ་པ ་ནི། སྡེ 
སྣོད་གསུམ་ ཀྱི་ དགོངས་ འགྲེལ་གྱི་ བསྟན་བཅོས རྩོམ་ཤེས་ པའོ། །གསལ་བ་ནི་སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ཤེས་པའོ། །འཛིན ་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ པ་ནི་ 

གདུལ་བྱ་གཞན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ འི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ གནས་མང་ཐོས་ 
སྦྱར་བའོ། །སློབ་པ་དང་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་བཞི་འཆད་པ་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སློབ་པ། བརྒྱད་པ་ནི། གང་ཟག་ 
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གཞན་དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ། དགུ་པ་ནི། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་ལྟག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་འགྲོ་ 
འཆགས་ཉལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་དྲན་ཤེ ས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བས་མ་ 
གོས་པར་བྱེད་པའོ། །འདུལ་བ་ནི། ཡུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་ 
བའོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དང་པོ་ནི། དད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དད་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་བ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ལ་ལྔ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་ཁ་སྐོང་མི་དགོས་པའི་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གནས་མང་ཐོས་ བཞིའི་ སྟེང་དུ་དྲན་པ པ་དང་ལྡན་པ་སྦྱར་ བའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བཞག་པའི་ལྔ་པ་ནི། སྔར་གྱི་བཞི་ ལོ ་དེའི་ཉར་དུ་ནརདུ་སབས་ དབེན་ ་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ སྦྱར་བའོ ། །བཅོ་ལྔ་པ་མཉམ་ པར་བཞག་ པའི་ལྔ་པ་ ནི། 
བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྐྱར་རོ། །དྲན་པ་དང་ 
རྣན་པ་ཉད་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་ཞག པ་ཉད་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉད་ད། །ཞེས་ 
པ་ནི། མི་སློབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇོག་སྟེ། སློབ་པ་ཉིད་དོ། མི་སློབ་ 
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པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན། 
འདི་དག་ལ་སོ་སོའི་ རང་བཞིན་ དང་། བཅས་པ་དང་ རྡེས་བཏས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ ཕ་ཡོད་ པའི་བྱུང་བ་ལ། འལ ། གླེང་གཞི། ། བྱེད་རྒྱུ ། རྒྱུ་མཚན་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ ་ནི། གནས་ འདིར་ གང་ཟག ་འདི་ཿ ཉོན་མོངས་པ་ འདིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་བྱ་བ་འདེ་དང་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་བག་མེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མང་བ་མ་གུས་པ་བག་ཆགས་མ་བྱང་པ་སྟེ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ལྟུང་བ་སྤྱད་པ་ལ་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས། མ་མཐོང་པ་ཆེ་ཕྱི་མ་ 
ལ་རྟེན་ནས་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་སོགས་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལ་བྱུང་ལ་བཅས་པ། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ། མ་བྱུང་ལ་བཅས་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ལག་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲས་པ་ལ་བརྡུན་སྨྲ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དེ་སྒོ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་གདམས་ 
ངག་བསྟན་གྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གླེང་གཞི་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བཅས་པ་མཛད་པ་ལ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། 
དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྐང་གདུབ་དང་ལག་གདུབ་ལ་སོགས་པ་ 
རྐུས་པ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བཅས་ 
པ་ནི་སྟོན་པས་བྱ་བ་འདི་དང་འདེ་བྱའོ། །འདི་དང་འདི་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་མཚམས་ 
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དང་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དབྱེ་ན་སྒྲབ་པའི། དགག་པའི། གནང་བའི་བཅས་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་པའི་བཅས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་འཆང་དགོས་པར་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ངེས་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་བཅས་པ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་བཅས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་གནང་བའི་བཅས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་བཅས་ནི། བསླབ་པའི་མཚམས་སྔ་མ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ 
སུ་སླར་ཡང་བཅས་པ་ཕྱི་མ་མཛད་པའོ། །དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བའི་གསུམ། 
མཚན་ཉིད་འདོར་བའི་རྗེས་བཅས་དྲུག །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ། དགག་ 
པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
རབ་ཏུ་བུང་བས་དབྱར་ཁས་བླང་དགོས་པར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་གང་ཟག་གིས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། 
དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་སྦྱོད་བྱས་པ་ལ་ཕམ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ 
པ་ལ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པར་གནང་བའི་རྗེས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉི་མའི་གུང་གི་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པར་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ། གནང་བ་བཅས་པ། 
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དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ། གནང་བ་བཅས་པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ། དགག་པ་ 
བཅས་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། དབྱར་ཁས་ལེན་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དབྱར་གསུམ་པ་ཁས་ 
རལ་བར་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྐྲོང་མ་དང་ལྷན་ཅག་འགྲོ་ 
དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱི་དྲོའཾ་ཁ་ཟས་བཀག་པའི་ 
རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་དེ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ལྔ་པ་ནི། སྲ་བ རྐྱང་གདེང་བ ར་གནང་ 
བའི་རྗེས་སུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དང་བསྐྱང་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། 

གཉིས་པ་ལ་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་པའེ་དང་། བོད་མཁས་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བའི་རྗེས་བཅས་གསུམ་ 
བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་གྱི་རྗེས་བཅས་བརྟགས་པ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་འདོར་བའི་ 
རྗེས་བཅས་དྲུག་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། རྗེས་སུ་བཅས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གནང་བའི་གཞེ་ལས་བཀག་པ་དང་། སྔར་བཀག་པ་ལས་གནང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུལ་བ་ལྷས་ནི། དགུ་ག་རྗེས་ 
བཅས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དེ། སྟོན་པས་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་ 
བཅས་ པའོ་ཞེས་ 'གསུངས་ལ། ། དེའི་འ ལ་པར། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ ཡིན་ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསླབ ་པའི་ ་གཞིའི་ མཚམས་ ་དང་པོར་རྣམ ་པར་ བཞག་ པའོ། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་པའི་ མཚམ ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་བཞེད་པ། མཚན་ཉེད་མི་འདོར་ 
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བ་གསུམ། བཀག་པ་ལས་གནང་བ། སྒྲབ་པ་ལས་གནང་བ་སྟེ་ལྔ་ནི་རྗེས་བཅས་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བཞེ་ནི་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བཅས་ 
པ་དེའི་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་གཏོགས་མི་ནུས་པར་གསར་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྐྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ན་རེ། རྗེས་བཅས་ཐམས་ཅད་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཅས་པའི་སྲོལ་གཏོང་ཕྱིན་ཆད་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སུ་ཞལ་གསལ་མ་དོད་པ་ལ་བསམ་ངོའི་དོགས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏུ་རྗེས་བཅས་དང་རུང་མཐུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་བུ་ན་རེ། 
རྗེས་བཅས་དགུ་ག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་གསུང་། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཆོས་བཤེས་དང་བྱ་འདུལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ 
མི་འདོར་བ་གསུམ་ནི་བསམ་ངོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་བཅས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཡིན། མཚན་ཉིད་འདོར་བ་དྲུག་ནི་བཅས་པ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཕྱི་མ་གསར་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དགུ་པ་གནས་འཆའ་བའི་ལྔ་པ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་པོ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་པོ་བཞེའི་སྟེང་དུ་གནས་འཆའ་བ་སྦྱར་བའོ། ། 
ཉི་ཤུ་པ་གནས་འཆར་འཇུག་པའི་ལྔ་པ་ནི་སྔར་གྱི་སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞེག་གནས་འཆར་ 
བུའོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤང་བའི་ལས་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ནི་ 
དེའི་རྣམ་གཞག་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བཟློག་པ་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །གནས་འཆའ་བ་ནི་གནས་ཀྱི་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་གནས་དེར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་པས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གནས་པ་སློབ་མ་ 
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དེ་ལྟར་ཡ ང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། 
ནུས་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ལྟུང་བ་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་ནི། ལྟུང་བ། 
ལྟུང་བ་མེད་པ། ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་གཞག་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ལུང་རྒྱས་ 
པ་གང་རུང་བློ་ལ་ཐོན་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་བ་དང་ལྩི་བ་ཉིད་ 
མངོན པར་ཤེས་པ་ཉི ་ཉད་ དང་སོ་སོ་ ཐར་པ དང་རྒྱས་པ ་ཐོན ་པ ་ཉེད་དོ་ཞེས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་ ནི། 
ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་བསྡུ་ན། སྡེ་སྡོད་གཉིས་ཤེས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི། 
འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་དང་བཞིར་འདུས། དང་པོ་ནི། ལོ་བཅུ་པའི་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་དང་། དོན་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ གཉིས། དང་པོ་ ་ལ། རང་དོན་ལུན ་ཚོགས་ སྒྲབ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས་འཛིན་པ་ 
དང་མཁས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ སྒྲབ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རིག་པ། གསལ་བ། འཛིན་འཇུག་གི་ལྔ་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི། ཞི་ལྟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་པ་དང་ 
གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་སོ་ཐར་ 
གསུམ་ལ། རང་གསྭ་སླབ་པ་དང་གཞན་སླབ་ཏུ་འཇུག་པ་གཉསས། །གསུམ་པན། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་དང་ཞི་གནས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་ལྡན་གྱི་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་དུ་ 
ཡང་དག་གཞག་པའི་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ 
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ཚུལ་གྱི་ལྔ་པ་ནི། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ལ། འདུལ་བའི་དོན་ 
ཤིས་པ། ཤེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ན བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། གནས་དང་རེ་ཞེག་གནས་འཆའ་ 
བའི་ལྔ་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཤེས་པའི་ལྔ་པའོ། །བཞེ་པ་ཟློས་པ་སྤང་བ་ནི། 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་ལ་བློས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལུང་ལོ་ལྔ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ལྔ་ཚན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ 
ཟག་སོ་སོ་ལ་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
བསླབ་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དུས་ཚིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་ 
བརྗོད་པའི་གང་ཟག །ཞམ་གྱི་ཚེ་བརྗོད་པའི་དུས། གང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་ལམ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་གྲལ་དེ་ན་ 
གནས་པའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ 
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གིས་བརྗོད། འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གོ་བརྗོད་པ་ལ་ 
གྲིབ་ཚོད་འཇལ་བའི་ཆེད་དུ་ལྡང་དགོས་ཤིང་། མཁན་ལོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྡང་བ་མི་མཛེས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཞག་དང་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ལོ་དང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་དུས་ཚིགས། དེའི་ནང་ཚན་ཟླ་བ། ཟླ་བའི་ངོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཆེས་གངས། ཚེས་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་ 
མོའི་ཆ་ཤས། དེ་ཡང་ཉིན་མོའི་ཆ་ཤས་བཅུ་བཞི། མཚན་མོའི་ཆ་ཤས་བརྒྱད་དེ་ཉེར་གཉིས། 
དང་པོ་བཅུ་བཞི་ནི ནཾ ཀྨར་ཤ་ཊ ཏཾ་ལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། ཉི ཉ་མ ་མཤར་བ། ཉེ་ མ་ཤར་བ། ཉཾ ཉེ་ 
མའི་བརྒྱད་ ཆ་ཤར་བ། བཞེ ཆ་ཤར་བ། སྔ དོའི་དུས། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ། གུང་གི དུས། 
མྱི་དྲོའི་དུས། ཉི་མའི་བཞི་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ། ཉི་མ་ 
ནུབ་པ། རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་ བའོ། །མཚན་མོ མོའི་ ཆ་ཤས་བརྒྱད་ ནི ་རྒྱུ་སྐར་ཤར་བ། མཚན་མོ མོའི་ 
ཐུན་དང་པོ། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད། གུང་ཐུན། དེའི་ཕྱེད། ཐུན་ཐ་མ། ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད། སྐྱ 
རེངས་མ་ཤར་བའོ། །ཉིན་མོའི་དུས་སྲུ་གིབ་ཚོད་བརྗོད། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡངས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། 
ཐུར་མ་དེའི་གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་། སོར་གསུམ་མན་ཆད་ལ་རྐང་པའི་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་ནས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་བཟང་ངོ་། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱའོ། །ཉིན་ 
མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་ 
དང་། དཔྱད་བྱ་དུས་དང་། དབྱར་རྱ་དུས་དང་། དབྱར་ཐུང་ངུའ་དུས་དང་། དབུར་རང་ 
པོའི་དུས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཟླུ་བ་བཞི་བཞིའོ། །འོག་མ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། དེའི་འོག་ 
མ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། ཐ་མ་ནེ་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞལ་བའི་ཚེ་གྲིབ་ཚོད་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་ 
རིམ་ནས་གཞལ་དགོས་ཏེ། དུས་འགྱུར་རྐྱེན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལོ་དང་དུས་ཚིགས། 
ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤིང་ལོ་བྱི་བའི་དགུན་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅཉིག་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་ 
སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་མཚོན་ན། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་དགུན་ཟླ་དང་པོ། དེ་ལ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
ཡར་ངོ་། །དེ་ལ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཆེས་གཅིག །དེ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཉིན་མོ། དེ་ལ་ཆ་ཤས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྔ་དྲོའི་དུས། གྲིབ་ 
མའི་ཚོད་འདི་ཙམ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་འདི་ཞེས་བྱ་བར། མཁན་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་ལས་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གིས་རྒན་པ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན་ 
པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། རང་ལས་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གིས་གཞོན་ 
པ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེའི་བསྟེན་བཀུར་དང་དུ་བླང་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་བཀུར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གྲལ་གོང་དུ་འཇོག་པ་དང་། བསླབ་པའི་ཕྱག་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གུས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་མི་དམན་པ་ 
ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་བུག་གི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་སུ་ཀྱུར་པའི་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
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བྱས་པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་དུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ཚིགས་ལ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོས་གཟུང་བ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཁས་པའི་ 
ཕན་ཡོན། ཞར་བྱུང་དུས་ཆེན་ངོས་གཟུང་བ་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ། མདོ་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་ཚུལ། མངོན་འདུལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ལུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྟ་ 
པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དུས་མགོ་དང་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་བཞེད། བོད་རྒྱལ་ 
པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གིག་ནས་ 
ལོ་མགོ་འཛིན་པར་བཞེད། གཉིས་པ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་དབྱར་ཟླ་ར་བ་སྣྲོན་གྱི་ 
ཟླ་བ་ནས་དུས་མགོ་འཛིན་པར་བཤད་དེ། ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས། ། 
གསུམ་ནི་དགུན་ཡིན་གསུམ་ནི་དཔྱིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་ལོ་མགོ་དང་དུས་མགོ་འཛིན་པར་ 
བཞེད་དེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམ་པ་ནས། །ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དུས། །ཟླ་བ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། །རིམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད། དུས་འཁོར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བརྣམས་དཔྱིད་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་ནག་པའི་ཟླ་བ་ནས་དུས་མགོ་འཛིན་པར་བཞེད་དེ། སྟོན་པ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་དེའི་ལོ་ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ ་པ་ ལ། དགག་བཞག སྤོང་གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་བུ་ན རེ། 
དབྱར་ཉི་མ་གང་ལོག ག་སྟོན་ ཟླ་རྭ་བ་ དང། | དགུན ་ཉི་ གང་ལོག་ དཔྱིད་ ཟླ རྭ་བར་བྱས་པའི་ 
དགུན་ ཟླ ༣བཞནསའ ལོ་མགོ་ གོ་འཛིན་ པ་ཡིན་ཞིང་། དགུན་ཉི་གང་ལོག ་དཔྱིད་ ཟླ རྭ་བ་དང་ 
དབྱར་ཉི་ གང་ལོག་ སྟོན་ ཟླ་རྭ་བ་ ཡིན ་པ་འཐད་དེ། དེ་ ལྟར་དུ་མདོ དོ་སྡེ་ཉེ ཉ་ མའི་སྟིང་པོ་ ་ལར་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
དེའི་ ནང་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་ པའི་ཆེས་བཅོ་ ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཕྱིར། ཅུབ་སྟེ་སྐར་མ་སྣེན 
དྲུག་ གིས་ཉ་ བའི་ཆེ་སྨིན་དྲུག་གི གཱ ཟླ་བ་རྫོགས་པར་བཤད་པ གང་ཞིག ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཆུ་སྟོད་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ པོ་དེར་ བཐལ། ཉེ་མའི་ སྙིང་པོ་ ལས། བདག་ 
གིས་རྒྱ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་གྱུར། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དབྱུག་པ་ཟླ་བ་དེ་དགུན་ཟླ་རྭ་བར་ཐལ། ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་གསུམ་ 
ངུའི་ འི་ཉིན་ ཞག་ གཅིག ་པོ་དེར་ ཁས་ ལེན་རི ་རཾགས་ པར་ ཐལ། བྲ སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ནས་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་བར་ བརྒྱད་པོ་ ་དགུན་ཟླ ་བཞི་ དང་། དཔྱིད་ ཟླ ་བཞེར་ ཁས་ ༼ལེན་རི ་རེགས་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ་དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་དང་དཔྱིད་ཟླ་བཞི་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ 
དབྱར་ཙམ་ ཀྱི་ ཟླ་བ། དེའི་རྗེ རྗེས་ ཀྱི་ཉིན ་ཞག་ གཅིག་ པོ་དེ་ལ་དབྱར་ཐུང་ངུར་ འཇོག་ པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་དབྱར་གྱི་ 
དུས་དང་དབབར་ཐུང་ངུའི་དུས་དང་དབབར་རིང་པོའི་དུས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་བཞེ་ 
བཞིའོ། །འོག་མ་ནི་ཟླ་བ་གཉིག་གོ། དེའི་འོག་མ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གཅིག་ལ་དབྱར་ཕྱི་མར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་གང་ཞིག །དུས་ཚིགས་ 
ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཙམ་དེ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབྱར་ཐུང་ངུའི་ཉིན་ཞག་ 
དེ་ལ་དྱབར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚིགས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དྱབར་སྔ་མ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁྲུམས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ཡི། །ཆེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་པར་ཐལ། སྣྲོན་ཆུ་སྟོད་གྲོ་ 
གསུམ་ཁས་བླངས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་ནས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སྨིན་དྲུག་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཁྲའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དུས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨིན་དྲུག་ 
ནས་ནི་ཁྲི་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དཔུན ཟླཾ རྭ་བ་ དང། དཔུན་ ལླཾ དང་པ་དན་མ མི་གཅིག་སྟེ། ། དགུན་ ཟླ རྭ་བ་ དང་དཔུན་ 
ཟླ་ '་གཉིས་ང པ་དོན་གཅིག་པའི་ ཕྱིར ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ ཆུང་དང་དདུན་ ཟླ ་བཞི་ པ་དོན་ གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགུན ན་རྣམས་ ཀྱི་ནི བཞི་པ པ་ལ། །ཐུང་ ངུ་འགྱུར་ ་རོ་ རོ་ཉིན་ མོ་ཟློག །ཅེས་པའི་ 
རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ཉིད་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་བར་ 
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༨༨. 


འགྱུར་ཞེས་ 'བུ་བར་སྦྱར་ཏེ། | དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའ་ ཚེས་ དགུ་ནས་ སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ནས། དུས་མགོ་དང་ལོ་མགོ་འཛིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ དགུན་ ཟླ་དང་པོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱུག་པ་ ཟླ་བས་ལོ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
རྫོགས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི མའི་སྟིང་ཕོ་ ་ལས། ཉ་ཚེ་དབྱུག་པ་ གང་ཡིན་པ། པ། །སྟོན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་ ནི། །ལོ་སྐོར་བདག་ ཉིད ་བརྗོད་པར་ ང་བྱ། །ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི ་མི པའཐད་དེ། ། ཆུ་སྟོད ཀྱི་ཟླ བ་དེ་དུས་ ཚིགས་ལ་ལྔར་ 
ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་། གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་དེ་དབྱར་ཐུང་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་ལྟར་གྱི་གནོད་བྱེད་སྟོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ 
མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་རིགས་པར་ཐལ། ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་ 
སྟོན། གཞན་ཡང་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་རིལ་ཕོ་རྫོགས་མགོའི་ཟླ་བའི་ཕྱེད་འདས་པའི་ཉིན་ 
ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། སྨིན་ 
དྲུག་དང་མགོ་གཉིས་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གང་ཞིག །དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཕྱེད་ཡུས་པའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ 
ཐུབ་དེ་རྒྱལ་ཟླ་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བ་ལས། རྒྱལ་དང་ 
དབོ་དང་ས་ག་བཅས། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
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གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་མཚན་ 
གཞི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ལ་དབྱར་ཁས་ལེན་སོགས་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོགས་མ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། མངོན་འདུལ་གཞིར་གཞག་ལ་དགུན་གྱི་དུས་ 
དུས་ཆིགས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཇོག་སྟེ། དུས་ཆིགས་གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་ 
དགུན་ ཀྱི་ ་དུས་ དང་ཞེས་ སོགས་དང་། །འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། དགུན ་དུས་ 
དང་ནི་དཔྱིད་ ཀུ ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་ དང་དཔྱིད་ དང་ 
དབྱར་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །ཞེས་སོ སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ ཀྱ་དུས་ ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི་ དགུན་ དག་ཡིན་ལ་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
དེ་ ཡང་འཇིག ་རྟེན་པ་རྣམས་ ཟླ ་བ་ཐམས ་ཅད་ ཡར་ངོ་སྔོན་ འགྲོར་འཇོ་ འཇོག་སྟེ། སྟེ། ཡར་ངོའི་ དུས་ 
སུ་ཟླ་བ་འཕེལ་བ་དང་མར་ངོའི་དུས་སུ་འགྲིབ་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་ཕོར་ 
ལུས་དང་ལོ། ངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་མཐར་རྒུད་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མར་ངོ་ལ་ཟླ་བ་འགྲིབ་པ་དང་ཡར་ངོ་ལ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྟར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་པོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ 
ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྨལ་པོ་མགོའི་ཟླ་བ ་འདི་ཉིད་ལོ་མ མགོའི་ མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
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བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ ས་སྐྱ་པའཱཾ་ཏས་ཚིག གཏེར་དུ། ། སྨལ་པོ་ པོ་ཞེས་བྱ་ལོ་ཡ ་མགོ། ཞེས་ དང་། 
ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ དགུན་ཟླ་རྭ་བ་དང་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ ་ཡིན་ ཞིང་། དགུན་ གྱི་དུས དུས་ ཚིགས་ཀྱི བྱ 
ཐོག་མར་གཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་དང་བསྟུན་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཅིག་ པའི་བཅོ་ ཧ་ལྔའི་ བར་གྱི་ཟླ་བ ་འདི། མགོ་ཟླ་དགུན་ཟླ་རྭ་ 
བ་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ གསུམ་ གྱི ་གཞི་ མཐུན་ ཡིན་ ཏེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
བྱཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་འདི་སྨིན་དྲུག་གི་ ཟླ་བ་དང་སྟོན་ ཟླ་ ་ཐ་ཆུང་གི་ གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པ་ གང་ཞེག ་ལོ་སྔ་ མའི་སྨིན་དྲུག ་དང་སྟོན་ ཟླ་ཐ་ཆུང་རྫོགས་པའི་ འི་རྗེས་ སུ། ལོ 
ཕྱི་མའི་མགོ་ཟླ་དང་དགུན་ཟླ་རྭ་བ་འབྱུང་བ ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཆོས་ ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གསུན 
ཟླ་༢ རྭ་བ་ དང་དང་པོ་ ་དོན་ གཅིག་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་ གྲུབ སྟེ། ཧོ ཧོར་ ཟླ བྱཅ་ པའི་ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཡན་གྱིས སྨིན་དྲུག་ དང་སྟོན་ ཟླ་བ བྲ ཆུང་གི ་གཞི་ མཐུན ན་རྫོགས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ ་སྨིན་དྲུག་ གིས་ ཉ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེ ་མའི་སྟིང་པོ་ ་ལས། བདག ་གིས་ 
རྒྱ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཤ་ཚེ་ཟླ་རངས་གྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་འདིས་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་ 
ཆུང་ཞེས་དུས་ཚིགས་བཞི་རྫོ་གས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྐར་མ་སྣ ར་མ་ལ་བབ་པའི་ 
མགོ་འཛིན་པཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ ས་པར་བྱའོ། །རྟགས་མགོ་གསུམ་པ་དགུན་ 
ཟླ་རྭ་བ་ དང་དགུན་ ཟླ་དང་པོ་དོན ་གཅིག་ང པ་ཡང་གྲུབ སྟེ། དུས་ ཚིགས་ ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ 
པ་ ཟླ་དང་པོ་གསུམ་ དང་དགུན་ ཟླ ར་འབྲིང་ཐ གསུམ ཕོ་ དོན ་གཅིག་ པའ་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ། དུས་ 
ཆིགས་ ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ དཔུན་ ཟླ ་བཞི་ཏ པ་ དཔྱིད་ ཟླ་དང་པོ་ ་གཉིས་ པ་གསུམ དང་དཔྱིད་ ཟླ་ར་ 
འབྲིང་བ ་གསུམ་པོ་དོན་ གཅིག ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དུས་ ཚིགས་ ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དཔྱིད་ཟླ་ གསུམ་ 
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པ་བཞི་པ་དབབར་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། དབྱར་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་པོ་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་དེའི་མར་ངོ་ཚེས་ 
དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གམ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་དབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱིའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་དབྱར་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་པ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་དང་ 
དབྱུང་བ་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་དུས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་བཞེན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཆུག་པ་མེད་པར་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
འགྲིག་སྟེ། མགོ་རྒྱལ་ མཆུ་དབོ་བཞི ་དུས་ ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི། ནག་པ་ས་ 
ག་སྣོན་ཆུ་སྟོད་ནི་དཔྱིད་ཟླ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་ 
བའི་ དགུན་ཟླ་ ར་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དབྱར་བླ་རྭ་བ་དང་འབྲིང་ 
པོར་འཇོག་པ་ཡིན་པ་དང་། གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཙམ་གྱི་ 
ཟླ་བ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྫོགས་པའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནི་དབྱར་ཐུང་ 
ངུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྫོ་གས་པའི་ཕྱི་དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གམ་སྟོན་ཟླ་ར་ 
བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་དེ་དག་ནི་ལྟའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབྱར་གནས་པར་ 
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ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲ་བརྐྱང་ 
འདིང་པ་དང་དབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲིག་སྟེ། གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་ཐ་སྐར་གྱི་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ལ་དབྱར་ཁས་བླངས། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས། དེའི་ 
ལ་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་ན ས་ཟླ་བ ཿ ལྔ་རྫོག ས་པའི་དཔྱིད་ཟླ་ རྭ་བ་དབོ་ འི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔ་ ལ་ 
སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བཤ ད་ཅིང་བཤ ད་པ་ལྟར་དུ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ 
དབོ་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་པར་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲི ང་པོའི་འོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ 
སོ་ཞེས་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱསནས། དེའེ་དུས་ནི་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བའི་ཉའོ། ། 
མོད་ལའོ། །བཅོམ ་པའི་དོན ་ཉེ ད་དུ་ནི་སྔར་ཡ ང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ འི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ 
མར་ངོའི་བྱཅ་བཞི་ནི་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཞག་མཾ་ཐུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན། དགུན་སྨད་ཀཟླ་ 
ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ་དབྱར་སྨད་ཀྱི་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་བཤ ད་པ་ལྟར་དུ་ 
འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
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འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་འདོར། །ཞེས་དང་། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་བཅས། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་ 
དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། དབོའི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། ཟླ་རངས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་དབོ། །འདིར་ནི་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡང་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
ནི་ཁ་བལྟས་ནས། །ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། བདག་གིས་སྟོན་ཟླ་ར་རིམ་བརྗོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གནོད་བྱེད་འདི་དག་ཁྱོད་རང་ལ་ངེས་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ 
གང་ཞིག་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དབོའི་ཟླ་བ་ཡི ན་ལ་ 
འདི་ཉིད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
དེ་སྟོན་ ཟླ རྭ་བར་ཐལ། | ཉི མའི་སྟིང་པོར་དེ་ ལྟར་དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱུག་ པ་དང་ 
སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ། | སྟོན་ ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་ཐ་ཆུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྲུམས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་གང་ཞིག་སྟོན་ཟླ་རྭ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། 
བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཚད་མས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
མངོན་འདུལ་ལྟར་ན་སེ་གོ ལ་གཅི ག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅི ག་མ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྡེ་བའི་ཡུན་ཚད་ནི་དུས་མཐའི་སྐ་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྡུལ་གཅིག་འགྲེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐ་ཅིག །དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ 
ཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཅམ་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཞག་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་ལོར་འཇོག་སྟེ། མཛོཿ ་ལས། 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ། ཡུད་ 
ཅམ་ཉན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ན། | །གངནས་གངདུསམ་འཛུར། །ཞག་མ་ཇུབ་དང་བཅསཔ་ 
ཡི། །ཟླ་བ བཅུ གཉིས་ ལ་ལོ་ ་གཅིག །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདི་ ཡང་རགས་ པའི་རྣམ་ 
གཞུག ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ ན་ལོ་ པོ་གཅིག་ ལ་ཆེས་ ས་ཟླ བཅུ་གཉིས་ དང་ཚེས་ཞག་བྱང་ 
གཅིག ཆུ་ཚོད་ བྱཅ་ གཅིག་ ལ་ སོགས་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དུས་འཁོར་བ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
ནད་མེད་ཀྱི་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་རྡུབ་པའི་དབུགས་ཁུག་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་ 
གཅིག །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག །ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ཆེས་ 
ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཚེས་ཟླ་གཅིག །ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་དང་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་སོགས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་ག ར་ནག་གི་ལོའི་ཁྱད་པ ར། ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་རབ་དབྱེ། 
ཞག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ནག་པ རྟར་ན། བྱི་བ་ 
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ས་ཕོ། ལྕགས་ཕོ། ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་གླང་ལ་ 
མོ་གླང་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ 

འི་ཕྱིར། ་འི་ཁདཔརན། ། བྱི་སྟག་འབྲུག་རྟ་སྤྲེལ་ཁྱི་ཕོ། །གླང་ཡོས་སྦྲལ་ལུག་བྱ་ 

ཕག་མོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ལོ་དྲུག དང་མོ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་ པར་ཀྱའོ། །རྒྱ་གར་བ ་ལྟར་ན། རབ་བྱུང་ 
ལཾ སོགས་ལོ་ ལོ་རྒན ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། བདེ ་མཆོག ་ཕྱག རྡོར་སྟོད་ འགྲེལ ་ལས། རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་ 
དཀར་པོ་དང་། །རབ་རྱོས་སྐྱེ་བདག་ཨཾ་གི་ར། དཔལསྡོདདངས་པོན་ཚད་ཞ། །འཛིན་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་མང་པོ། །མྱོས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ཉི་ 
སྒྲོལ་བྱེད། །ས་སྐྱོང་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང་། | 
འཕྱང་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །ཀུན་ལྡན་འཕར་བ་དག་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
དབྱིག །ཟིལ་ནོན་སྤྲེའུར་ཕུར་བུ་དང་། །ཞི་བ་ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང་། །ཡོངས་འཛིན་ 
བག་ཡོད་ཀུན་དགའ་དང་། །སྲིན་པོ་མེ་དང་དམར་སེར་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དོན་གྲུབ་དྲུག ། 
གློ་ངན་རྔ་ཆེན་ཁྲག་སྨུག་པ། །མིག་དམར་ཁྲ་བོ་ཟད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདིར་བཤད་པའི་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་ལོ་དང་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དོན་གཅིག་པ་ 
ནས། ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལོ་དང་མེ་ཕོ་སྟག་གི་བར་དུ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ལོ་ངོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ཐོག་ 
མར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་མེ་མོ་ཡོས་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ལ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ས་ལོ་ 
འབུག་རྣམ་བྱུང་གི་ལོ་ལ་སྐུ་འབྲུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ གྱིས་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་ གཞུག ་གསུངས་ པའི་ཐོག་མའི་ལོ་ངོས་ ཟིན ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ 
བ་ལོའི་ དང་པོར་བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
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རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ གསུང་། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐུ་ 
བལྟམས་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལ། ཟླ་བའི་དབྱེ་བ དང་། སྐར་མའེ་དབྱེ་བ་ གཉིས། ། དང་པོ་ནི། ། ལོ་དེ་ 
དག་ལ་འབྱུང་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་ནག་པ་ཕག་སྣྲོན་ཆུ་སྟོད་གྲོ་ 
བཞིན་ཁྲུམས་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདི་དག་ཉ་སྐར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤོལ་མེད་པའི་དུས་སུ་སྨལ་པོ་མགོས་ཉ་བ་ལ་མགོ་ཟླར་ 
ཀྱང་ཞག་དང་ཟླ་བའི་བཤོལ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོའི་ཟླ་བ་ 
ྒུསྐར་གྱ་དབྱེ་བ་དང་། སྐར་མ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་དེ་དག་ལ་འབྱུང་ 
བདུན ་པོ་ཤར། །མཆུ་དང་གྲེ་ དབོ་མེ་ ་བཞེ་ དང་། ། །ནག་པ་ས་རི་ས་ག་བྱང་། །ལྷ་མཚམས་ 
སྣྲོན་སྣུབས་ཆུ་སྟོད་དང་། །ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་ནུབ། །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟོད་ 
སྨད། །ནམ་གྲུ་ཐ ་སྐར་བྲ་ ཉེ་ལྕ། ལོ །ཞེས་པ་ པལྟར་རོ། རྒྱུ་སྐར་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐར་མ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྨིན ་དུག་སྲོད་སྐར་ལ་ འཆར་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྨིན་དྲུག་སྲོད་སྐར་ལ་འཆར་བའི་ཚེ་སྨིན་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་བདུན་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་སྟེང་ན་གནས། མཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་བདུན་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་སྟེང་ན་གནས། ལྷ་མཚམས་ལ་སོགས་པ་ 
བདུན་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས། མོན་གྲེ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རི་རབ་ 
ཀྱི་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི སྟེང་ན་ གནས་པའི་ཕྱིར། [ཉི མའི་སྙིང་པོར། ། ཤར་ནུབ་ ཀྱི་སྐར་ མ་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་མཆུ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལྟོའི་ཁ་འཛིན་པའི་སྐར་མ་དང་། མོན་གྲེ་ལ་ 
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སོགས་པ་བདུན་བྱང་གི་ཁ་འཇིན་པའི་སྐར་མར་བཤད་ཅིང་། དེའི་དོན ་ནི། ལྟོ་ ལྟོ་ཕྱོགས་ སུ་ 
བྱ་བ་ བྱིད་པ་ ལ་མཆུ་ལ་ སོགས་པ་བདུན ན་བཀྲ་ཤིས་པ་ དང་བྱང་ཕྱོགས སུ་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ ལ་ 
མོན་ ་གྲེ་ལ་སོགས་པ་བདུན བཀྲ་ཤིས་ པའི་ ༢་དབང་དུ་མཛད་ ནས་ གསུངས་པ པ ་ཡིན་ ནོ། །དུས་ 
འཁོར་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ཏེ་སྐར་མ་བྱི་བཞིན་གྲོ་བཞིན་གྱི་སྐར་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུས་ ནས སྐར་ ཁོངས་ གཅིག ཏུ་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུང་གཉིས་བྱེ་ 
བརྒྱད་ས་ཡ་ལྔ། །སྐར་མའི་གྲངས་སུཤེ ས་པར་བྱ། །ཆེ་བ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ། 
ཆུང་ངྲུ་ཆང་གྲགས་བཞེའམ་གཅིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། གླིང་བཞི་འདི་ཉེད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐར་མའི་གྲངས་ལ། 
གཅིག་བ ཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི་བ ར་དུ་བ ཅུ་འགྱུར་དུ་བ ཤད་པའི། 
དུང་ཕྱུར་གཉེ ས་བྱེ་བ་བ རྒྱད་ས་ཡ་ ལྔའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ ར་དྲང་སྲོང་སྐ རྭ་མ་ ལ་དག འ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད། གཉིས་པ་སྐར་མ་ཆེ་བའི་ཚད་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད། 
ཆུང་ཚད་ལ ། ས་སྡེ ་ལས་རྒྱང་གྲགས་བཞི། མཛོད་འགྲེ ལ་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅི ག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཞག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྱིམ་ཞག །ཉིན་ཞག །ཚེས་ཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁྱིམ་ 
གྱ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུན་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
རང་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིསྲ་ ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས ཡོད ་དེ། ། གཞུ་དང་ཆུ་ སྲིན་ 
བུམ་པ་ཉ། །ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་དང་སྡིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདི་དག་ལ་དགུན་དུས་ཀྱི་ཏྱིམ་གསུམ། དཔྱིད་དུས་ཀྱི། དབྱར་དུས་ཀྱི། སྟོན་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པའི་ཁྱིམ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉ་ལུག་ 
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གླང་གི་ཁྱིམ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ་སེངྒེའི་ཁྱིམ་དང་གསུམ་མོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དང་གསུམ་མོ ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུན་ཚད་ནི་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་རེ་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེར་འཇོག་སྟེ། ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ 
ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
སྨད་བཞི་གསུམ་མོན་ཕྱེད་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །མོན་ཕྱེད་ནས་གཟུང་ཁྲུམས་སྟོད་བཞི་གསུམ་ 
བུམ། །ཁྲུམས་སྟོད་བཞི་ཆ་ནམ་གྲུ་རྫོགས་པ་ཉ། །ཐ་སྐར་ནས་གཟུང་སྨིན་དྲུག་བཞི་ཆ་ 
ལུག །མགོ་ཕྱེད་གླང་དང་ནམ་སོའི་བཞི་གསུམ་འཁྲིག །སྐུག་རྫོགས་ཀར་ཊ་དབོ་ཡི་བཞེ་ 
ཁྱིམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན། ཉི་མ་དགུན་ཟླ་རྭ་བ་གཞུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དུས་སུ་ 
སྐར་མ སྩུཔས་ དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་ ཀྱི་བཞི་ རྱ་ལྭ་ ལོངས སྤྱོད་ པ་ ཿཡིན ་ཞིང་། ཤི་ མ་ །དཔྱིད་ 
འབྲིང་ནག་པ་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་དབྱུག་པ་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་གི་བཞི་ཆ་ལ་ 
རང་འགྲོས་ གྱི་ཚུལ་ གྱིས་ ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ དང་། ཉེ ་མ་ སྟོན་ ཟླ་ བྲ ་ཆུང་སྡིག་ པའི་ ཁྱིམ་ ན་ 
གནས་པའི་ཚེ་སྐར་མ་ས་གའི་བཞི་ཆ་ལྷ་མཚམས་སྣྲོན་གསུམ་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་ཚང་དགོས་ལ། ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉིན་ 
འདིར་ད་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤ ར་ནས་སང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤ ར་ཙམ་གྱི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་གཅི གཏུ་ 
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གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
རྩ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་པའི་ཚེ། ཉིན་ཞག་སུམ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུས་ལྷག་ཅིང་། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་པ་ཚན་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བསྡོམས་ 
པ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚེས་ཞག་ནི། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་ཆ་བཅོ་ལྔ། མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོད་ཅིང་། འཕེལ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་གམ་འབྲིབ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལ་ཆཚེས་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་སུམ་ཆ་ 
འཇོག་སྟེ། ཟླ་བའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་འཕེལ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལ་ 
ཚེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཆེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་གསོ་སྦྱོང་ 
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ཞག་མི་ཐུབ་དང་ཟླ་བའི་བ ཤོ ལ་ འབྱུང་ཚུལ་རང་གི་ངང་གིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོག ས་ནུས་ཏེ། 
ཐུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། ཆེས་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་གི་བར་ན་ཚེས་ཞག་བཅུ་ 
གཅིག་ ཡོད་ཅིང་། དེའི དབང་ གིས་ ཟླ ་བའི་ བཤོལ ་འབྱུང་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་སྔ་མ་ 
ལ་ཟླ་བཤོལ་དོར་བའི་ འི་རྗེས ་སུ་ལོ་ ་གཉིས་། དང་ཟླ་བ བྱེད་ དང་དགུ་ཙམ་ འདས་ པའི་རྗེས་སུ་ 
ཚེས་ཞུག་སུམ་ཅུ་ལྷ ལྷག་པོར་འབྱུང་། དེ་ ཉིད་ ལ་ཟླ་བའི་ བཤོལ ་དུ་འཇོག་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ 
དག་ གི ་རྣམ་གཞག་ ཞིབ་ པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྩིས་ མཁན་མཁས་ པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། ཟླ་བ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བས་སོ། རྒྱུསྐར་ནི་སྐར་མཁན་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ 'དབྱི བ ་དངོས་ལ། འལ  གསུམ་ཊ ་དུ། བཞིར། ལྔར། དྲུག ཏུདབྱེ་ བའོ། །དང་ 
ཕོ ལ། དཔུན དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི། དཔྱིད དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི། དཔུར་ དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིའོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ། དཔུན་ཟ་ ར་འབྲིང་ཐ་ གསུམ། དཔྱིད་ ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ། གྱརྨབླར་ 
འབྲིང་ཐ ་གསུམ། སྟོན་ ཟླ ་ར་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་མོ། གསུམ ་པ་ལ། དགུན་ཊ དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི། 
དཔྱིད་ དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི། དཔུར་ ཙམ་ཟླ་བ་ '་གཅིག །དབུར་ཐུང་ ངུ་ཉིན ཞག་ གཅིག | 
དབྱར་རིང་པོ་ ཉིན ཞག ་གཅིག་ གིས་མ་ཚང་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་ མོ། །བཞི་པ པ་ལ། དཔུན ན་སྟོད་ 
དགུན་སྨད། དཔྱིད་ སྟོད་ང དཔྱིད་ སྨད། ། དབྱར་སྟོད་° དབྱར་སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ གཉིས་སོ། ལྐ 

གསུམ་ པ་སོ་སོའི་ རང་བཞིན ་ལ བཞེ ཡོད་ པའི། དང་པོ་གསུམ དུ་དབྱེ་བ་ལ། ་ལ 
བའི་ འ་མཚན ་གཞི། ཊ གསུངས་ པའི་ དགོས་པ། པ། ། ཤེས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་ལུང་དང་སྦུར་ བའོ། །དང་པོ་ དྷ 
མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་བཞི་ནི་དགུན་ གྱི་དུས་ སོ། །ཞག་པ་སག་ སྤྲོན ན་ཆུ་སྟོད་ བཞེ་ ནི་ཿ དཔྱིད་ཀ ཀྱི 
དུས་སོ། །གྲོ་བཞིན རུམས སྐར་སྨིན་དྲུག་དང་བཞི་ནེ་དབྱར་གྱི་དུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ ཀྱི་གོས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚིགས་ གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། བཟང་ཡང་རུང་ངན་ཡང་རུང་ཟླ་བ་བཞེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་ཚིགས་གཅིག་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་དུའོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལས་བྱས་པ་དག་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
མཛོད་དུ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག །ཉེས་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མགོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནེ་དགུན་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་མོ། །དབོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ། སྣོན་སོགས་གསུམ་ 
ནི་དབྱར་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ། ཁྲུམས་སོགས་གསུམ་ནེ་སྟོན་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དུས་ 
ཚིགས་བཞིར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གྱི་སྐབས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ 
ཉིན་པར་གྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་འོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ལ་སྡར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མགོ་སོགས་བཞི་ནི་དགུན་གྱི་ 
དུས། ནག་པ་སོགས་བཤེ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། གྲོ་བཞིན་དབྱར་ཏམ་གྱི་དུས། ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་ 
བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནི་དབར་ཐུང་ངུའི་དུས། ཞག་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཁྲུམས་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ནི་དབབར་རིང་པོའི་དུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་གྱི་དུས་ 
ངོ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དུས་ཚིགས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་ཐུང་ངུཤི་བའི་རོ་དང་ 
ཐུང་ངུ་འདི་ལ་ཤི་བའི་རོ་དང་འད་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤི་ལུས་ལ་སེམས་སླར་མི་འཇུག་པ་ 
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པོ་དེ་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་མ་བླངས་ན་དབྱར་གཞན་ཁབ་བླང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ དག ་ནི ་ལྔའོ། ། ། །དགུན་ གྱི་དུས་ དང་ཞེས་སོ སོགས་དང་། ། འདུལ་ བ ་ཚིག ལེའུར་བྱས་པ ་ལས། 
དགུན དུས་ དང་ནི ་དཔྱིད་ཀ ་ཉིད། །དབྱར་དང་ཐུང་ངུ་དེ་བཞིན་དུ། ཧ་་ །རང་པའ་མང་ཧན་དུ 
ཡང་ཤེས། །འདི་ དག་དུས་ ནི ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ པས་བསྟན། ། བཞི་པ་ལ། ། གསུམ་ ལས། 
དང་པོ་ནི། མགོ་ དང་རྒྱུལ་ནི་ དགུན སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པ་ པ་ ནས། བ་སྐར་དང་སྨིན་དྲུག་ནི་ 
དབྱར་སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉེས་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ། གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དུས་ ཆིགས ་དུག་ཏུ་ཕྱེ་བ ཡིན ་ཏེ། ། དུས་ ཆིགས་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ དང་ གཉིས་ འདས། ཕྱེད་ ལུས་པའི་ཚེ་གསོ་ སྦྱོང་ཞག་རི མི ཐུབ་ འབྱུང་བའི་ དུས སུགོ་ 
ནུས་ པའི ཕྱིར། འདི་དག་ གི རྣམ ་གཞག་ རྒྱས་པར་གསོ་ སྦྱོང་གི ་སྐབས་ སུ་འཆད་ དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཉིན་ཞག་ཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག །རང་ལུགས་ 
གཞག །ཞར་བྱུང་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་ 
པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ ཡོད་ ན་ དཔོའི་ ཟླ་བ ་ཆོས་ཅན། དགུན་ ཟླར་ཐལ། དུས་ 
ཆིགས་ ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ཆ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱིད་ 
ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར། སྨིན་དྲུག གི་ ནླཾ ་བ ཆོས་ཅན། དབུར་ 
ཟླར་ཐལ། དུས་ ཚིགས་ ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ བའི་ དབྱར་ཟླ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྟོན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། སྟོན་ཟླ་ཐ ་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་པོ་ལ། དབོའི་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། དགུན་ཟླར་ཐལ། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་བསལ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དགུན་ཟླ་བཞེ་པའི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །དུས་ཚིགས་བཤེར་ཕྱེ་བ་ལ་དགུན་ཟླ་བཞི་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གཉིས་པ་ལ། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། དབྱར་ཟླར་ཐལ། དབྱར་ཟླ་བཞེ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་ཁས། རྟགས་སྤྲབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། གཞན་ཡང་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ། དབྱར་ཁས་ལེན་ མཚན་ ཉིད་པ་མ་ཡིན ་པར་ཐལ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ན། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲུམས་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ 
གི་ཟླ་བ་གང་རུང་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྟོན་ཟླ་ཡིན་ 
དགོས། སྟོན་ ཟླ ་ཡིན ན དབྱར་ཟླ ་མ ་ཡིན ་དགོས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ ༼འ ་ནི། ། སྤྱིར་དུས་ ཚིགས་ 
དང་བ ཞེ ར་ད བྱེ་བ ར་ འདུས་ཏེ། ལ་དང་དྲུག་ཏུ་ད བྱི་བ་ག སུམ་དུ་ད བྱེ་བའི་ན ང་ཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་བཞིར་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀ་དུས་ཚིགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་དགུན་ཟླ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགུན་ཟླ་ཡིན་ལ་དཔྱིད་ཟླ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དཔྱིད་ཟླ་ཡིན་ལ་དགུན་ཟླ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ནི། མགོ་རྒྱལ་མཆུ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནག་པ་ས་ག་སྣོན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དབོའི་ཟླ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆུ་སྟོད་ལ་སོགས་པའོ། །དབྱར་སྟོན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོན་ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཟླའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱར་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་འགལ་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
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མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ ་པ་ པ་ལ། ཉེ་ ཟླའི་ ཐག་ཚད། ཉེ་མས་ 'གླིང་ལ་ བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། དུས་ བཞིའི་ 
འཁོར་ཚུལ། ' ཉི་མའི་ལྡོག་མཚམས། ཟླ་ ་བ་འཕེལ་ འགྲིབ ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ པ་ པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ ་ནི། 
འཛམ་བུའི་ གླིང་ནས་ དཔག་ ཚད་བཞི་ཁྲི་ འཕགས་ པ་རི་རབ་ ་ཀྱིཕྱེད་ ཀྱི་ཐད་ སོ་ སོ་ནས་ ་ཉི་ཟླ་ 
རླུང་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དང་། རང་འགྲོས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ 
བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག །གཉིས་ཀ་ཡང་ 
དབྱིབས་; མངཱལ་ཁ་གྱེན་ལ་ བསྟན་ཿ པ་ལྟ་བུ། དཔང་དུ་དཔག་ ཚད དྲུག་ དང་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་ 
གཅིག་གོ། ། ས་སྡེ པ་ལྟར་ན་ ཟླ་བའི་ཕྱེད་ནོ་ ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་། ཕྱེད་བེཌུན་ལས་གྲུབ་ཅིང་ 
དབྱིབས་ ཟླུམ་པོར་བཞེད་དོ། །མཛོད་ ལས། ཉི་ ཟླེ རུན་ པོའི་ཕྱེད་ ད་ནའོ། །དཔག་ ཚད་ལྔ་ 
བྱཅུ་ གཅིག་ དང་བཅས། །ཞེས་ པ་ ལྟར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཛམ་ 
བུའི་ འི་གླིང་གི་ དཀྱིལ ་གྱི་ཐད་སོར་ ང་སྙིབ་ པའི་ཚེ། བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ པ། 
འདིར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཤར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཅིག་ཅར་ དུ་འབྱུང་སྟེ། 
མཛོད་ལས། ནམ་ཁྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདི་དག་དུས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་དང་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་ཁོ་ནའི་དུས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གསུམ་པ་ལ། གླིང་བཞེ་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས། གྲིང་བཞི་དུས་ 
བཞི་ཡོངས་རྫོགས་འདོད་པའི་ལུགས། འཐད་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་གླིང་གཞི་ན་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དགུན་ཡོད་ 
པའ་དུས་ཀླང་གཞན་གསུམ་ན་དགུན། འད་ན་དབྱར་ཡད་དུས་ཏུང་གཞན་གསུམ་ན་ 
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དབྱར་ཁོ་ན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ཡུད་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་བཞི་ན་དུས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
འཛམ་གླི ང་འདིར་དབྱར་ཉི ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ། ཤར་ན་སྟོཿ ན་ཉིན་མཉམ་ 
མཚན་ མཉམ། བྱང་ན་ དགུན་ ཉེ་ཐུང་བའི་མཐར་ ར་ཐུག །ནུབ་ ན་ དཔྱིད ་ཉིན་ མཉམ་མཚན་ 
མཉམ་གྱི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན། སྟོན་རྗེས་སུ་དགུན། དགུན་རྗེས་སུ་ 
དཔྱིད། དཔྱིད་ རྡེས ་སུ་དབྱར་ ང་རྣམས་ གླིང་བཞི ལ་ གཡས ་སྐོར་ དུ་རིམ ་ཅན དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། འཛམ་ གླིང་ འདིར་ ཉེ ་མ་རིང་བའི་མཐར་ ཐུག་ཡུད ་ཧམ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ 
མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། བྱང་ན་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡུད་ 
ཙམ་བཅུ་གཉིས་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཏོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདིའི་མཚན་མོའི་དུས་གང་ཡིན་ 
མོའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ཉེ་མ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་བྱང་ 
དུ་རི་རབ་ཀྱི་གྲིབ་མ་བབས་པ་ལ་མཚན་མོའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འཛམ་གླིང་ 
འདིར་དྱབར་ཉི་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ། ཤར་ན་སྟོན་ཉིན་ 
མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པར་མཉམ་པའི་དུས་ཡོད་དེ། དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པར་མཉམ་པའི་དུས་ཡོད་དེ། ཤར་གྱི་མཚན་མོའི་དུས་གང་ཡིན་ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་ཡོད་པའི་ཚེ། རི་རབ་ 
ཀྱི་གྲིབ་མ་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་དུ་བབས་པ་ལ་མཚན་མོའི་ཐ་སྟད་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
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འཕགས་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་དང་། འཛམ་གླིང་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་གང་ཞེག ། 
དེའི་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤར་ལུས་འཕགས་བླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་འདིར་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ། 
ཤར་དུ་ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་འདིར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཤར་གྱི་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའེ་དུས་སུ་འཛམ་གླེ ང་ན་དྱབར་ཉི་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤར་གྱི་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་སྔར་ 
ཉི་མ་འཆར་བ་དུས་མཉམ། བྱང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཤར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་གྱི་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ན་དགུན་ 
ཉི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པའེ་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ན་ 
ཙམ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་ 
གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་གཞན་དག་ནི། འཛམ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། 
ནུབ་ན་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ། བྱང་ན་དགུན་ཉི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག །ཤར་ན་ 
དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ། འཁོར་ཚུལ་ཀྱང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བཞེད་དོ། ། 
བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་གི་རྟར་གྱུར་པའི་རླུང་ལས་ལྷག་པའི་འཕུལ་ 
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ཡོད་ དེ དའེ དུས་སུ་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ མཐར་ ཐུག་ པའི རྒྱུ མཚན གྱིས། རང་གི་ རྟར་ གྱུར་ 
པའི་རླ་ འི་རླུང་ལས་ ལྷག་པ པའི་ལྕགས་རིའི་ རླུང་དྲག ་པོའི་ བསྣོན་པ་ཡོད་ པའི་དབང་གིས་ཉི་མའི་ 
བགྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་བའི་ཕྱོགས་འཐད་དེ། འཛམ་གླིང་འདིར་ 
དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་གླིང་གཞན་གསུམ་ནའང་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཛམ་གླིང་འདི་ན་མགོ་ཟླ་ཡོད་པའི་ཚེ་གླིང་གཞན་གསུམ་ན་མགོ་ཟླ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། 
མགོ་ཟླ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་ 
རིང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཤ ར་ནུབ་གཉིས་ན་ཡ ང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཛམ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་ཚེ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ 
ནས་འཆར་བ་དང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ནུབ་པ་གང་ཞིག །འདིར་ཉི་མ་འཆར་བ་ 
དང་ཤ ར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་མཉམ། འདིར་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་ 
ཌཾ། ཉམ་པའི་ཕྱིར། གཾ ཞན་ཡ ང་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མ ཚན་མ ཉམ་པའི་དུས་སུ་ཉེ་ 
མ་ཕྱེད་པའི་ཐ སྙད་ མེད་ པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྔ་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་ལྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
དྲུག་ ལས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཟེ ར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མགོའི་ཟླ་བ་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡིན་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དབར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གླིང་ 
སྟོན་ཟླ་རྭ་བ། བྱང་དུ་དབྱར་ཟླ་རྭ་བ། ཤར་དུ་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་ཉེ་མ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གླིང་གི་བར་སྣང་ལ་ 
འཆར་བ་དང་། ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཤར་ 
གླིང་དབུས་མའི་གླིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་སོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་ཚེ། འཛམ་ 
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བུའི་གླིང་དུ་སྐུ་རེངས་དང་པོར་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གླིང་ 
པའི་མི ག་ལམ་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ ང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་མ་ནུབ་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་བྱེད་པ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་ལམ་དུ་ནུབ་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གླ ང་སྤྱོད་ཀྱི་གླི ང་གི་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་སོར་སླེབ་པའི་ཚེ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་བྱེད་པ་ནུབ་ན ར་ རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་ཚོག ས་ག རྔལ་བ ར་སྣ ང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླི ང་ལས་འདས་ནས་ 
ནུབ་གླིང་གསུམ་གྱི་ཤར་མའི་ཐད་སོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླེབ་པའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་མིག་ལམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་མི་སྣ ང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ 
ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིག་ལམ་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ 
ནུབ་པ་ནི། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ ར་སྣང་སྟེ། འཛམ ་བུའི་གླིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བ ར་སྣང་དུ་འཆར་བ ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བྱེད་པ་ནུབ་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་གླིང་གི་ཐད་སོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སླེབ་པའི་ཚེ་འདིར་བར་སྣ ང་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤར་བླིང་དང་ 
ལྷོ་གླིང་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ། 
ཅེས་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་གསུམ་ 
པའི་ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དཀྱིལ་ 
པའི་ཆ་ནས་ཉི་མ་ཁྱེད་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞེག་གིས་ 
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བགྲོད་པའི་ཚེ་དང་ཕོར་ལུས་ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔག་ཚད་གཉིས་ 
དུས་མུར་བར་བགྲོད་ནུས། ཕྱིས་ལུས་ངལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔག་ཚད་གཉིས་ 
བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནེ་གླིང་བཞི་ན་དུས་བཞི་ཡོངས་ 
མེད་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ 
ལ་ སོགས་པ པ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ །ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད་པའི་ ཕྱིར དང་། གླིང་བཞེ་ 
ན་ཉིན་མོ་རིང་བ་ མཐར་ཐུག ཅིག ཅར་དུ་ཡོད་ པར་ཁས་ ་ལེན་ པ་ པ་ལ། ཉིན ་ཞག་ གཅིག་ལ་ 
ཡུད་ཙམ སུམཅཿ དྲུག་ ཡོད་ པའི་ སྒྱོན གནསཔ དང གླིང་བཞི་ན་ དགུ ཉི་མ ཐུང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉེར་བཞི་ལས་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་འཛམ་གླི ང་འདིར་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ 
སྒྲ་མི་སྙན་ན་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་འདིའི་ཉིན་ 
མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདིའི་ཉིན་མོའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བྱང་དུ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདིར་དབྱར་ཉེ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ 
དེའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགུན ཉི་ཐུང་བའེ་ མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་ཏེ ཏེ་སྐྱོན་གཉེས་པ ་ཡང་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལ ། བཤད་ཚུལ་ ་སྤྱིར་བསྟུན་པ། པ། སྐབས་ ཀྱི་དོན་ལ ་སྦྱར་བ། གཞུང་གི་ 
བསྟན་ཚུ ་ཚུལ་ ལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་ སྙིང་པོར་དགུན་ ཟླ་ཐ་ཆུང་མཆུའི་ཟླ་བ་ལ་ 
དགུན་ཉི་ཟློག་པར་བཤད་དེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མཆུ་ནི་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། །དགུན་ 
ཟླ་ཿ ་བྲ ཆུང་རང་བཞིན་ ཡིན། །མཚན་མོ་ ་མོ་བཅོ ཙོ་བྱད་ཤེས་ པར་གྱིས། །ཉིན་པར་ཡང་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ ཡིན། །ཞེས་སོ། ། །འཇིག ་རྟེན་ གདགས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། 
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གདགས་པ་ལས། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མོ་ཡུད་ 
ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ 
ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ཟློག་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཉིན་མོ་རིང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། ཟླ་བ་ 
རངས་ལ་གྲོ་བཞིན་ནོ། །བདག་གིས་དབྱར་ཟླའི་རིམ་བརྗོད་བྱ། །ཉིན་པར་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མཚན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། གདགས་པ་ལས། ལོ་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
མཚན་ ་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ ཡོད་དོ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ དག ་སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི ཀྱི་དུས། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་ འགྲོས ་བརྩམས་མ་ཐག་པ་བཤོལ་ གཏན་ མ་ ་ཞུགས་ 
པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དྭ་ལྟར་གྱི་གནས སྐབས ་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
།ཁས་ ཟླང་དུམ མི་རུང་སྟེ ། དགུན་ཟླ་ཐ ཐ་ཆུང་མཆུའི་ ཇི བ་ལ་ དཔུན་9 ཉི ལྡོག་ང པཾ དང། དབྱར་བླ་ 
བྲ ཆུང་ གྲོ་ བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ ཉི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་ 
དབོའི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་དང་། སྟོན་ཟླ་རྭ་བ་ཁྲུམས་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཉི མའི་ འསྙིང་པོ་འ ་ལས་ བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡང་རིགས་པ པ་མ མ་ཡིན་ ཏེ། ཟླ་བ་དེ་གཉེས་ལ་ 
ཉི་མ་ ལྡོག་ པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། ཉི་མའི་ སྙིང་པོར་ དགུན་ཟླ་ཐ ཆུང་ལ་ 
དཔྱུ ་ཉི་དང་། དཔུརྨ ་ཐ་ཆུང་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་བཤད་ཀྱི། ཟླ་བ་གཞན་གཉིས་ལ་ 

དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་དཔྱིད་ཉི་ལྡོག་པ་དང་སྟོན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་ར རིགས་ཀྱི། དབྱར་ཉི་ ལྡོག་པ དང་དཔུན་ ཉི ལྡོག་ པའི་ཐ ལྟད་ བྱེད་མི་རིགས་པར་ ད་ཐལ། 
དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་དང་སྟོན་ཟླ་རྭ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི། དབྱར་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་ 
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གསུམ་ གྱི ནང་དུ་དབྱར་ཉི་ ལྡོག་ པ་ དང་དགུན་ ཟླ ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ ཞང་དུ་དྲུན་ ་ཉ་ 
ལྡོག་ པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ན ་ཉི་མའི སྙིང་པོ། གདགས་པའི ་བསྟན་བཅོས། 
མཛོད་ རང་འགྲེལ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟབླ་རྭ་བའི་ 
མགོ་གཟུང་ནས། ། དེང་ སང་རྒྱལ་ཟླར་གྲགས་པ ་འདི་ལ་མཚུ་ཟླའི་མིང་གི་བཏགས་པའི་ 
དགུན་ཟླ་ཐ ཆུང་གི་ ནང་དུདགུན ་ཉི་ལྡོག་པ དང། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག འདུས་ པའི་ དབུར ཟླ་ 
བ་ཆུང་ལ དབྱར་ཉི་ ལྡོག་པར་བྱས་ན། ད་ལྟར་གྱི་གནས ་སྐབས་ དང་འགྲིག ་ཙམ་ཡོང་བར་ 
སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བཤོལ་གཏན་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བཤོལ་ 
ཞུགས་པ པའི་ འདངང་དྲུབས པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། དགུན་ཟླ་རྭ་བ་མགོའི་ ཟླ བའི་ ཞང 
དགུན ་ཉི་ ལྡོག ་པ་ པ་ཡིན ་ཏེ། ཉིན་ མོ་ཐུང་ བའི་ མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོ ཡོད་ པ། 
མཚན་མོ་རིང་བའི་ མཐར་ཐུག་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ ཡོད་པ ཉིཿ མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ ཐུག་ གི་ 
ནུས སུ་ཉི་མ་ ལྡོག་ པ་ པ་གང་ཞིག །དེ་ དག དགུན་ཟླ་རྭ་བ་མགོའི་ ནང་དུ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། 
དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་དཔྱིད་ ་ཉིན་ མཉམ་མཚན་མཉམ་ འབྱུང་སྟེ ། དགུན་ ཉེ་ ལོག་ 
པའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་ཞག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱིམ་ཞག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། ཉིན་ཞག་གོ་གཅིག་ 
དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དགུ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དབུགས་གསུམ། ཚེས་ཞག་གོ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ 
དྲུག་ཆུ་སྲང་དགུ་དབུགས་གཅིག་འདས་པའི་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་ 
མཉམ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །དེ་དག་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་དབོའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབྱར་ 
ཁྱིམ་ཞག་དགུ་བཅུ། ཉིན་ཞག་དང་། ཚེས་ཞག་སྔར་བཞིན་འདས་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ཉི་ 
མ་བྱང་བགྲོད་མཐ ར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་དུས་ཡིན་ལ། 


133 





དེ་དག་དབྱར་ཟླ་རྭ་བ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་ཟླ་རྭ་བ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
ནང་དུ་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་འབྱུང་སྟེ། དབྱར་ཉི་མ་ལོག་པའི་ཕྱི་དེ་ནས་ཞག་ 
གསུམ་སྔར་བཞིན་འདས་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ། སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་འབྱུང་བ་ 
གང་ཞིག །དེ་ཉིད་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་ 
མཉམ་ གྱི་ཕྱི ྱིདེ ནས་ཁྱིམ་ ཞག དུ་ བྱཿ། ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་སྔར་ ་བཞིན་ འདས་ པའི་ 
ཉིན་ ཞག དེ་ ་ཉིད་ལ་དགུན་ཉི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ བཅུ་གཉིས་ པ་ལོ་ཕྱི་མའི་ 
དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་དུས་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ 
ནས་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་བགྲོད། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ 
གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་ལྔ། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་ཚིགས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་བརིས་ན་དུས་ཚིགས་རེ་ 
ལ་ཟླ་བ་གསུམ ་ཆེས་ ཞག་ གཉིས་ཆུ་ཚོད་ (ཞེ་དྲུག་ སོགས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པཾ 'ནི། ལོ ལོ་ 
ཕྱེད་ དང་གསུམ་ལྷག་ཙམ ་རེ་ ནས་ ཟླ ཐྷ་བཤོལ་ རེ་འབྱུང་ལ། ། བཤོལ སྟོན་ ་ར མ་ཐག་ པའི་ དབང་ 
དུ་བྱས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ ཞིང་། ཅུང་ཟད་བཤོལ་ ཡོད་པའི་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ ཀྱི་ར 
བ་གཉིས་ལ་ཉི་མ་ ལྡོག་པར་ངེས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། བཤོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ 
ལྡོག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ 
ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །བུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག །ཅེས་པ་ 
འདིས་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ཆ་མཉམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་ 
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མཚམས་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་པས། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཕཤུགས་ལ་ 
ཉིད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ནས་ཁྱིམ་ཞག་དགུ་བཅུ་འདས་ 
པའི་དུས་སུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཕཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། ། 
ཞེས་པས། དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དངོས་སུ་བསྟུན་ནས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཕཤུགས་ལས་ 
བསྟན་ཏེ། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དཔོའི་ཟླ་བ་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ཁྱིམ་ཞག་དགུ་བཅུ་འདས་པའི་དུས་སུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་ཡར་ངོ་ལ་ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་པའི་གྲིབ་མ་ཆེ་ཆུང་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚེས་བཏོ་ལྔ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་པའི་གྲིབ་མ་གཏན་མེད་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ 
རྫོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་ 
གང་གི་བ རཿ ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ ར་རོ། ང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེ རྭ་ཟླ་བ་ ལ་ 
བའི་གྲིབ་མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཉི་མ་དང་ནེ་ཉེ་བ་ 
ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་སྡེ་ལྟར་ན། ཟླ་བའི་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་འཕེལ་འབྲིབ་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ 
ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་གནས་བེཌླུནླའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་གནས་ཤིང་། བཅུ་ 
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དྲུག་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ལ་བེྫུནའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། 
གནམ་གང་ལ་བྷེཌུརའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་གནས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་སྟེང་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ། ས་སྡེ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྟེང་དུ་འཛུར་ 
ནས་ཟླ་ཁམ་དུ་སྣང་སྟེ། དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་དེ་ཚུ་རོལ་གྱི་ངོས་དེས་བསྐྲིབས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་འཛུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་ངོ་། ། མར་ 
གྱི་ངོ་ལ་ ཇི་ལྟ་ ཇི་ལྟར་ འཐུར་ དུ་འཛུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྲི བྲཾ ་བར་སྣང་ངོ་། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། 


༧༡༢ 


ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་རྨོངས་པ་སྤང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་ 
གནས། དགག་དབྱེ། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་དང་དབྱུང་བའི་དུས་རྣམས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་ནས། རྒྱལ་བའི་དགག་སྦྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླུབ་བྱ་ལ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ཕས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐར་ ཐུག་མུང་ འདས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ པ་ལ ། དུས་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ། 
དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞེན། ད དགེ ་བའི་ འགྱུར་ ཁུད་དང་གསུམ ་མོ། དང་པོ་ལ སྡོམ་ཚིག་ 
དང་། དེའི་དོ དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། མངོན་བྱང་ཆུབ་ དང་ཆོས་ འཁོར་ དང། །རྟ་ 
བབས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ོ པོ་སྟེ །དད་ ལྡན་བསོད་ནམས་ གསོག ་པ་ཡི། །ཏུད་ པར་ཅན་གྱི་དུས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ གང་ཟག་ གིས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
བརྟེན ་ནས་ བབས་བྱ་ར་ཆན་པོ་འབུར་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི ་དུས ་ཆེན་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི། ལྟ་ལས་བབས་པའི། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞེ་ལས། བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན་ལ། སྡོམ་ 
ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ས་ཕོ་ 
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འཇུག་ལསྐུ་བརྟམསནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་གནས། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ 
ཀྱང་། །སོ་ལྔ་བཞེས་ཚེ་ཆུ་སྟག་གི། ས་གའི་བཅོ་ལྔ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ལྷུམས་ཞུགས་བྱང་ 
ཆུབ་མྱང་འདས་ཏེ། །རྣམ་གསུམ་འཛོམ་པའེ་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་ 
པ་འདི་མེ་མོ་ཡོས་གྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཏོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ས་ཕོ་འབྲུག་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ལོ་བཞེ་བྱཅུ་ཞེ་ལྔའི་བར་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྐོར་ཏེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་མེ་མོ་ཕག་ 
གི་ས་གྭ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ 
ན་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་འདི་ལ་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ 
ལས་ལྷུམས་ཞུགས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཡོད་པར་གསུངས། མངོན་བྱུང་གི་མདོ་དང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན་ཡོད་པར་གསུངས། མྱང་འདས་ 
ཆེན་ལོ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ཞག་ཞེ་བརྒྱུད་འདས། །ནུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི། ། 
ཚེས་བཞེའེ་ཉིན་ཞག་བདེན་བཞེའེ་ཆོས། །སྟན་པས་གཱ་རྭཏ་སྭ་རུ། །ལྔ་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་པའི་མོད། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་ངེས་ཞུགས་ཀྱི། །བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་ཐོབ། །ཏེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལ་དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ཆོས་གང་གསུངས་པ། གནས་གང་དུ་སྟོན་པ་གང་གིས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གསུངས་པ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
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ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་ཕྱི་དེ་སྣྲོན་གྱི་ 
ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཉི ག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཞི་བྱཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་པ་ན། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡ ར་ངོའི་ཚེས་བཞེ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
པའི་དབེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་ཡུལ་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱི་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཁྲི་ཡོད་པའི་འཁོར་བ་འཇིག་གསེར་ཐུབ་འོད་ 
སྲུངས་གསུམ་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་ནས། བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཤེ ས་ཀོ་ཌྱིརྭ་རཱ་ཐུལ་གླངས་པ་མིང་ཆེན་བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ 
ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་ 
ལས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས། །སུམ་འུརུ་གསུམ་ལྷ་ 
གནས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་བདེན་པ་ལ་ འབད་ རུར། །ཟླ་གསུམ་དབྱར་ གནས མཛད་ ནསན། ། 
དབྱུག་པའི་ཡ ར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡི། །སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ དགག་ དབྱེ་ཉ མཛད། །ཕྱི་དྲོའི་ དུས་ར ་སུ་འཛམ་ 
གླིང་དུ། །ལྟ་བབས་དུས་ཆེན་ཡི ཡིན་པར་ བཞེད། ། ཅེས་ སོ། ། །གཉིས་ པ་ལ། ། སྟོན་ པ་སྐུ་ 
འཟདདགས་གགྲ་དུང་འདལ་པ་ན་ཡུམ་སྨ་མལ་མཛེས་མ་ངན་ ལས་འདས། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལ ལྔ་ཡི་ གནས་སུ་སྐྱེས་པ དེ་ ཉིད ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ད་དུ 
སྟོན་པ་ ་པ་འཁོར་བཅས རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཧ་གསུམ་ལྷ ་ལྔའི་ གནས་སུ་ལ ལྷགས་ཏེ། གྲོ་ གྲོ ་བཞིན་ 
ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་ གཅིག་ ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ གྱི་བར་ དུ་དབྱར་ཁས་བླངས་ 
ནས། དབྱུག་པ་ཟླ་ བའི་ཚཆེས་བཅོ་ལའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ དགག་ དབྱེ་ ]མཛད། ཕྱི་དྲོའཾ་དུས་སུ་ 
སྟོན་ པ་འཁོར་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ནས་འཛམ ་བུའི་ གླིང་དུ་བྱོན་ པ་ ནི་ལ ་ལཱ་ལས་བབས་ 
པའི་དུས་ཆེན་ནོ། ། 
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བཞི་པ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་འཛྲུལ་བསྟན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི། ། །ལུང་རྟོགས་ བསྟན་ པ་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ ཚར་ བཅད་ པའི། །ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ ལྟར། རྟ་པ་ པ་ཟླ ་བའི་ཡར་ཆེས་ གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི། བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ཆེན་དག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་འཛངས་བླུན་ལས། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ 
ཆེན་འདི་དག་ལ། གླེང་གཞི། འཁོར་བསྡུས་ཚུལ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ མཚན ་བཞིའི་སྒོ་ ནས་ རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ཆོ་འཕྲུལ་ བསྟན ་ཚུལ་སྡོམ་ 
ཚིག་གི ག སྒོ ་ནས་བཤད་པ་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཆེས་གཅིག ལ། །མཉན་ ཡོད་གསལ རྒྱུལ་ 
མཆོད་པའ་ འི་ཚེ །ཆེམས་ཤིང་ས་ ལ་བཙུགས་མ་ཐག །ཅ ་བ སྡོང་པོ་ ཡལ་ ག རྣམས། །རིན་ 
ཆེན་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལྡན། །ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་ 
ཡིད་འོང་ཞིང་། །བྲེ་ལྔ་ཤོང་བའི་འབྲས་བུ་ཆགས། །དེ་ཡི་ཁ་དོག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲི་བསུང་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ 
སྤྲུལ། །ཚེས་གཉིས་ཨུ་དྲ་ཡ་ནས་ མཆོད། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ གཡས་ང དང་གཡོན། ། 
ནགས་ཚལ་སྣ ་ཚོགས་ རབ་བརྒྱན་ཞེང་། །མཐོ་ ཐོ་མཛེས་རི་ ངེ་གཉིས་ ས་སྤྲུལ་ པའི་རྩེར། །རོ་བརྒྱ་ 
དང་ ལྡན་° འཇམ་ ་ཞིང་ མངར། །འབྲས་བུས་མི་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ཚིམ། །འཇམ་མངར་ 
མཉེན་ཏ ་པའི་རྩ ཏ་མཆོག་ གིས། །བྱོལ་སོང་ཚིམ་ཞིང་བདེ་བསྐྱེད སྤྲུལ། ། །ཚེས་གསུམ་ཤུན ཅིན་ 
རྒྱལ་པོས་ མཆོད། །ཞལ ་བཤལ་ འཐོར་འཐུང་དོར་བ་ལས། །ཁོར་ཡུག་ དཔག་ ཚད་ ཉིས་ 
བརྒྱ་ལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྤྲས་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུ་མཆོག །ཤིང་ 
རྟའི་འཕང་ལོའི་ཚད་ལྡན་པ། །སྣ་ཚོགས་པདྡོ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྦྲལ། ། 
ཚེས་བཞི་ཨྫིན་བ་མིས་མཆོད། །རྫིང་བུ་དེ་ཡི་ངོས་བཞི་ནས། །ཡུར་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
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འཁོར་བ་ལས། །ངོ་མཚར་སྒྲ་སྐད་འདི་ལྟར་འབྱུང་། །དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་འཕགས་ 
ལམ་བརྒྱད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཚད་མེད་སོགས། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་སྤྲལ། །ཚེས་ལྔ་ཚངས་བྱིན་རྒྱལ་ལོས་མཆོད། །སྟོན་པའི་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་འཕྲོས་པས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀུན་གསལ། །འོད་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
བྲལ་ཏེ། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྤྲལ། ། 
ཚེས་དྲུག་ལིཌའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཅིག་ 
བསམ་གཅིག་གིས་ཤེས་ཀྱུར་ཏེ། །སོ་སོའི་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། །ལས་འབྲས་ཕན་ཚུན་ 
མངོན་གྱུར་ནས། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཡིས། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྗོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པ་སྤྲུལ། །ཚེས་བདུན་ཤཱཀ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྟོན་ 
པའི་འབོར་རྣམས་སོ་སོ་ནས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 

བུ་སྟོང་ལྡན། ། | །རྒྱལ ཕྲན བློན་ པོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར། །ཀུན་ལ མངོན དུ་གྱུར་པའི་ཆེ། །ངོ་ །ང་ 
མཚར་རྨད་བྱུང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཆོས་ ཀྱི་དོན་ལ ་སྦྱར་བ་སྤྲལ། །སྟོན་དྲུག་ ཆོ་ ་འཕྲུལ ་བསྟན་ 
སེམས་ཀྱང་། །སེམས་ཁོང་ཆུད་དེ་ཡན་ལག་རེངས། །ཁ་ནམས ་འཐམས་ཤིང་ཆོ་ འཕྲུལ ནི། ། 
ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་མཐུ་མེད་གྱུར། །ཚེས བརྒྱད་ྷ ལྷ་དབང་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ། ། །གཡས་ གཡོན་ 
ཚངས་ དང་བརྒྱ་ བྱིན མཆོད། །སེང་ཁྲི ཕྱག་ གིས་ མནན་པ་ལས། །འུར་ ཞིང་བརྗིད་ པའི་ སྲ 
ཆེན་དང་། །ཁྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ཡཾ། །སྲིན་པོ་ལྔ་ཡི་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། །སྟོན་དྲུག་ཁྲི་ 
བཤིག སྡིགས་ པར་ ད་བྱས། །བྲོ་ ་བོའི་ རྒྱལ་ ལོ་ ཕྱག ་རྡོར་ གྱིས། །མེ་ཕུང་འབར་ ང་བའི་རྡོ་ རྗེས་ 
བསྒྲད། །།ཐ ཅིག ་སྐྱེངས་ཏེ་ཆུ་ལ་མཆོངས། ། །སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་ དང་དགུ་ཁྲི་ནི། ་ནི། ། །སྟོན་ ལ་ 
སྐྱབས་ཞུས་རབ་བྱུང་གསོལ། །ལེགས་པར་འོངས་སོ་བཀའ་སྩལ་པས། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་ 
ལྷུང་སྟེ། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གྱུར། །ཆོས་བསྟན་ཟག་ཟད་སྦྲིབ་བྲལ་མཛད། ། 
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ཚེས་དགུ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐྲ་ལུས་ཀྱིས། །ཚངས་པའི་ 
བར་དུ་ཁྱབ་མཛད་ནས། །གསུང་གིས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
སྡེ་བཞེས་མཆོད། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་མཛད་ནས། ། 
གསུང་གིས་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་མཛད། །བཅུ་གཅིག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་མཆོད། །སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞེན་དུ། །སྐུ་ལུས་མི་སྣང་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་ 
ཆོས་སྟོན་མཛད། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་སྤྱི་ཐོས་མཆོད། །སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
མཛད་ཅིང་། །འོད་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྤྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ 
མཛད། །བཅུ་ གསུམ་ཤུན ་ཅིན་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །སྐུ་ཡི ཡི་ལྟེ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །འོད་ 
ཟེར་ གཉིས ་བྱུང་ འདོམ བདུན ་འཕགས། ། ། །དེ་སྟེང་ཡིད་འོང་པདྨ་ལ། །སྤྲུལ་ སྐུ་མཚན ་དཔེས་ 
བརྒྱན་པ་བཞུགས། །དེ་ཡི ཡི་ལྟེ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འོད་ཟེར་གཉིས་གཉེས་འདོམ་ 
བདུན་འཕགས། ། །དེ་སྟེང་ཡིད་འོང་པདྨ་ལ། །སྤྲལ་ སྐུ་མཚན་ དཔེས ་བརྒྱན་པ་བཞུགས། ། 
དེ ་ལས་འོད་ཟེར་པདད་དང་། །སྤྲལ སྐུ་གཅིག་ ལས་ གཉིས འཕྲོས་པས། །བརྒྱད་ དང་བྱཅཅུ་ 
དྲུག་སོ་གཉིས་དང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ ནི། ། 
འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལང་གཡོས། །བཅུ་བཞི་སྟོན་ 
པ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཨུ་ད་ཡ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར། །གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི། | 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་རབ་སྨྲས་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱེད་དང་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི། །གྭངས་ལྡན་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟར་གྱུར། །མཐོ་བརྒྱད་ཚངས་པའི་བར་དུ་ 
འཕགས། །རིན་ཆེན་ཤི ང་རྟ་རེ་རེའི་སྟེང་། །སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས། །སྟོང་ 
གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་མཛད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་མཛད། །བཅོ་ལྔ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་མཆོད། །ཟོས་ན་ལུས་སེམས་བདེ་བ་འདྲེན། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་ཟས་ཀྱིས། །སྣོད་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གང་། །ཕྱག་གིས་ས་ལ་བསྣུན་མ་ཐག ། 
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སེམས་ཅན་དྭམུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །ཚད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་། ། 
བདག་གིས་སྔོན་སྡིག་ཅི་ཞིག་བྱས། །འདི་འདྲའི་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་ཞེས། སྨྲ །སྨྲ་བསྔགས སྣྙན་ 
ཚོགས་འདོ འདན་པ ནི། །ཀུན་ལ་མངོན ནུར པའ་ འི་ཚེ། །དངངས་ སྒྲག་འདར་ ཞིང་བ སྤུ་གཡོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ཆོས བསྟུན་ པས། །ལ་ །ལ་ལ་ཤི། ་འཕོས་ལཱ ལྷ་རུ་སྐེས། །ལ་ ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
སེམས་བསྐྱེད། །འགའ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་མངོན་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ། ། 
ཐུབ་དབང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཡུར་བད་བཛཛོད་པའི་ བསྐོད ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ལ་ཚེས་གང་ལ་སྦྱིན་བདག་གང་ 
གིས་མཆོད་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་རྣམས། ། 
ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་གསུངས། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བི ས་མུར་ན། །ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་ནས་ཕུལ་གང་། །སྦྱིན་པར་བཏང་ན་ནས་ཕུལ་ནི། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། །ནས་ཁལ་བ རྒྱད་འབུམ་སུམ་ཁྲི་དང་། །སུམ་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་སུམ་ཅུ་གསུམ། །བྲེ་ 
དྲུག་ཕུལ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི། །འབྱུང་བར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་གདམས་ 
ངག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། བྱཅཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་བསྡུ་ན་བསླབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་བརྗོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྟེན་ས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ། །བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ། །རྟོགས་དོན་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ། །ཤེས་བྱེད་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྒོ་ ང་གིས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གོ་ ས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཟས་བསོད་སྟོ་ མས་པ་གནས་ཤི ང་དྲུང་པ་སྨན་ 
བཀུས་ཏེ་བོར་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
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ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ངོ་ 
ཞེས་གདམས་པ་ནི། གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། དེ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ཡུལ་ལ་གདམས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྟུང་བ་ 
བཞེ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་དགོས་ཤིང་། བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་སྒྲབ་དཀའ་བ་ཡིན་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བླངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་འདོད་ཅིང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བླངས་པ་ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
བསྒྲེས་པོ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཅིང་མཉམ་པར་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གདམས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
བརྗོད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ཀྱུར་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕ་བཟང་པོ་ལ་བུ་ཤེས་ལྡན་གྱིས་གུས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
མཁན་སློབ་ལ་བསམ་པ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གྲོགས་གཞན་ 
ལ་ཡང་སེམས་དུལ་བར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། 
ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་དང་། གྲོགས་ལ་གུས་ 
པར་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད་ལཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གདམས་པ་ནི། 
དགོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསླབ་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ 
ནི། མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད། 
མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་ 
གཅསསྨྲས་སུབེདདགོསཔ་ཡན་ཏེ། ཤེས་རབ་མཆོག་གིབསྟན་པ་ལ།།ཁྱད་ནི་རབཏུ་བང 
བར་གྱུར། །དལ་དང་འབྱོར་བ་རྟེད་དཀའ་བས། །འད་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྒྲུབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གདམས་པ་ནི། གུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པའི་ཐབས་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ 
པའི་བག་ཡོད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་ 
བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་ 
པར་ལ། ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི། སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཚུལ་གྱི། གདམས་ངག་བརྗོད་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར། དོགས་པ་བཅད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་བསྟེན། བར་མ་རབ་ 
དགོས་པ ས་ཚིག་དྲུག་གོ། འདི ར་ཁ་ཅིག་ཚངས་སྤྱོད་ ལ་ཉེ ར་གན ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་རིགས་གཅིག །དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་ 
རིགས་གཅིག་ཡིན་ཟེར། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་ 
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གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན། དཔེར་ན་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཞིན་ནོ་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འདུན་གྱིས་སྦྱིན་དགོས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ཚང་བའི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་དགོས་ཏེ། 
ཡུལ་དབུས་སུ་ཕའི་ཚོགས་བཅུ་མའི་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉིས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
ཕའི་ཚོགས་ལྔ་མའི་ཚོགས་དྲུག་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ལས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་དུ་སྦྲབ་ཚུལ། དགེ་སློབ་མར་སྒྲབ་ཚུལ། དགེ་སྐོང་མར་སྦྲུབ་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཁན་མོའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེས་དང་པོར་ 
དགེ་བསྟེན་མ་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབས་ནས་སློབ་དཔོན་མ་དེས་དགེ་ཚུལ་མར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལོ་གཉིས་སུ་མ་ཚང་བའི་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སོ་མ་གཟུང་བ་ཡིན་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ནས་ལོ་གཉིས་སུ་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསློབ། ཉི་ཤུ་མ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད། ཁྱིམ་སོ་གཟུང་བ་ཡིན་ན་ལོ་བཅུ་མ་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་རྩ་བར། དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་མ་ 
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ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་སྤྱུད་པའི་དུས་ནི ་ལོ་གཉིས་སོ། །བསྟེན་པར་ རྫོགས་ཿ པའི་དུས་ཀྱི་ 
དང་པོར་ དེས་ མ།་ པ་ལོན་ པའ་ འི་དང་པོ་ལ སྐྱེའི མ་སོ་ གཟུང་བ ་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་བྱ་ 
བའི་ལོ་ རྣམས་ ཀྱི་དང་པོ་ ནི ནི་བྱཅུ་གཉིས་ ཉིད་ དོ། །སྤིན་ པ་ལས་སྐྱེའོ། །དགེ་སློང་མའཾ་ འི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་སོ། །སྦྱིན་པ་ནི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ ། སྦྱོར་བ དང་། དངོས་ གཞི་ གཉིས། ། དང་པོ་ནི། དགེ ་སློང་མའི་ དགེ་ 
འདུན་གྱི་ དབུས་སུམཁན མོའི་སྟ་ ་གོན ་དུ་གནས་པའི་དགེ་སྐོང་མ་དེས་བསྒྲབ་ བུལཏགས་ 
དང་ཆ་ ལུགས་ སྦྱིན ། གསང་སྟེ་སྟོ་ སྟོན་ པའི་སློབ་ དཔོན་མ བཁོངསསྱ སྤྱོད་ལ་ ཉེར་ གནས་ ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྦྱིན ་པའི་ལས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་མ་སྐོ་བར་བྱེད། དེ་ནས ་གསང་སྟེ་སྟོ: ་སྟོན་མས་ ལྐོག་ཏུ་ 
བར་ཆད་དིས་པའི་རྗེས་སུ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་མོས་མངོན་སུམ་དུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་གསོལ་བ་དང་ 
ནས་གཉེས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་ 
སློ ང་དེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་སློ་ ང་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི འི་སྡོམ་ པ་མ་ཐོབ་ པར་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པར་ མི་ 


= ༢༨ ༨ 


འགྱུར་རོ། ། ། །གསང་སྟེ ་སྟོན་པའ་ འོག་ཏུ་དགེ་ འདུན ་གྱིས་ སདེམྦྱ ་སྦྱིན་པར་ བྱའོ། །བར་ ཆད དྲེས 
ནས་ སོ། །གསོལ་བ་བྱས་ ནས་སོ་ སོ་ཞེས་སོ། ། ། །བཞི་པ་ནི། རྟགས་དང་ཆ་ ལུགས སྦྱིན་ང པའི་ 
སྐབས་ སུ་ཆོས་ 'གོས་ གསུམ་ཤིང་དྲུང་ དཔུང་བཅད་ རྔུལ་གཟན་དང་ལྔ་ སྦྲིན དགོས། 
གདམས་ངག་ གི །'སྐབས་ སུ་གནས་ཤི ང་དྲུང་མ་ ་གཏོགས་ པ་ཕམ་པ་བརྒྱད་ ལྕི་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་རྣམས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཆོས་གོས་དག་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ། །གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ 
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གཉིས་སོ། 
།ཁྱིམ 





ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པའ་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། དགེ་སློང་ཕའ་དགེ་འདུན་ 
མཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ལམ་ 
གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། ཚིག་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུགས་གཉེས་ 
འབོགས་པ་དང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན ་ཙམ་འལ ་བརྟེན་ ནས་ ཀྱང་ དགེ་སློ། ་སློང་ མའི་ སྡོམ་ པྲ སྐྱེ བ་ 
ཡོད་པ་རིགས་པར་མངོན་ནོ། ། ། །དེ་དག་གི གསཀླམ་ཤ ་་གྱི་སྡོམ་ ཚིག་གི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས ་སྡོམ་ པ་མ་ཐོབ་པ་འཐྲོབ པར་བྱེད་པ་ཆོ་ ་ཆ་ གའི་རྣམ ་གཞག་རྒྱ 'རྐྱས་ པར་བཤད་ ར ཡིན ་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ ཐོབ་བྱ་སྲོ་ ཐར་གྱི་རང་བཞིན་ ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི། 
མདོ་སྡེ་པའི། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ལུགས་ད དང་གསུམ། ། དང་པོ་ ལཾ ་སྤྱིར་བསྟན་ པ་ 
དང་། ེ་ྲག་ུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྤྱིར་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་ལ ་ཡང་རིག ་བྱེད་ ཀྱི་གཟུགས་ དང་རིག ་བྱེད་མ ་ཡིན་ པའི་ གཟུགས་ གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་རྣམ་ 
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པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནེ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས།་ སོ་སོ་ཐར་ གཞས་ ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་ གྱི། རྣམ་རིག མིན རྡན་ 
སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ ཕྱིན་ ཆད་འདས་པ་དང་། །ཞེས་ གསུངས་། པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ ག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
མཛོད་ལས། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་ རང་འགྲེལ་དུ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་པོ པོ་དག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ པཾ སྐད་ཅིག་ དང་པོའི་ ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་པ་ ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡོད་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་ མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རིག་ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་ 
པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་སྒྲ་ལ་འདོད་དེ། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


148 





ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲབ་བྱེད། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི། ངོ་བོ། རྒྱུའི་ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་ཤིང་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །མཛོད་ལས། 
གཡེངས་དང་སེམས་ མེད་ པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་ དང་མི་ དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། ། ། །འབྱུང་བ་ཆེ་ 
རྣམས་རྒྱུར་ བུས་ པ། དེ་ནི ནེ རྣམ་ཤ རིག་ཊེ བེད མན བརྗོད། ། ཅེས་ ས་གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། 
གཉིས་ བེ ལ་སྡོམ་ པའི། སྡོམ་ མིན གྱི། བར་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་ བྱེད་ མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སོ་ཐར། བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པས་བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས། གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས། གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་ 
བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ སོ། །གཉིས་པ པ་སྡོམ ་མིན ནི། སྡོམ་པའི་ འགལ་ 
ཟླར་གྱུར་ པའི་མི མི་དགེ་ང ་བ གཟུགས་ཅན ་ལ་འདོད། དེ་ ་ལ་རིག་ བྱེད་ དང་རིག བྱེད་ན མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ ཀ་ ཡོད་ དེ། སྡོམ་ པའི་འགལ་བླར་གྱུར་པའི་རང་ ་བཞིན་ གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ་བ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ ཀ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་བར་མས་བསྡུས་ པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ནི ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ 'བསྟན་ ་མེད་ཐོཿ ཐོགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་བར་མ་དགེ་བ་དང་བར་མ་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
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མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། ། 
སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཡུང་དང་། རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བསྟན་མེད་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། རྫ་ས་ 
ལས་འཕེལ་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་གསུངས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫས་ལས་འཕེལ་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། ། 
ཡུལ་ངན་དུས་སུ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་དྲི་ 
མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ་ལ་རྒྱུ་དང་སའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
ནི་ད་ལྟ ར་གྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་འདས་པའི་ 
འབྱུང་བས་འལེན་པའི་རྒྱུ། ད་ལྟར་གྱི་འབྱུང་བས་རྟེན་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ 
འཕུལ་བར་བྱེད་པའི་ལག་པ་དང་རྟེན་པའི་ས་གཞི་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་རང་སའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ། ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་ 
བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ 
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ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་ 
དག་རྒྱུར་བྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནཾ་ངོ་བོ་མ་ཟིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱུང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་སྤོང་ 
བ་རེ་རེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞེ་ཚན་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། སྤོང་བ་བདུན་ཁ་ཡང་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཚན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། །མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། 
།རྒྱུན་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཏིང་འཛིན་ 
སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
མདོ་སྡེ་པ་ནི། ལུས་ངག་མི་དགེ་བ་ལས་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞེ་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེའི་བག་ཆགས་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཅོམ་པ་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་ 
སློང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ 
རྐྱང་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་སུའང་སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ལས་གྲུབ་པར། གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ན། 
སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་མེད་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མིན་ 
པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བག་ཆགས་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ 
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དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་སྤོང་སེམས་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཞེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅད། ངེས་ 
འབྱུང་ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་བཅད། སྡོམ་པ་ཞེས་པས་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་འགལ་བར་འདོད་དེ། སྤྱིར་སྡོམ་པ་ལ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་མ་བསྡུས་པའི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་ཐར། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བསམ་གཏན། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་རང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་སོ་ཐར། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན། འལགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལེགས་སྤྱད་དང་ལས་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་སྦྱིའི་སྒྲ་དོན་དང་། སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། དང་པོར་ཐར་པས་ན་སོ་སོར་ཐར་ 
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དང་། དང་པོ་ལ་འཇུག །མོཀ་ནི་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
ཕན་ཆད་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ལས་དང་པོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་ 
མིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་དག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་སྡིག་པ་ལས་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་ 
གདུང་ལས་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྔགས་པར་ 
ཞོས་པས་ན་ལེགས་སྤྱད་ཞེས་བྱ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ལས་ཞེས་བྱ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྫས་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ། སོ་སོ 
རང་བཞིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་ལ་མའི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི། དགེ་སློབ་མ 
དགེ་བསྟེན་ཕ་མའེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྡུ་ 
དངོས། དོགས་དཔྱོད། ལྡན་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་རིགས་བཞིར་འདུས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་གཅིག །དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་གཅིག ། 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ལས་རྫས་རིགས་དོན་གཞན་པའི་སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད། དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་གཅིག །བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
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སྡོམ་པ་དང་རྫས་རིགས་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་ 
ཕར་ མཚན ་གྱུར་པའི་ ཆེ་དགེ ་སློང་ཕ་ཞེས་པའི་མིང་འཕོ་བ་ཙམ་ ཡིན་ གྱི། སྤོང་བ་ བདུན་ 
ལྡན་ ཀྱི་ གྱི་བསྟེན་རྫོ ་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ གསར་ དུ་གཏོང་ 
ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློབ་མའི་སྡོ་ སཔ་ལྲ་ཤབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་གསུམ་སྟེ ། 
གནས་གྱུར་དུ་འདོད་པ། འགལ་མེད་དུ་འདོད་པ། བར་མར་འདོད་པ་དང་གསམ་མོ། ། 
དང་པོ་ ནི། ; རྩིབས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ན་རེ། དགེ་སློ་ སྒོབ་ བ་མའི་སྡོམ་ པཾ དགེ་ 
ཚུལ་ མའི་སྡོམ་ པ་ལས་ གཞན དུ་མེད་དེ། དགེ ཚུལ་ ་མས་ དག་ས སྒོབ་ མའི་ སྡོམ ་པ་ 'བླངས་ པའི་ 
ཚེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་སྤོང་བྱ་ཉེར་གཉིས་སྤོང་བའི་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པར་ 
གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དགེ་ སློབ་ བམའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ དགེ་ཚུལ་མའི་རྫས་ཀྱི་རྒྱུན་ ཡིན་ གྱི་ 
དགེ ་ཚུལ་ མའི་སྡོམ ་པ་ དངོས་ རཾ ་ཡིན ་ཏེ། དགེ་སྒོ་ ་སློང་ཕ་ དགེ་སློ སྤོང་མར་ མཚན གྱུར་ང པའི་ 'དུས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་དེ་ཉིད་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་རྫས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། ། 
འོ་ན་དགེ་བསྟེན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་དེའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན་མི ་མཚུངས་ཏེ ཏེ། 
དགེ ་བསྟེན དང་དགེ ་ཚུལ་ལ་རྩ་བ ་བཞེ་ སྤོང་བའི་སྡོམ ་པ གཟུགས ཅན་ ་ངོ་བོ་བ ཐ་དད དུ་ཡོད་° ལ། 
དགེ་སློབ་ མའི་སྡོམ ་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་རྩ་བའི་ ལྟུང་བ ་བཞི་སྤོང་བྱེད་ ཀྱི་སྡོམ ་པ་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོ: མ་པ་ནི་དགེ ་ཚུལ་མའི་བ སླབ་ བྱ་བ ཅུའི་སྟེ ང་དུ་ རྩ་བའི་ཆོ: ས་དྲུག་དང་རྗེས་མ ཐུན གྱི་ 
ཆོས་དྲུག་ལ་སློབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ནི། 
འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་ 
གཅིག་སྟེ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པའི་དགེ་ 
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སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད། སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་དགེ་ཚུལ་མའེ ་སྡོམ་པ་དང་། 
རྩ་བ དང་རྗེས་ མཐུན་གྱི་སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པར་ 
འཇོག ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། བྱ་འདུལ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལ། 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡིན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་མས་ཆོས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པར་མིང་བཏགས་ནས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་བསྡུས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ཞིག་དགོས། འདི་ལ་རྩ་བ་དང་རྗེས་མཐུན ་གྱི་ཆོས་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་སྤོ་ ང་བའི་བསླབ་བྱ་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྲོབ ར་གྱི་སྡོ་ མ་པ་ལ་ཉིན་ ཞག་གི་མ བྲ འ་ཅན་དང་ཁི་སྲིད་ འཚོའི་སྡོ: མ་པ་གཉིེ ར་ 
སུ་ངེས་པ་ལས། འདི་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི ་རྫ་བེའུ་ 
ཆག་པ་དང་འདྲ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་སླར་བླང་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་སླར་བླང་དུ་རུང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློབ་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་མི་ཚངས་སྦྱོད་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེའི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་སྦྱིན་དུ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན། བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འབྲེལ་དུ། དགེ་སློབ་མ་གང་གིས་བདག་ལ་གཞན་ 
གྱིས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ན། དེ་ལྟར་རུང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ན་དགེ་སློབ་མ་དེའི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། 
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འཁྲུགས་པ་ཉིད་ལ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ན་ 
རིགས་བདུན་དུ་ངེས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ 
ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བཤད་པས་སྡོམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྦྲིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ནས་རེ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་མི་ལེན་ 
པར་བཅས་པ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་ 
སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
ལུགས་དང་པོ་ལ། དགེ་སློབ་མ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏན་མེད་ 
པའམ། དེ་ལྟར་མཚན་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་གང་རུང་ 
དུ་ཐལ། དགེ་ཚུལ་མས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྔོམ་པ་དེ་དགེ་ 
སློབ་མའི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པར་མཚན་འགྱུར་ཁ་མའི་དགེ་སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡོད། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་འབྲས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕྱི་ 
མ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བར་མ་ 
རབ་བྱུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གནས་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ། ། 
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ལུགས་གཉིས་པ་ལ། དགེ་བསྟེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་རིམ་བཞིན་ནོད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་དུ་ཐ ལ། དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རིམ་བཞེན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་སློབ་མ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་ 
ཚུལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་ཁ་མའི་དགེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་མའི་ 
སྡོམ་པ་དེས་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཕྱི་མའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དགེ་སློབ་མ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་འདུལ་ 
འཛིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདུག་པས་འཐད་དམ་སྟམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཤིས་པར་འདོད་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ 
པའ་ལྡན་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ་དགེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཤེས་པ་གང་ཞེག །གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ 
དུ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོ ང་སེམས་རྗས་གཞན་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཚིག་གསུམ་རིམ་བཞེན་ནོད་པའི་ཚེ་འོག་མ་འོག་མ་རྫས་གོང་འཁེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
གོང་མར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚེ་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ 
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རྫས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གོང་མ་གོང་མར་གནས་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པའི་འཇུག་པ་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སྤོང་སེམས་རྫས་གཞན་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནོད་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་འོག་མ་ 
གོང་མར་གནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་ལས་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་རོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འོག་མ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་མ་འོག་མའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནོད་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་ལ་རིགས་པ་ 
བཏང་བའི་གཟུགས་ཅན་རོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ལུས་ 
ངག་གི་སྤང་བྱ་བདུན་སྤངས་པའི་སྤོང་བ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ལྡན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ལུས་ 
ངག་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་ 
དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཁྱིར། མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན། །འཐོབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །སྤོང་བ་ 
བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྤོང་བ་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 
ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སྤོང་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སོ་སོ་ཐར་ 
ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ། དགེ་བསྟེན། བསྙེན་གནས། དགེ་ཚུལ། དགེ་ 
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༨༤ ༤༽ ༨༤ 


སློབ་ མའི། དགེ ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ དང་ལྔ་ ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ ལ། ཁ་ཅིག་ སྭོ་ཐར་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གང་ཞིག །དགེ་བསྟེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཟེར་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་འཆེ་བ་ཟེར། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཡོ: ངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམ་བཞེའི་ནང་ནས་དགེ་སློང་ལ་མ་གཉིས་རབ་ 
བྱུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར། ཞོ་ན་རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་གཞེ་བཅས་སྤོང་བའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁས་ 
ལེན་རྟགས། རང་ལུགས་ནི། རང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་ 
སྤང་བྱ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
དབྱེ་ན། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་བདུན་ནོ། །རྟེནགྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་དགེ་བསྟེན་ཕའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
རིམ་བཞིན། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བུད་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སོ། ། 

གཉིས་ ལཾ ་བསྟེན ་གནས་ ཀྱི་སྡོམ་ པའི་ མཚན ་ཉིད་ ནི། རང་བསྟེན ་གནས་ ཀྱི་སྡོམ 
པཾ 'འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ ལཾ བརྟེན་ ནས་ཐོབ་ཅིང་། བསྟེན་ གནས་ ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་མི་མཐུན ་ཕྱོགས་ སུ་གྱུར་ པའི་ སྤང་བྱ་བརྒྱད་ ཉིན་ ཞག ཕུགས གཅིག་གི གི ་བར་དུ་སྤོང་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ངེས་ འབྱུང་གི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ སོ། །འདི ་ལ་གསོ་ སྦྱོང་གི ་སྡོམ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། 
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ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླངས་ 
ནས་བསྲུང་བ་ལ་ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
གྱི་སྡོམ་པས་མ་ངེས། རང་ལུགས་ནི། རང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྤང་བྱ་བཅུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའེ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
གཞི་གང་ཞིག །རབ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རབ་བྱུང་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 

བཞི་པ། པ། དགེ་སློབ་མའི་ སྡོམ ་པའི་ ་མཚན་ ཉིད་ནི། རང་དགེ ་སློབ་མའི་ སྡོམ་པར་ 
འགྲུབ ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱུ ཕུན ་ཚོགས་ ལ་བརྟེན་ ནས་ཐོ ཐོབ་ཅིང་། རྩ་བའི་ཆོས ་དུག་དང་རྗེས་མཐུན་ 
ཀྱི་ཆོས ་དུག་ གིས་ བསྡུས་ པའི་ སྤང་བྱ་རྣམས་ལོ་ ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ངེས་འབྱུང་གི ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། །ལྔ་པ་དགེ་སྒོ' ང་གི སྡོ མ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅི ག་ 
གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག །ལུས་ 
ངག་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ཁས་འཆེ་བ་ཟེར་ན། རབ་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཟེར་ན། དགེ་སྒོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པས་མ་ངེས། རང་ལུགས་ལ། 
མཚན་ཉད། དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ན། རང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་ 
དག་ཇི་སྦི ད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླ ངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི | 
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ཚུལ་ཁྲིམས། དབྱེ་ན་དགེ་སློང་ཕའི་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞེན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གང་ཞེག་རབ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རབ་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། བསྟེན་པ་ནི་དེ་དག་མུར་དུ་བསྒྲབས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞི་ 
ཊིཀ་ཏུ། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཏོམ་བྱས་ཤིང་། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་རྫོགས་པ་ཐོབ། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཛོད་ལས། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ 
ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཁྱད་ཆཾས་ལ། ལྡན་ཚུལ། བབ་ཚུལ། གཏང་ཚུལ། བསླབ་བྱ། ཕན་ 
ཡོན་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། སོམ་གསུམ་སྤྱིའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ལྡན་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ 
དང་མི་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་སོགས་ལ་མི་ལྡན་ཏེ། དེ་གཉིས་གླིང་ 
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གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལྡན་པ་ཡོད། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་ 
གི་རྟེན་ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་ 
གིས་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་ལྡན་པར་མ་ཟད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་འོག་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་ཤི་འཕོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ཚངས་ཆེན་ 
དེས་ན་མི་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ། ལྷ་བསད་པ་ལ་སྤོམ་པོ། དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
འགྲོ་བ་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་། དུད་འགྲོ་སྡོམ་པ་གང་གི་ཡང་རྟེན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ མཛོད་ ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྟན། ། ། །མཚན་ གཉིས་མ་ 
གཏོགས་མི མི རྣམས་ ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྟ་ ལའང་མི ་རྣམས་ལ་ 
གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ །གཏན་ ས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། ། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ། དགེ་ 


162 





ལྡན་ཏེ། མཛོད་ ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་ པལྡན་པ་བརྒྱད། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། གཞི་གང་ལས་ཐོབ་པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། 
སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་ཐར་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་ མེད་ ཀྱི་སྡོམ པ་གཉིས་སྡོམ་པ 'འབོགས་ང པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རིག་བྱེད་ 
ལས་ཐོབ་ དགོས་ པ་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ ང་བསྡོགས་ སམ་དངོས་ གཞེ ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའེ་གཞེ་དགུ་དང་བྲལ་བའི་རིག་བྱེད་ 
མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། འཕགས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཕའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཐ་མ་ 
གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཆོ་ག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞི་གང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ། གཞེ་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀབཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ། ད་ལྟ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེང་། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་དུས་གསུམ་ག་ལས་ 
ཐོབ། སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་ལོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བསླབ་བྱ་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་ 
ལས། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་འབོབ་པར་འགྱུར། ། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །སྡོམ་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་གཏོང་ཚུལ་དང་། ཞར་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ། ཁས་བླངས་པ་དུས་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ 
པས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་ 
པའི་རྟེན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
འདས་པས་གཏོང་སྟེ། ཁས་བླངས་པ་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། རྩ་ལྟུང་ 
འཆབ་བཅས་བྱུང་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། རྒྱུད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ 
གང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་ན་རེ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནུས་པས་ཀྱང་ 
གཏོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ནི། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
གི་དམ་ཆོས་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ནུབ་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པའི་རྫས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཚང་བར་ཡོད་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད་བུ་ལོན་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཝུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་ 
དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །བ་ཅིག་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། | 
བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའམ་བསམ་ངོར་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ལོན་ནམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས་དང་ 
ཕོར་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས། 
ཕྱིས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ཚེ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བས་ཁ་བསྐངས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ལ། དེ་ལྟར་ཁ་བསྐངས་ 
ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་ཡིད་གཉིས་སུ་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ། གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་མ་ལོན་པའི་འོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དང་ 
བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེའོ། །ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
གང་དེ་ཉིཤུ་མ་ལོན་པའི། །ལོ་ཡིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་གྱུར་ན། །ཟླ ཟླ ་བཤོལ་མངལ་གྱི་ཟླ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྐང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་ན། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་མིན་ཉིད། །ཅེས་ 
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༨༩༤ 


གསུངས་པ་རྟར་ར། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་དང་། ཟག་མེད་ 
ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལ། འོག་མའི་སྡོམ་པ་གཏང་ནས་གོང་སའི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
དང་། ཐོབ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས་གཉིས་པར་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ནས་གཉིས་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཤི་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་འཕོས་པའི་དབང་ 
གིས་གཏོང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པའེ་དབང་གིས་གཏོང་བ་གཉིས། །དང་ 
པོ་ནི། ཁམས་འོག་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སུ་ཤི་འཕོས་པའི་ཆེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ 
བ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་ནས་འཇིག་རྟེན་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། ཞུགས་པས་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་། དབང་བརྟུལ་གྱིས་དབང་རྣོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དབང་བརྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་། དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་ 
སློབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དགྲ་བཏོམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་ 
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པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི། མདོ་སྡེ་པའི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆོད་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞི་ 
བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྤྱད་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་པོ་གང་བྱུང་ 
ཡང་སྣོད་ཆུས་བཤལ་བ་བཞེན་དུ་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཕམ་ 
པར་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ཕྱིས་བླང་དུ་རུང་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་རྒྱུད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་གང་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ལྱིས་ 
བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་གང་བར་བྱས་པའི་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པ་བཏོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་ 
དཔེར་ན། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་ 
པ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་སྦྱིན་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་ལ་ཇི་སྲིད་དགྲ་བཏོམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་སྨིན་འདག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་འབད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དགེ་སློང་ལ་རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཡང་མི་གཏོང་ 
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ཕམ་པ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། ཕམ་པ་ལ་ངེས་པར་འཆབ་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ ཀྱང་། །འཆབ་པ ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། །ཐ 
མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། ། ། །དེ་ནི་ཕམ་པ པར་མི གྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སློ་ སློང་ལ་རྩ་ 
བའི་ ལྟུང་བ བུང་བའི་རྗེས་སུ་སྡོམ་པ 'སྦྱིན་ ་པ ནི་ཿ མི ་རིགས། ཏེ། འཆབ་བཅས བྱུང་བ ་ལ། སྦྱིན 
ཀྱང་མི ་སྐྱེ། འཆབ་ མེད་བྱུང་བ་ ལཾ ་སྦྱིན་ མི ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་བསླབ་ སྦྱིན་ དགེ་སློང་ 
མེད་པར་ཐལ། ཕམ་པར བར་བའི གེསོ་མེད་པའི་ཕིར་སྟམ་ན། རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྦྱིན་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟུར་ལེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ 
གང་དགོས་མཐའ་དག་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
སྤྱད་ན་ལམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། 
གཉིས་པོ་གང་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྫས་ཚང་བར་ཡོད་ 
པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལམ་པ་འཆབ་ མེད་ ཀྱིས་ སྡོམ་ པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་ བྱེད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་སྦྲབ ནུས་ ལས་ཉམས་པར་མི བྱེད་ཿ དེ། དེ དེ་བྱུང་བའི་ འི་དགེ་སློ་ ་སྒོང་ལ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
བྱུང་བའི་དགེ ་སློང་ལ། གྲོ གས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ 
གནས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ་དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ལས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ། ངི 
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ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྱོད་པ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ 
དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐག་རིང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་པ་སོ་ཤོར་དང་། ཀུན་གཏོང་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། འདུལ་ 
འཛིན་སྔ་རབས་ཁ་ཅིག །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སོང་གིས་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལམ་པ་འཆབ་བཅས་སྐྱད་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར། འདུས་འཛིན་ཁ་ཅིག །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི་སོ་ཤོར་ཡིན་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ལས་ཉམས་ཀྱང་། མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
བརྫུན་སྨྲ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་ཡང་ 
རྫས་ཐ་དད་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་བཞི་པོ་ཡང་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་བླངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་བཏང་པས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་ལམ་པ་འཆབ་བཅས་བཞི་ག་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
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སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉམས་པ་དང་མ་ 
ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སྒོང་གིས་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག །དགེ་སློང་མ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མཁས་པ་དམར་སྟོན་པ་ 
ན་རེ། སྤྱིར་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ཕུལ་ང་ 
དང་ཤི་འཕོས་པ་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་སོ་ཤོར་དང་ཀུན་གཏོང་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྫས་ཚང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉམས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཉམས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའི་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཝམ་པ་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནོས་པའི་དགེ་སྐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཞིང་། སྲོག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱུས་པར་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། 
བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསོ་སྦྱང་དབྱར་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཁྱིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པའ་དེ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱེ་བསླབ་; ཧཱུ གཉས། དངཔ་ལ་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ འབུགས་གཉས། དང་པ ནྭ། དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་བསྡུ་ན། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
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བསླབ་བྱ་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ 
དབང་ཚྱུག་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ། གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས། སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྡོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་བཞེ་དང་ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་ 
བར་བྱེད། དེ་ཡང་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་བསྟེན་ནི་གཙོ་བོར་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པས་ལོག་གཡེམ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་ 
འགལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། འཕགས་པས་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཚངས་སྐྱོད་ 
ལ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། ། 
སྒྭ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞིའི་ནང་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་བསླབ་པ་གཞན་ལས་འདས་ཀྱང་མ་འདས་སོ་ཞེས་བརྫན་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། །བརྫུན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བསླབ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མྱོས་འགྱུར་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱོས་འགྱུར་བཏུང་བ་ན་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ 
སེམས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ལུགས་ལ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་དང་། གོ་མིའི་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཆ་ 
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ལུགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སློབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 'ལྟར་ ཡང་ཆོ་འཕྲུལ བསྟན་ པའི་མདོ་ལས། རབ་བྱུང་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན་པ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་གྱུར་མོད། །དེ་ 
ལྟར་ལགས་ ཀྱང་སྙིང་རྡེར་གྱུར་ པས་ ན། །འགྲོ་ ་ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ ་བདག་ གིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྒྲབས། །ཇི་ སྲིད་ འཚོའི་བར་བདག་ནེ་ཚངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། །གསོ་ ་སྦྱོང་ཡན་ ལག བརྒྱུད 
པའང་བླང་བར་ངཀགྱི། །ཞེས་ གསུངས། ། དེ་ ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལྔས་ཚངས་སྤྱོ་ ས་སྤྱོད ལ་ཉེར་ 
གཞནས་ ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་། དང་པོ་བཞི་དང་དྲུག་པས་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟེན ་གནས་ ཀྱི་བསླབ བྱ་ནི། ཅྭ་བ་བཞི་ ཞི་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའ་ ཁ་ཟས་གར་ 
སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་དང་བརྒྱད་སྤོང་བ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། 
མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤོངས་ཤིག ། 
ཉེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། བག་ཡོད་ཀྱི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་གསུམ་དུ་འདུས། རྩ་བ་བཞེ་སྤོང་བ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆང་སྤོང་བ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆང་བཏུངས་པ་ན་དྲན་པ་ 
ཉམས་ ནས་ སེམས་བག་མེད་ལ སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དྲོའཾ་ཁ་ཟས་སོགས་གསུམ་སྤོང་བ་ 
གསུམ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དྲོའི་ ཁཱ ་ཟས་ སོགས ་བརྟེན་ན་སེམས ས་རྒྱུད ལ་དྲེགས་པ སྐྱེས་ ནས་ཊ ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། ། 
ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །དེ་ 
ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་དགེ་ཚུལ། 
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དགེ་སློབ་མ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བ བཞི་ ཞེ་ཆང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ སྤོང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ 
དགོས། གར་སོགས་ནི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གར་དང་གླ་དང་རོལ་ 
མོའི་ སྒྲ་བྱེད་པའོ། །ཕྲེང་ སོགས་ནེ ནི་ ཆགས་ཟ སེམས་ཀྱིས་ ཀུན ་ནས་བསླངས་ ཏེ ལུས་ལ་ཕྲེང་ 
བ་ བ་དང་རྒྱན ་དང་སྤོས བྱུག་° པ་ལ་ སོགས་ པའོ། །མལ་ ཆེ་བ་ན ནི་གསེར་ དངུལ་ ཀྱི་ ཁྲི། མཐོ་བ་ 
ནི ཁྲུ་གང་ལས་ ལྷག་ ་པའི་ ཁྲིའོ། །དེ་ འལ ་བསྟེན་ གནས་ ཀྱི་སྐབས སུ་གར་ སོགས་ ཕྲེང་སོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟེན་གནས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་ལ་བསླབ་བྱ་གྲངས་མང་ན་སློབ་པར་མི་ནུས་སྟམ་པའི་བསམ་ངོའི་ལོག་ 
རྟོག་ཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གླ་གར་ལ་སོགས་པའི་འཆར་གཡེང་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པས་ངེས་པར་དགག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གསེར་དངུལ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཇོག །འདིར་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
གསོག་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མིན་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གསོག་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ 
ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི ་ཚངས་སྤྱོད་བ རྫུན་བཅོ ས་པའི་ཆང་ལ་སོ། གས། །གར་སོ གས་ 
ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའཾ་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཞར་ལ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ། མཁན་སློབ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོ་ ང་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་བཞེ་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་དགོས་ཏེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་ 
སུ་བཞི་པོ་འདི་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
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_ གཉིས་པ ་ནི། རྩ ་བའི་ཆོས དྲུག་ དང་རྗེས་ ་མཐུན ་གྱི་ཆོས དྲུག་ གི་བ ་བསླབ་ བྱ་ལ་ 
སློབ་ དགོས། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི་ས་གའི་ལྷས། གཅིག་ཕུར་ལམ 'དུ་མི འགྲོ ་ཞིང་། །ཆུ་ 
བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྙེས་པ་ལ་ནི་མི་རེག་ཅིང་། །དེ་དང་ལྷ ལྙན་ཅིག་འདུག་མི་བྱ། །བ་ 
ན་མ་ཐོ་མི་འཆབ་ཅིང་། །གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་འདི་དག་ནི། ། 
དགེ་སློབ་མ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་ 
ལེན་པ་དང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་བྲེག་དང། །ས་རྣམས་རྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་ 
ལས། །བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཞན། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ 
རྟར་ར། ། 

གསུམ་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་དང་། མའི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་ 
བཞི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་མ་ངེས་པ་གཉིས་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་ 
བཅུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་སྤང་ལྟུང་ 
བ ཅུ་གཅིག་ཉེ སྭ་བྲས་བ རྒྱ་དང་བ ཅུ་གཉེ ས་ཏེ་ཁྲི མས་སུམ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བ ཞི་ ལ་སློབ་ 
དགོས་ཏེ། ལུང་བར་སྡོམ་ལས། མཐའ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྤང་བའི་ 
ཏྟུང་བསུམཅུ་ཏུ་གསུམ་དང་། ། །གཞན་ཡང་ལྟང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ དང་། །སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བསླབ་པའི་འཕྲེང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེ 
བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ཕ་དང་མཐུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་ སྤྱིར་བསྟན་ པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ལན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་ཤིང་ 
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དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། འགྱོད་མེད་གཉིས་དང་སྟན་བདེ་བསྲུང་། །འཇིགས་མེད་ཕན་གཉིས་ 
འགྲུབ་ གཉིས་བཅུ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ངེས་ འབྱུང་ག གི་ཚུལ་ཁྲིམས རྣམ་དག །དང་ལྡན་ ་པ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་བྱཅུ་འབྱུང་སྟེ། འགྱོད་པ་མེད་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པ། 
འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པ། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཁྱབ་པ། 
བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་བ། གཉིད་ལོག་པ་ན་དཀར་ཕྱོགས་ 
ལ་དག འ་བའི་ ལྷ་རྣ མང་ ཀྱིས་བ སྲུང་བ རཿ འགྱུར་བ། གནོ ད་བྱེད་ ཀྱི་ད གྲ ་བོ་དང་གནོ་ ད་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ། དགྲ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
ཟས་གོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྒོན་ལམ་ 
འགྲུབ་པ་དང་བཅུ། 

གསུམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ། 
བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན། ལན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
གླེང་གཞི། བྱེད་རྒྱུ། རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གནས་འདིར་གང་ཟག་འདི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་སྟེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
རྣམ་བཞི་སྟེ། །མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྤྱད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ། ཡུང་དྲང་བ། དེའི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལེགས་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གནོད་མི་བཀུར་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞེང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཟག་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ལན་པ་ཡངས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ 
བའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། ཕན་ཡོན་བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དང་ཕོ་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི། ལེགས་པར་བསྡུ་བའི། བདེ་བར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དང་པོར་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡུང་དུ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་རོ་བོ་སྟོན་བྱེད་བཞེའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ། མ་ཚང་བ་ཁ་ 
སྐོང་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ། ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྡོམ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡུང་དུ། 
དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་འདིར་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་ 
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པ་གཉིས་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཚར་བཅད་ནས་མཐུན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཡོ་བྱད་རྒྱན་དུ་འབབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ནན་ཏུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་ལྟང་ 
ལུང་དུ། གནོད་མི་བཀུར་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་འདིར་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བདུན་ 
འཆད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
ནས་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་དད་པ་དང་། དད་ 
པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དུ་འབབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལུང་དུ། མ་དད་པ་ 
རྣམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་འདིར་གོས་ཀྱི་གཞི་གསུམ་སྨན་གྱི་གཞི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ 
འཆད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། 

གསུམ་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བསླབ་ 
བྱ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ལུང་དུ། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཟག་པ་ 
བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་འདིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གཞི་ 
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པར་སྟོན་པས་ན་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ལུང་དུ། དེའི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡངས་པར་གྱུར་པ། ལྟ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་འདིར་ 
ལས་ཀྱི་གཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་སྐངས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། 
དེའི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་བསྡུ་དང་ལེགས་པར་བསྡུ། །བསྡུས་པ་ཅཾ་ 
བདེར་ གནས་པ་དང་། །མ་དད་དད་པརྱ་ བདང། །དད་པ ཕྱིར་འཕེལ་མི་མཐུན བཟད ། 
འགྱོད་པ་སེལ་ ་དང་ཟག་ པཾ 'བསྡམས། །ཟག་པ ་གཞོམ་ དང་བསྟན་པ་གནས། ། ། །ཞེས་སོ། རོ 
གཉིས་པ པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགག་ སླྲུབ་གཞང་གསུམ་ གྱི་བསླབ པ་ 
བཅས་པ་ལ་ལན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕན་ཡོན། ལེགས་པར་བསྡུ་ 
བའི། བདེ་བར་གནས་པའེ། མ་དད་པ་དད་པའི། དད་པ་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བའི། མི་མཐུན་ 
པ་བསྐྲད་པའི། འགྱོད་པ་སེལ་བའི། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་བསྡམ་པའི། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཟག་ 
པ་གཞོམ་པའི། བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལྟུང་བས་རྒྱུད་ལ་མ་གོས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་ཟིན་གྱི་བསླབ་པ་གོང་འཕེལ་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད པའོ། །ལྔ་པ པ་ནི། འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ ་ཚེགས་ཚུ ་ཆུང་ངུའི་སྐོ་ནས་འགྲུབ་ 
པའོ། ། །དྲུགཔ་ ནི། ཏཾ སྤྱོད མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ནན ན་ཏུར་གྱི་སྒོ་ ནས་བསྐྲད་ནས དགེ་ 
བའི་ཆོས་འཕེལ་བའི་ འེ་གྲོགས་ དང་ལ ལྩན་ཅིག་ཏུ་གནས་ པའོ། །བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ ནི། 
ལྟུང་བ་ལ་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ 
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པའོ། །དགུ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་བཏོམ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ལན་ཡོན་ཅན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ། སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ལ་གང་ལ་འབུལ་བའི་ 
ཡུལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྨྲ་ཤེས་ 
ཤིང་དོན་གོ་བའི་གང་ཟག་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པའི་ངོ་བོ་དང་བསླབ་པའི་རྟེན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསླབ་པའི་རྫོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་པར་ 
ཁས་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པ་ལ་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་འགལ་ 
རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱིས་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ན་སྐྱེ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་མི་གོས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའི་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གང་ཞིག་བསླབ་ལ་ 
མི་གནས་པ། །གཟུགས་པོར་ཁྱིམ་པར་གནས་ན་བཟང་། །བསླབ་ལ་མི་གནས་རྟགས་ 
འཛིན་པ། །དཔེར་ན་སྡོང་པོ་བཟང་པོ་ལ། །ཡལ་ག་ཡུན་རིང་འཕེལ་བ་ལྟར། །མི་ཚེ་ 
རྟགས་ཙམ་ཡུན་རིང་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །སྨད་ཅིང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག །གུན་སླང་ག་བསམ་པ། གང་ལ་སྦྱར་བའ་གཞ་དང་གསུམ། དང་པན། ལྟུང་བ་སྡེ་ 
ལྔའི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྐྱེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དུ་གནས་པ། 
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སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྒྲབ་ནུས་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་བཞེ་ཚང་དགོས། དེ་ཡང་དང་པོས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ 
པས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་སེལ། གཉིས་པས་བཅས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་དང་པོ་པས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་སེལ། གསུམ་པས་འབྱུང་བཞི་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་སྡེ་ལྔའི་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པ་སེལ། བཞི་པས་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ 
གི་བསམ་པ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་མ་བྱང་པ། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ། སྟོན་པའི་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་ 
པཾ 

། གསུམ་པ་ལ་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་དོན་དུ་ 
གསེར་དངུལ་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་བཤད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དོགས་པ་སྤང་བ། མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྤང་བྱ་ 
ལྟུང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་དེ། གཉེན་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཉན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ 
ལས། ལྟུང་བའི་རང་བཞེན་ཏི་ཞེན། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཐལ་བའི་རང་བཞེན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ངག་གི་རྣམ་པ་བཞེ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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ཞེས་དང་། མཛོད་དུ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་གཉེས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞེ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ལྟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ་ལུས་སུ་ཡང་མ་ཐོན། ངག་ཏུ་ཡང་མ་ཐོན་པར་ 
དགེ་སློང་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
ནའོ་ཞེས་དང་། བཙུན་པ་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ 
གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། བླང་དོར་མ་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་དེ། དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་མི་ 
བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་རགས་པ་མེད་ཀྱང་ཁ་འགྱུར་བ་དང་བ་སྤུ་གཡོ་ 
བའི་རིག་བྱེད་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉེས་ 
བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ 
་མ་ཐོ་བ་ཟེར་ན། ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་མྱོས་འགྱུར་འུང་བའི་ལྟུང་བས་མ་ངེས། ཁ་ 
ག་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ 
་མ་ཐོ་བ་ཟེར་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ཞེང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ལྡན་ 
འི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
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དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་ཁས་འཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ། 
གནས་སྐབས་རྒྱུ་དང་ན། །ཕྱར་བཅས་དང་ན་ངུང་པའཏྐ། །ད་བ་དངན་གཞདག་དང། ། 
བྱ་བྱེད་འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་དང་། །ལྕེ་ཡང་རག་བྱེད་ཡིན་མེན་དང་། །ལུང་བསྟན་ཡིན་མེན་ 
དག་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་སོ། ་ 

ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་སོ་སོའི་རང་བཞེན། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཕམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
རྟེན་ལ་བཅས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ཆེས་ལྟི་བ། 
དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་པ། དོགས་དཔྱོད་དང་གསུམ། དང་ 
ཕོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི། བརྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་དང་བཞི་སྟེ། 
སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་དང་། ། 
བརྫུན་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞེན། ཕམ་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །རྨའི་སྐོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་རེག་པའི་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྩ་ལྟུང་། དེ་གང་ཞིག །རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་པའི་རྩ་ལྟུང་། དེ་གང་ཞིག །མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་གསོད་པའི་རྩ་ལྟུང་། དེ་ 
གང་ཞིག །མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བརྲུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པའི་རྩ་ལྟུང་། 
དབྱེ་ན་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གཉིས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕམ་པ་ལ་རེག་པ། ལུས་བཀན། འཆབ་པ། བཟློག་པའི་ཕམ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་འཁུད་ཅིང་རེག་པའི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་བཀན་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་རང་གི་གྲོགས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ཕམ་པས་གོས་ 
པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གསང་བར་བྱེད་པའི་རྩ ལྟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་ 
དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་སླར་ཡང་འགྱོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། ། 

ལྟུང་བ་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཏུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ 
རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྔ་རོལ་དུ། རེག་པའམ་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེས་པའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དང་མ་འཕྲད་པར་དབང་ 
ཕོ་ལན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞི་ཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་ལུས་ཕྲད་ 
པར་མ་བྱས་པར་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་བྱའི། གཞན་དུ་ན་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ལམ་པར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སུན་ཁྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག །ཕམ་པ་ལས་ 
ཡང་ཞིང་ལྟུང་བྱེད་ལས་ལྕི་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དབྱེ་ན་ཕའི་བཅུ་གསུམ་དང་། མའི་ 
ཉི་ཤུའོ། །ལྟུང་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག །ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་ 
བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན་སྦང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའོ། །སོར་ 
བཤགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག་སོར་བཤགས་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ 
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བའོ། ། །དབྱེ་ ན ་བཞིའོ། །སྡེ ་ལྔའི་ ནང་ ཚན ཧཱུ་གྱུར་ ཕའ་ འི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག །ཉེས་བྱས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཉེས་བྱས་ཡིན་ན་སྡེ་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་། སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་ལྔ་ནི 
དགེ་སློང་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་སྐོང་གི་རྒྱུད 
ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན་ ཡང་སྡེ་ ལྔའི་ནང་ཚན དུ་གྱུར་པའི་ ཉེས ་བྱས་ ས་ཡིན་ མི་དགོས་ཏེ། སོར་ 
བཤགས་ དང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི ཀྱ་སྦྱོར་བ ་ཕམ་པ་དང་ལྷ སྣུག །མའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ རྣམས་ དགེ་སྒོ་ སློང་ 

གི་དེ་ཡིན་ཀྱང་སྡེ་ཚན་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་ལྔའི་ 
ག་ཚན དྲུར པའི་ཉེསྱ་ས་ད། སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་སྡོམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
པོ་བསླབ་པ་ཕམ་པར་བྱས་པས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ཤིང་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྟག་མ་ལུས་པས་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཞེས་བྱ། རྣམ་སྤིན་ངན་སོང་དུ་ 
ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ། བཤགས་པའི་ཚེ་གང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དངོས་ 
པོ་དེ་གཞན་ལ་སྦང་དགོས་པས་ན་སྤང་ལྟུང་ཞེས་བྱ། བཤགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འདག་ 
ནུས་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ། སྨྲེ་བསྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བཤགས་ 
དགོས་པས་ན་སོར་བཤགས་ཞེས་བྱ། ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཞེས་བྱའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་ 
བ་ལ་སྡེ་ལྔར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་ 
བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕམ་ལྷག་སྤང་ལྟུང་གསུམ་ 
བཞག །གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་ 
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དང་གསུམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆད་ལས་དང་མ་འབྲེ ལ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ཡ ང་ཆེ་འབྲི ང་ཆུང་གསུམ་ཡོཿ ད་ 
ཅིང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ནི་ལྕི་བ་སྔར་ 
བསྟན་ནས་ཡང་བ་ཕྱིས་བསྟན་པ་ལྟི་ཡང་གི་གོ་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། དངོས་གཞིའི། སྦྱོར་བའི། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་དང་གསུམ། དང་ 
བྱས་སོ། ། 
གསུམ་ པཾ པ་ནི། སྡེ་ཌྡ ལྔའི་ འི་དངོས་ གཞི་ བརྒྱུད་ ནས བསྐྱེད་པ པའི་ ཉེས་པ པའོ། །དཔེར་ ན། 
གཞན་ གྱི་སྲོག་ གཅོད་ པའི་ ཕྱིར་དུ་དང་པོར་ གྲོས་ བྱེད་ པ་ དང་གོམ་ པ་ འདོར་བ་ ལ་སོགས་ 
པའི་ལུས་ངག་ གི ་རིག ་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ པ་རྒྱུའ་སྒ་ ་ནས་དབྱེ་ ན། མི་ཤེས་ང པ་ དང་བག་ 
མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་མ་གུས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ ལྟུང་བའོ། །བཞི་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྷག་མ་མེད་པའི། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ 
ལ་རག་ལས་པའི་གསོ་བ་གང་ཟག་ལ་རག་ལས་པའི་ལྟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཕམ་པ། 
གཉིས་པ་ལྷག་མ། གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་དེ། ས་གའི་ལྷས། སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་ 
སྤྱོད་དང་། །དགེ་འདུན་ལྟ་མས་དེ་ལྡང་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ལྷག་མ་ཅན། །ཉུང་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒོ་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བ། 
སྒོ་གཉེས་ལས་བྱུང་བ། གསུམ་ག་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་རྐྱང་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ངག་རྐྱང་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ནུབ་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་པ་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་ལ་ཚིག་དྲུག་ 
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ལས་ལྟག་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཤེས་བཞེན་དུ་ 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བསམས་བཞིན་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་ 
མཚོན་བསྣུན་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དྲ ་པ་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་ 
དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། ཞར་བྱུང་སྡིག་ལྟུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། 
ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ་ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱའོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ། ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟ་བུས་རིམ་གྲོ་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་གིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་ 
བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དགོས་ཀྱིས་གནང་དུ་རུང་བར་ཐལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་ 
འགྱུར་ལས་གཞན་བསླང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་རྩ་བར། ནད་པས་ཆང་ནི་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་མི་བླད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལུང་ 
དེས། བཅས་པའི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་གནང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བཅས་ལྟུང་ཡིན་ན་ 
ནད་པ་ལ་གནང་བས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ལུགས་གཉིས་པ་ལ། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་དགེ་བར་ཐལ་ལོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པར་ཐལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་བོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་ 
ཡང་མ་འབྲེལ་ཏེ། ལུང་དེས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཀུན་སློང་དུ་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དགོས་པ་བསྟན་གྱི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཀུན་སློང་དུ་དེ་ཡོད་པ་མ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བཤད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཚན་ 
གཞི་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོའི། ཀུན་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཞེང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ 
མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྩོང་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད 
བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཅས་རང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ཞེག །རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་མི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་རང་ 
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བསླངས་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་མཐའ་དག །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བུའོ། །བཅས་རང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ཞེག །གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་ 


གསུམ་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་པ་དང་། 
བཅས་རང་འགལ་མི་འགལ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མི་དགེ་བ་དང་སྡིག་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་རབ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བར་ཐལ། བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཅས་རང་གང་རུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ 
དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཕྱི་མ་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
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སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་རབ་དབྱེ་ལས། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཡ་དགེ་བ་དང་ཞུང་མ་བསྟན་ཡྱི་ངོ 
བོར་གྱུར་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དགེ་སྒོ' སློང་གི རྒྱུད་པ ཀྱི་མི མི་དགེ་བའི ་བའེ 
བོར་གྱུར་པའི་ ཊསྲོག་ གཅོད་ཀྱི་ལམ་པ་ཆོས ས་ཅན། བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ བ་མ་ཡིན ་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྡིག་པའི་ངོ་བོར་ གྱུར་ང པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཡིན་པར་ བལ། གཙོ་བོར་སྟོན་ཿ ་པའི་བཅས་པ་ དང་འགལ་ བའི་ ལྟུང་བ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཊ རང་ 
ལུགས་དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མིན་པའི་མུ། གཉིས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དགེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དེ་ཁྱིམ་པའི་ 
རྟེན །ལ་ སྤྱད་ཊཾ ན ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན ཞིང་རབ བྱུང གི་རྟེན་ ལ་སྤྱད་ན ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ པར་མ་ ཟད་ བཅས་པ་ དང་ འགལ་བའི་ དབང་ གིས་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
རང་བཞིན་གྱི ཁན་མཐོ་བི་སེམས་ཧོན མོངས་ཅཁོ་རསསྤྱདཔ་ཡིན་ལ། པང་ནིཇི་ 
སྲིད་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བར་གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་བར་ནུས་སོ། །གང་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གང་མྱོས་པར་ 
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མི་འགྱུར་བའི་ཚོད་རིག་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་སྨད་པའི་དབང་གིས་བཀག་པའོ་ཞེས་དང་། 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
དང་། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས། །རང་བཞིན་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡེག་པར་འགྱུར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བཅས་པ་ 
ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྡིག་ལྟུང་གི་ཁུད་པར་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་དོན་གཉིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྭོ་ཐར་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟུང་བ་དེ་སྡིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་རབ་ 
འདད་པ་ ཡངམ་ཡནཏ། རྟུང་བ་ལ་གཟུགས་བྱསྱབ། རགཔ་ དང་ཤ ས་པའ་གཞུ་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་དོན་གཅིག་པ་ཡང་མིན་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། སྡིག་པ་ཡིན་ལ་ལྟུང་བ་མིན་པའི་མུ། ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་སྡིག་པ་ 
མིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ནི། ཁྱིམ་པས་སྲོག་བཅད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟུང 
བ་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ནཾ། དགེ་བའཾ་ལས་ལམ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་གཞིའ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
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སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡི ན་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྲོག་གཅོད་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྐུ་བ་དང་འགོག་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་ཅེས་ 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱུད་པ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱ་དགོས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་ 
མི་རུང་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྲག་གཅད་རྟ་བུའ། །དགུ་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མ་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས། བརྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
བརྫུན་སྨྲ ་བའི་ ལྟུང་བ་ འབྱུང་བ་ འལ བདེན་པ པའི་ 'འདུ་ཤེས་ བཀག་ ནས་ བརྫུན་ པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ 
པ་ བ་དང་ཝྡན ་པ་དགོས་པའི་ ཕྱིར། ; སྲོག་གཅོད་ ཀྱི་ལྟུང་བ ་ནི ་གཉིས་ པ་ ཡིན ཏེ། སྲོག་ག གཅོད་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ ་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ལ སྲོག ་བཅད་པ པ་ཞིག་ཿ དགོས་ ཀྱིཾ། བསམ་ངོར་ སྲོག་ གཅོད་ པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བའི་དངོས་ གཞི་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ལྕི་ཡང་ 
གི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་ན། ལྕི་བ་དང་། ཡང་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ལ་བསྡུ་ 
བར། ངོ་བོ་ཉེད་དང་བྱེད་པ་དང་། །གཞི་དང་བསམ་དང་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད། ངོ་བོ་ 
ཞན་ནོ། །གཞེ་ན། ཡོན་ཏན་དང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་ཞེང་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཡང་བའོ། །བསམ་པ་ནི། དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ལྕི ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡ ང་བའོ། ། 
ཚོགས་པ་ནི། གྲངས་མང་བར་སྐྱད་པ་ལྕི་ཞེང་ཤུང་བར་སྤྱད་པ་ཡང་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལྟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས། ངོ་ 
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བོའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ལ་མ་བསྟན་གཉིས། རིག་བྱེད་མིན་པའི་ལྟུང་བ་ལ་མི་ 
ཤིང་། ལྟུང་བ་དང་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ནི ་རིག་བྱེད་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་སྤངས་ཀྱང་མ་ 
བྲལ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་སྲིད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡུང་དུ་བསྟན་མ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་ 
ནི་མ་བསམས་པར་ཐུབ་པས་བཅས་པའི་ བསླབ་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། མི་དགེ་བ་ནི ཉོན ་མོངས ་ཅན་ གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ཐུབ་པའི་ 
བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྲ་རམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་གའི་ལྷས། དགེ་སློང་ 
ལ་ནི་མི་དགེ་བས། །ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི་སེམས་དགེ་ན། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཅྩ 
སྔོན་གཅོད་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྟོན་པ་ལ་ནི་མཆོད་ 
འདོད་པས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །འཐོག་པ་དེ་ལ་དེ་ཙམ་མིན། །མ་བསམས་ 
ཐུབ་པའི་བླསླབ་པའམ། །དགེ་འདུན་ནང་ཁྲིམས་བྲལ་གྱུར་ན། །ལུང་མ་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པ་སྟེ། །ལཱུང་མེད་དགེ་བ་ནམ་ཡང་མིན། །ཡང་དག་བསམས་ནས་འདས་ན་ནི། ། 
མི་དགེ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར། །འདེ་ནི་རྗེས་སུ་མ་གནང་ཡང་། །སྐབས་འོང་ཞར་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་སྡེ་ལྔ་ཡོད་པའི། ཕམ པ་པའི་སྡེ ཚན་འ ལ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། 
འཕྲོས་དོན་སྦོམ་པོའི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་བསླབ་པ་འཆའ་ 
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བའི་སྟེད་ཀ་གླེང་གཞི། བཅས་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་ཀྱ་ཉེས་དམིགས། ལྟུང་བའི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཕམ་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེས་པ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཟིགས་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་ 
དང་པོར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་སྤ་མོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལ་བཅས་ 
པ་གཉིས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ས་གའི་ལྷས། སྟོན་ཀའི་ཆུ་བཞིན་དྲི་མེད་པར། ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ལོར། །ལྟུང་བ་མེད་པར་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཉེན་མོངས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བཟང་སྦྱིན་བུ་ཡི་ཕྱིར། །ཆུང་མ་ལ་ནི་འཁྲིག་པ་སྤྱད། ། 
དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ཡེས་ཀྱང་། །སྤྲ་མོ་ལོག་ཞུགས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །འད་སྐད་སྨད་ 
པར་མཛད་དེ་ཁྱེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ 
པ་ལ། །འདི་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཆགས། །དེ་ནས་ལན་ཡོན་བྱཅུ་གཟིགས་ཤིང་། །སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །བསླབ་པའི་གཞི་ནི་བཅའ་བ་དག །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱིས་མཛད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཆགས་པས་ཡི་ 
དྭགས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྲོ། །བཟློག་པས་ལྟ་དང་མི་ཉིད་དོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་འབྲས་ནི། ས་ཕྱོགས་རྡུལ་འཁྲིགས་པར་གྱུར་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ 
ལ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ལུས་མི་སྡུག་པ་དང་ཆུང་མ་འགྲན་ཟླ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
སྤོང་བ་ལ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས། ལྟུང་མེད། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། བརྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། རང་དང་གཞན་ནམ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པའམ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་གིས་ཡིན་ཀྱང་རུང་། གསོན་པོ་དང་ལུས་ཕྱེད་ལངས་པའི་རོ་ཡིན་ 
པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པའི་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན བྱེད་ནི། ལུས་རྟེན་རུང་ 
དང་འབྲེལ་ བའི ཕོའི་དབང་པོ་ མ་ཉམས་ པའོ། །བརྟེན་བྱ་ །རྟེན་བྱེ བྱེད་ གཉིས་ ་ཀ་ ཡང་རེག་ 
པའི་བདེ་ཿ ་བ་མྱོང་བ་ལ་ པ་གནོད་པའི་སྒྲིབ་ གཡོགས་ འཐུག་ཕོས་མ་ཆོད་པ་དགོས་ ལ། མི མི་ 
གནོད་ པའི་ སྲབ་ མོས་ཆོད་པ་ ནི ་དངོས་ གཞེ ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ ཡང་ས་ གའི་ལ ལྷས། 
མཆིལ་མ་ གཅི་ དང་བཤང་བ་ ཡི། །ལམ དུ་ཆགས་ཅན་ ཞུགས་ན ་ནི། །གསོ་བྱར་ མི་རུང་ 
གདུག་པ་ཡི། །ཕས་ཕམ ་སྦྲལ་ གྱིས་དགེ་སྒོཿ སློང་ཟིན། །ཞེས་སོ། སོ། །བསམ་པ་ ལ། འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་མ་ མ་འབྲུལ་ ཁུད་ པར་ མེད་ཅི ་ཅཾང་། ཀུན་ སློང་གཉིས་ ཀྱིས་ གཉིས་ སྤྲད་པའི་ འི་རེག་ པའི་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། །སྦྱོར་བ་ དང་པོར་བཅུག ་དེ ནས་ སྒུལ་སྐྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་ བྱས་ པ། མཐར་ ཐུག་ཁ་ཡི་སོ་ཕན ་ཆད། ཟག་ བྱེད་ ཀྱི་ པགས་ རིམ ་ཕན་ ཆད། 
བཤང་ལམ་ ྱི་སྦུ་ུའི སྦུབས་] ཀྱི་ཁ་ཤུན་ ཡན་ཆད་འདས་ཏེ། ལུས་ ཀྱིས བདེ ་བ་ མྱོང་ཞིང་ 
ཡིད་ ཀྱིས་ བདག ་གིར་ བྱས་ པའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ ཀཱ ་བཅས་ ལྡུན ་ཡིན ་ཞིང་གཉེས་ ཀས ་བདེ་ 
བ་མྱོང་ན ་གཉིས་ ཀ་ཉམས། གང་རུང་གིས་ མྱོང་ན་མྱོང་བ ་དེ་ཉི ཉེད་ཉམས་ལ། དེ་ ཡང་བསྟེན་ 
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པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ས་ 
གའི་ལྷས། ཁྲ་ཤུན་སོ་དང་པགས་པ་ལས། །ནོར་བུ་འདས་ན་ཕས་ཕམ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཆར་ 
ནི་ཅི་རིགས་པར། །སྦོམ་པོའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེལ་ 
བ་ལ། གཞིའི་སེལ་བ་ལ་ན་སྨད་ནི་ལམ་གསུམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་སྦོམ་པོར་ 
བསམ་པའི་སེལ་བ་ལ་ཆགས་སེམས་མེད་པ་དང་། ལམ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རེག་པ་རྩོམ་ 
པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྤོམ་པོའོ། །སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ལ། ལུས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། རེག་པ་ཡོད་ཀྱང་བཅུག་པ་མེད་པ་ 
དང་། བཅུག་པ་ཡོད་ཀྱང་རེག་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བ་ནི། 
ལམ་གསུམ་གྱི་འདའ་བའི་མཚམས་ལས་མ་འདས་པ་དང་བདེ་བ་མ་མྱོང་བ་དང་། མྱོང་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་སྤོམ་པོའོ། །ལྟུང་མེད་ནི། ཕན་ཚུན་ 
འཛིངས་པའི་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཉམས་ཐག་པས་རང་མི་ 
འདོད་བཞེན་དུ་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། མཆུར་མཆུས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། ། ་ དད ་ 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཉིན་མོ་མ་བསྲངས་པར་གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱ་བ་ 
སོགས་རྣམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དུད་འགྲོ་མོ་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ཆགས་པའི་སེམས་བསྲུང་བ་དང་། འཁྲིག་པའི་གཏམ་མི་སྒྲ་བ་དང་། 
འཁྲིག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོད་ལམ་མཐའ་དག་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞེ་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་རྫ་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས། རང་གི་ཁང་ 
ཁྱིམ་རྩིག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
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ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
གཟིགས་ནས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གའི་ལྟས། རང་གི་ཁང་པ་རྩིག་ 
པའི་ཕྱིར།།རྒྱལཔོམསྐྱས་སྲཡིང།།དག་སླངནརཅན་གྱིསབརྐས་ཏ།།ད་རྟན་འདི 
དག་ཀུན་སློང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་ 
བའི། མ་མཐོང་བ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས། སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུས་སད་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་འབབ་པའི་ལོ་ཏོག་མི་སྣིན་པའི་སར་ 
སྐྱེ་བར་ བྱེད། ། རྒྱུ་མཐུན་ལ ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ མཐུན ་གྱི་འབྲས བུས་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་མ་བྱིན ་ལེན་ལ་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ཡོ་ 'བྱད་ ཀྱི་དངོས་ པོ་རང་དབང་དུ་མི་ 
འདུས་པ་འབྱུང་། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
གསུམ་ པ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ བཞུག་ པ། ལྟུང་མེད། བསླབ་བྱ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ་སོ་སོའི་ཡན་ལག་དང་། སེལ་བ་ གཉིས། ། དང་པོ་ ལ་སྤྱིར་བསྟན་ པ་དང་། ། རྟོགས་ 
དཀའ་བ བྱེ་བྲག ཏུ་བཤད་པ ་གཉིས། དང་པོ་ལ ་གཞི་ཿ ་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི ་ཡན་ 
ལག་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། གང་ལ་བརྐུ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པ་མིའི་ 
འགྲོ་བ་པ་ཡིན་པ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས། བརྐུ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ། གཡོས་སྲུ་བུས་པའི་ཁ་ཟས་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་རྫས་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། གཉིས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡིན་ 
ལ་ དེ་ཡ ཡིན ་པར་འདུ་ཤེས་ མ་འཁྲུལ་པའོ། །གཉིས་པ་ ནི ། སྦྱོར་བ་ ་ནས་མཐར་ཐུག་ གི་བར་དུ་ 
རྐུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་ པ་ནི། རང་གིས་དངོས་སུ་བརྐུས་པའམ་ 
གཞན་རྐུ་རུ་འཇུག་པ་གང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། གནས་ནས་སྦུག་ཏུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་ལ། 
གནས་སྤགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཐོང་བློ་སྐྱེས་པ་ཞེག་དགོས། གནས་ནས་སྤག་ཏུ་མཾ་ 
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རུང་བ་ལ་ཐོབ་བློ་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཆོག །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
ནོར་བདག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རིན་ཐང་གི་ཚད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རིགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ནོར་བདག །བཀས་གནང་བའི། བསམ་སྦྱོར་གྱི། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། 
ཕ་ནོར་བུས་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རི་དྭགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྔོན་ 
པ་ལིངས་བཏབ་པའི་ཤ་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཤོ་གམ་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཤོ་གམ་དེ་ས་གང་ལ། གང་ཟག་གང་། དངོས་པོ་གང་ལ། ཚད་ཇི་ཙམ་དབང་ཞེ་ན། ས་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཞབས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དབང་། གང་ཟག་ནི་ས་ཆ་དེའི་བདག་པོར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དབང་། དངོས་པོ་ནི་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་ཅིང་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་ 
བསྒུར་བའི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་རྣམས་ལ་མི་དབང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དབང་། ཚད་ནི་འོད་ལྡན་ལས། གསེར་དང་དངུལ་ལ་ཉི་ཤུ་ཆ། ། 
རྩ་དང་ཤིང་ལ་དྲུག་ཅུ་ཆ་དབང་བར་བཤད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་སུ་བཅས་ 
པ་ལྟར་དབང་ངོ་། ། 

ལྟོས་པའི། ཡུལ་དུས་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པ། རིན་ཐང་གི་ཚད་དངོས་ 
བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ། གང་ལ་བརྐུ་བར་བྱ་ 
བའི་ནོར་བདག་ལས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཞེག་དགོས། རྐུ་བར་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་རིན་ཐང་ཚང་བའེ་དངོས་པོ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་བཅུ་ 
ཐམ་པས་ནོར་བདག་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་རྐུ་བའི་ཚེ། གཉིས་ཀའི་འཇོག་རྫས་ཡིན་ན་རིན་ཐང་ 
ཚང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཐོབ་པས་ཆོག །གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དགོད་རྫས་ཡིན་ན་རིན་ 
ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བྱཅུ་ཐོབ་དགོས། གཉིས་ཀའི་དགོད་རྫས་ཡིན་ན་རིན་ཐང་ཚང་ 
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བའི་དངོས་པོ་བར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྫས་བརྐུས་གང་གི་ཚེ། ། 
རེ་རེའི་སྐལ་བས་རིན་ཐང་ཚང་ན་བརླག །སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་ཚེ་རྐུ་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རང་ 
སྐལ་རིན་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་ནས་ད་མི་རྐུའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་རྒྱུན་བཅད། སྒར་ཡང་ 
བརྐུས་པས་མཐར་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ལམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ། བྱ་བ་དུ་ 
མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྐུ་ན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་ 
བླངས་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གར་དུ་རྐུ་བའི་ཡུལ་དང་། ནམ་ 
གྱི་ཚེ་རྐུ་བའི་དུས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ལ་གཞན་ 
དུ་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ལམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། གང་གི་ཡུལ་ན་དེ་ཡི་ 
དུས། །གང་གི་ཚད་ཀྱི་འགྲོན་བུ་ནི། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་བརྐུས་པ་གང་། །དགེ་སློང་ལ་ནི་ཕམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། རྐུ་བའི་གནས་དང་དུས་ཀྱིས་དེའི་བརྩི་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་འདུལ་ན་རེ། རྟ་རྒོད་མ་ཙམ་ 
རན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འཐད་དེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་ནེ་གསོད་པའ་དགག་བྱ་དང་བསྟུན་ 
ནས་བཞག་པ་གང་ཞིག །དེ་ཙམ་ལ་གསོད་པའི་དགག་བྱ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སྐྱོར་མོ་ 
ལུང་པ་སྤལ་སྡ་ན་རེ། ནས་ཁལ་བཞ་ཅམ་ཡན་ཏེ། འད་ལྡན་དུ། ཆུ་གཏང་འགག་ག་ 
སྐབས་སུ་ནས་ཁལ་བཞི་ལ་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རེད་མདའ་བ་ན་རེ། གསེར་ཞོ་ 
ཕྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་གཅིག་དང་གསེར་དྲུག་རྣམས་གཅིག་ཚད་མཉམ་པར་གྲགས་ 
གཞི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་གསེར་བཞི་ནམ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཀི 
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པ་ན་དང་གསེར་ཞོ་གང་དོན་གཅིག་ཅིང་། པ་ནའི་བཞི་ཆ་ཚད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
དམར་སྟོན་པ་ན་རེ། སེ་བ་གཉིས་ཙམ་གསུམ་ཙམ་ལ་འཐད་དེ། སློབ་ཕན་ལས། ནས་ 
ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མ་ཤ་ 
ཀ་ལ་བོད་ཀྱི་དངུལ་གྱི་ཐང་དུ་རྩིས་ནས་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། བརྒྱད་ཆ་ཡན་ཆད་ 
བརྐུས་ན་ཕམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཞུང་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་ཚུལ། ཀླར་པ་ནའི་བཞི་ཆ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །། 
བསྔགས་པས་ཀྱར་ངོ་། །མ་བྱིན་པའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ། ། 
མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །བསྔགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་སྦྱོར་བའི་ཡན་ 
ལག་བསྟུན། མ་བྱིན་པའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའོ། །ཞེས་པས་གཞིའི་ཡན་ལག་ བསྟན། ལྷག་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསམ་པའི་ ཡན ་ལག་ 
བསྟན། མཤ་ཀ་ལྔ། ཡུང་ཞུ་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མཐུ་ཀའོ། །ལྔ་ 
ཉིད་ནི་ཀྟར་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་དེའི་ཚིགས་ཉིད་ཉིཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོ། ། །རྐུ་བའི་ གནས་དང་དུས་ཀྱིས་དེའི་བརྩི་བ ་རྣམ་ པར་བཞག་གོ་ ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཀ་ཀ་ནི་དང་། མ་ཤ་ཀ་དང་། ཀརྣ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་གསུམ་ བསྟན ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རིན་ཐང་གི་ཚད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀརྣ་པ་ནའི་བཞེ་ཆ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་འབྲིང་ཚད་ལུང་ཞུ་བར་བཤད་ནས། ཆུང་ཚད་དང་ཆེ་ཚད་ལུང་གཏམ་གྱི་གཞིར་ 
འཆད་པ་ནི། བཙུན་པ་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀརྨ་པ་ན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནའོ། །མཤ་ཀ་ 
ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆཾས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། གང་ 
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ནཱ མཱ ་ཀ་བཞི་ བུལ ཀི ན ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ ནའོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཀར་པ་ནའི་བཞི་ཆ་རིན་ ཐང་གི་ ཚད་ ཡིན་ ལ། འདི་ ཉིད་ངོས་ འཛིན་པ་ལ་ཀ་ཀ་ནི། 
མ་ཤ་ཀཀརྨ་པ་ན་དང་གསུམ། དང་ལོ་ནི། འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་འདོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཀ་ཀ་ནཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོན་ཌ་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲོན་ 
བུ་ཉི་ཤའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ ཚད་ དང་མཉམ་ པའི་ དངོས་ ཕོ་སྟེ། ཀ གུ ནཾ ་གཅིག་ལ་འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་ཚད་ ཧབཤད། 
ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མཤ་ ཀ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཀགཞི་བཞིལ་ 
ནི་མ་ཤ་ཀ ་གཅིག་སྟེ། འགྲོན བུ་བརྒྱད་ཅུའི་ རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་ལ། ཀརྣ་པ་ ནའི་ རིན་ ཐང་ལ་ཆུང་ཚད། ཆེ་ ཚད། འཕྲིང་ཚད་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། མཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ཤ་ཀ་ 
བཞེ་བཅུའི་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་འབྲི ང་གི་ཆུང་ཚད། འབྲི ང་ཚད། ཆེ་ཚད་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་མཤ་ཀ་བཅུ་དྲུག་གོ། གཉིས་པ་ནི་མ་ཀ་ཉི་ཤུའོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་ 
ཀླན་པ་ན་གཅིག་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། ཞུ་བར། གང་ན་དེའི་ཚིགས་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོ་ཞེས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་འདིར་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཏེ། 
འདི ར་མ་ཤ ་ཀ་ ལྔ་ཀརྣ་པ་ན་བཞི་ཆའི་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ འགྲོ ན་བུ་ 
བཞེ་བརརྒྱའི་ཚད་དང་མཉམ་པའེ་དངོས་པོ་ཀརྨ་པ་ནིའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་རེ་ 
རེ་ལ་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཡོད་ལ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཀརྣ་པ་ནའི་བཞེ་ཆར་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ངན་པ་མེད་པའི་དུས་སུ། ནས་ཁལ་བཞེ་ཙམ། རིན་ 
བང་གི་ཚད་དུ་རིགས་ཏེ། འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ཀརྣ་པ་ནའི་ 
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བུ་ལྔ་ཙམ་རེ་ལ་ནས་བྲེ་རེའི་རིན་ཐང་རིགས་པའི་ཕྱིར། མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནི། 
དུས་སུ། ཀླར་པ་ནའི་བཞི་ཆ་ལ་ནས་ཁལ་ཁྱེད་ཙམ་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས། རྡེ་བཅུན་གྲགས་པ་དང་མཁས་པ་དམར་སྟོན་ལ་སོགས་པས། ནས་ཁལ་ 
ཕྱེད་ཙམ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ནོར་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་ཡང་མི་མིན་ 
པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ནོར་དང་། རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང་། གཡོས་སུ་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །བསམ་པའི་སེལ་བ་ལ། རང་གི་ནོར་ལ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ 
ལ་ རང་གི་ནོ་ ར་དང་། ལྷ སྭ་སྦྱིན་གྱི་ནོ་ རཿ ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ནོ་ ར་དང་། གཾ ཞན་གྱིས་མ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སྦྱིན་པར་དང་། རས་ཡུག་ལ་དར་ཡུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས། རྐུ་བ་ལ་ནི་རིན་ཐང་ཚང་ན་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། སུམ་བརརྒྱ་པར། རྐུ་བ་ལས་ནི་རྐུ་སེམས་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་བས་དེ་དང་ 
བྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཉམས་པས་ཆུང་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ 
དག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཡིན་ཀྱང་འདི་རྐུའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ 
ཤེས་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ནོར་བདག་མི་ཡིན་ན། རིན་ཐང་ཚང་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱི་ཡིན་ན། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སུམ་བརྒྱ་པར། ནོར་གྱི་བདག་པོ་མིའམ་རི་ 
དྭགས་ཞེས་ངེས་པ་མེད་ན་དངོས་པོའི་དབང་གིས་བཞག །ཡིད་གཉིས་གྱུར་ན་ངེས་དང་ 
འདྲ་བར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་ནི། མཆོད་པའི་དོན་དུ་རྐུ་ 
ན་ཉེས་བྱས། གཡར་པོ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་ན་ཉེས་མེད། བཞད་གད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
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དང་། ཆུད་གསོན་པའཾ་ འི་ཆེད་ ནླརྐུབ་ དང། | གཞན ° དོན དཀྐུ་བ་ དང། རེ་ཞི ༨ཞག ཅམ ཀྐུབ་ 
དང་། བསམ་པ་རྒྱུན བཅད་ཅིང་རྐུ་བ རྣམས་ ནི། རིན ་ཐང་ཚང་ན་སྡོམ་པོའོ། ། །སྦྱོར་བའི་ 
སེལ་བ་ལ། རས་ཡུག་ཐོབ་ན་ལྷ་སྦྱན་གྱི་བྱེད་དོ། །དར་ཡུག་ཐོབ་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་ཁྲི ཁྲམས་ཿ སུ་བཅས་ནས། ལྟས་ སྦྱིན གྱི་ དར་ཡུག རྐུ་བ་ དང་། མཆོད་ སྦྱིན ་གྱི་རས་ 
པཿ ་རྐུ་བ་ལ་ ནི ་རིན་ ཐང་ཚང་ན་སྤོ་ སཱོམ་ ལོའོ། །མཐར་ཐུག་གཾ ཀི་སེལ་བ་ ནི། གནས་ནས་ 
དཔགས་དགོས་པ་རྣམས་ལ། གནས་དཔགས་ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་བློ་མེད་པ་དང་། ཐོབ་བློ་ 
ཡོད་ཀྱང་གནས་དཔགས་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞུང་མེད་ནི། 
ནོ་སྙམ་པ་དང་། གཡར་རོ་སྟམ་པ་དང་། འདིའི་བདག་པོ་དང་། བདག་གཉིས་ཡིད་ 
བཅུགས་ཐུབ་བོ་སྟམ་པས་ལེན་པ་ལ། དཔང་པོ་གཞན་བཅུག་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ། མ་ 
བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བསླྲབ་བྱ་ནི། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། མ་བྱིན་ལེན་ལྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ། སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
སྤོང་བྱེད་དུ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས། ལུས་མི་ 
གཙང་བ་འདེ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། དགེ་སྦྱོང་སྦྲེད་ལ། ཆོས་གོས་ 
པ་དང་པོར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། དགེ་སློང་མི་གཙང་ཡིད་འབྱུང་གང་། །རི་ 
དྭགས་དབྱུག་ཐོགས་ཅེས་པས་བསད། །བསོད་ནམས་ཐོབ་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས། ། 
འདོད་པ་དེ་རྟེན་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག །དགེ་ 
སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། 
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ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་ནི་གསོད་དུ་བཅུག་པ་པོ་དང་བསད་བྱ་ཡིན་གྱི། གསོད་པ་པོ་སྦྲེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ཐོབ་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས། །འདོད་པ་དེ་རྟེན་བཀག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ཡང་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་མི་འགྲིག་གིགསོད་པ་པོ་དགེ་སྦྱོང་སྦྲེད་ལ་འགྲིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱིམ་པར་བཤད་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་སྔར་དང་འདྲ། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་ནི་དམྱལ་བར་འཕེན་ཏེ། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་འབྲས་ནི་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་མྱོང་བ་རྒྱུ་ 
གསུམ་པ་ལའང་། གཞི་ནི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་ 
པའོ། །དེ་ལ་མི་ནི་དབང་པོ་དྲུག་པ་སྟེ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་རྣམས་སོ། །མིར་ཆགས་པ་ 
ནི་སྲོག་ཡིད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འདུས་པ་སྟེ། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམས་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོས་པའི་སྒོ་ནས་དྲག་པ་དང་ཞན་པ་ཅི་རིགས་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་རང་མ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བསད་བྱའི་སྲོག་འགག་པའོ། །དེ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པར། 
གང་ཞིག་རང་བཞིན་གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས། །མི་གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། །བསད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་ 
དེ་བརླག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩྭ་བར། སྲོག་བཅད་ནའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསམས་པས་སོ། །མིར་གྱུར་པའི་འོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞེན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་ 
གཞན་བསད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །སྔོན་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་གྲོས་བྱས། གསོད་པ་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་གིས་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་བསད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ 
བཞིན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ་གླེང་གཞི། ཉེས་ 
དམིགས། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞུག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པའི་ 
རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
གྲགས་པ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གའི་ལྟས། མུ་གེའི་དུས་ཤིག་དགེ་སློང་རྣམས། །མི་སྲིད་ 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཕན་ཚུན་བསྒྲགས་ཏེ་གོ་བྱས་རྒྱུས། །འཚོ་བའི་བྱས་ཚེ་བཀག་ 
པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་སྔར་དང་ 
འདྲ། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ། རྣམ་སྨིན་ནི་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་ངན་སོང་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པའོ། །བདག་འབྲས་ཡུལ་དྲི་ང་བ་དང་ཁ་ཚུབ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ལ། 
མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་སྐུར་བ་མང་བ་དང་རང་གི་ཚིག་ལ་གཞན་གྱིས་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་ རྒྱུ་མ ཐུན་ཕྱི་མ ར་བ རྫུན ་སྨྲ་བ་ ལ་ རང་གི་ངང་གི ས་དག འ་བར་ འགྱུར་བའོ ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞེ། དང་པོ་ནི། གང་ལ་སྨྲ་ 
བའི་ཡུལ་ནི། རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་བསམ་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ནེང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རིག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་ 
མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་མིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོང་མར་ཀྱུར་ཞིང་དེ་ཟད་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ན་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་ 
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རྣམས་ ཀྱི་ ནི ་ཆེས ་སུ་ཐོས། །དེ་ ཟད་ བླ ་མའི་ཆོས ་སུ་འདོད། །བསམ་ གཏན ་རྣམས་ ནི་ བླ་ 
མའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་ན་ མིའི་ འི་རྟེན ་ལ་སྒྲབ་སླ་བས་ མིའི་ ཆོས། འདོད་ ཁམས་ལས་ 
གོ དུགྱུར་སབླ་མའོ། །གཉིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ནི ་བདེན་པའི་འདུ་ཤེ ས་བསྒུར་ཏེ་ 
བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཀུན་སློང་སྨྲ་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངག་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལོ །མི ཆོས་བླ་མའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ ་ནས་དང་། ངོ་བའི་སྒོ་ ་ནས་དང་། ལྡན་ པའི་སྒོ་ ་ནས་སྨྲ་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དྲི་ཟ། མིའམ་ཅི་ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་ཡི་ 
དྭགས་ཤ ་ཟླ་གུལ བུམ་སྲུལ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་སྒྲ་ ཐོས་སོ། །དེ་དག་མཐོང་ངོ་དེ་དག་ གི་དྲུང་དུ 
འགྲོའོ་ལྷན ་ཅིག་གཏམ་འདྲིའོ་ ོཟབསཔར་སའ་ས་སརཀུན་དགའ་འོ འོ་ བདག ་དང་ལྷན ན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །ས་གའི་ལྷས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་སོགས། ། །མཐོང་ངོ་ 
བདག་གིས་གཏམ་ཡང་བྱས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བདག་ལ་སྨྲ། །ཞེས་སྨྲ་དགེ་སློང་མཐར་ 
འཅུར་ རོ། ཌྷ ཡེ སྐད་ ནི་བདག གིས་ཐོས། །དེ་ནི ་མཚན་མོ་ ་བདག་དྲུང་འོང། །དེ་བཞིན་ 
གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ལམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཅུ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ མེད་པའི་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ བརྒྱད། དེ་ 'དག་ གི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ བརྒྱད། ཚད་མེ མེད་ ད་བཞི། ཞུགས་གནས་བརྒྱད། ། སྤྱན་ ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་ བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་གའི་ལྷས། ཁུད་པར་གྱུར་པའི་ 
རྟོགས་ པ་རྣམས། །མ་ ཐོབ་ པར་ནི ་ཐོབ་བོ བོ་ཞེས། །མངོན་ པའི་ ང་རྒྱལ་མེད ་སྨྲ་ན། །སྡོམ་ 
བརྩོན་མཐའ་ཡི་ལྟུང་བ་འཐོབ། །མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་འདིར། །བསམ་གཏན་རྣམས་ 
དང་གཟུགས་མེད་སོགས། །ཟག་ཟད་ལུལ་ཕྱིན་མྱ་ངན་འདས། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
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ཐོབ་སྨྲའོ། །མཁས་པས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་དོན། །གང་གསུངས་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཤེས་པ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་མཐོང་ཞེས་དང་། །བསམ་གཏན་ 
ཞེས་བརྗོད་བཞི་པོ་ཡི། །བདེ་ལ་རེག་པས་གནས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདག་ 
གིས་ཤེས། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བྱུ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི། །མི་རྟག་པ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་བདག་མེད་པའི། །ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི། ཉེས་དམིགས་ཀྱི། སྤོང་བའི། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི། འགོག་པའི། འཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ། །མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། མི་སྡུག་པ། རྣམ་པར་སྔོས་པ། རྣམ་པར་གནགས་པ། རྣམ་ 
པར་བམ་པ། རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ། རྣམ་པར་ཟོས་པ། རྣམ་པར་དམར་བ། རྣམ་པར་ 
འཐོར་བ། རུས་གོང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་དབང་བ་དེ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཡང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་ 
པར། དྲག་བཅོམ་གང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་དབང་། །དེར་ནི་ཁོ་བོ་དབང་ངོ་གཞན་གྱིས་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕོས་ཚིག་རྣམས་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་ 
བའོ། །ཆོས་འདུལ་སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་བུང་བའི་ཚོགས། །བློ་ངན་བཤད་པའི་ལམ་ལས་ 
འོངས་པ་ཡི། །ཉེས་བཤད་མི་གཙང་དྲི་མས་ཡིད་ཚྱུང་ནས། །ལེགས་བཤད་པདློའི་རྫིང་ 
འདིར་འཇུག་པར་རིགས། ། འཕྲོས་དོན་སྦོམ་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་ཅི་རིགས་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་ཞིག །སྦོམ་པོའི་ 
མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ། གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦོམ་ 
པོའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས། གནས་ 
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སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མིང་དུ་ཆགས་ 


སྤོམ་པོའ་སྒྲ་ནཾ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་བསྟན་ཏེ། 


མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲའོ། ། 
བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྦོམ་པོ་ནི། ལམ་ 
པོ་ནི། སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
ཤིན་ཏུ་གངས་མང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་མ་མོ་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོའི་ཉེས་ 
པ་སྤོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་ 
སྦོམ་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་སྤོམ་པས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེས་པ་སྤོམ་ 
པོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པའི་རིགས་ལྟག་མ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་ 
སླར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལམ་པའི་ཆར་གཏོགས་དང་། ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ལམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྡོམ་པོ་ལྟི་བ། ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ། ཡང་བ། ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཉེས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕམ་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་འབད་པས་བཟློག་ཀྱང་མི་ 
ཉན་པར་ཕམ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་གའི་ལྷས། ལྕི་དང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཉིད། །ཡང་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
བ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས། །ལྡོག་ཀྱང་མེ་ཉན་རབ་ལྕིར་ཤེས། །གཞན་ལ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཡང་བ་སྟེ། །རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །ཀུན་སྐོང་སྤོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་འགོད་པ། མི་འཐད་པའི་ 
ཆ་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱ་འདུལ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལ། 
སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི། དངོས་གཞིའི དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ 
བཞིར་བཞེད། རེད་མདའ་བ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད། ཤ་མི་བ་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་ན་རེ། 
སྤོམ་པོ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་བཤད་པ་ནི་དངོས་གཞེའེ་སྦོམ་པོའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་ལ། དངོས་ 
གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་པའི་ 
དངོས་གཞི་མ་ཚང་བ་ལ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུན ་ཀྱི་དོན་ཉིད་དུ་ན ཡང་དངོས་ གཞིའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་ པའི་ རྒྱ་ཆེར འགྲེལ་དུ། དངོས་ 
གཞིའི་རྣམ་ང པའོ་ཞེས་ བྱ་བ ་དངོས་ གཞིའི དངོས་ ས་གཞིའི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བར་མ་ཚང་ 
བ་ཉེས་པ་སྤོམ པོའི་དངོས་ གཞེར་ གཏོགས་སོ། སོ། །ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
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སོ་ཞེས་བཞེད། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། སྦོམ་པོ་མཐའ་དག་བསྡུ་ན། སྦྱོར་བའི་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་སྦོམ་པོ་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་སྤོམ་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ནེ་པ་ 
པང་ཆེན་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད། དམར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སྦྱོར་བའི་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ 
སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྦོམ་པོ་ལ་ཕམ་ལྟག་གི་སྦྱོར་བར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡོམ་པོ་གཉེས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། གཉིས་ 
པ་ནི། ལུགས་དང་ཕོཤ་མི་པས་ཇི་ལྟར་བཀག་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ལ། 
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལམ་ལྷག་གང་རུང་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བར་ 
གཏོགས་པའི་སྤོམ་ལོ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོར་མ་འདུས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྦོམ་པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ལུགས་ནི། སྦྱོར་བའི། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ 
དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དངོས་ གཞི་ལ་མཐར་མ ་ཐུག་པའི་སྡོམ་པོ་གང་ཞིེ ། 
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ། དབྱེ་ན་ལམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་སྦོམ་དང་། ལྷག་མ་བསྐེད་པའི་སྦྱོར་སྡོམ་གཉིས་སོ། གཉིས་པའིམཚནཉིད། དངོས་ 
གཞི་ལ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྤོམ་པོ་གང་ཞིག །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕམ་ལྟག་གང་རུང་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ། མཚན་གཞི་ན། མིའི་འགྲོ་བ་ལ་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྡུན་ནས་ 
གསོད་སེམས་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་རྩིག་པའི་སྦྱོར་བ་ཚང་ཞིང་ 
དངོས་གཞི་མྭ་གུབ་ཙམ་ལ་བྱེད་འདོད་ལོག་པའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བས་བསྡུས་པའི་སྤོམ་པོ་གང་ཞིག །ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་ 
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པའོ། །དབྱེ་ན་ཤི ན་ཏུ་ལྕི ་བའི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཡང་བའི་དེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ད གྲྭ་བཅོམ་པ་བསད་པ འི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ ་ལྟ་བུའོ། །གཉི ས་པ ་ནི། 
གསོད་སེམས་མེ ད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི ས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མི འི་འགྲོ་བ་པ འི་ཡན་ལག་ 
བཅད་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྡོམ་པོ་ལ་འདི་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། སྡོམ་ 
པོ་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི སྦྱོར་བ ས་བསྡུས་པ འི་སྦོམ ་པོ་དང་། དངོས་ག ཞིའི་ལྟུ ང་བའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྤོམ་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤི ང་། གཉི ས་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་གཞིའི་ 
སྦོམ་པོར་བཞག །དང་པོ་ལ་ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ 
བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ ་གཉི ས་སུ་ཡོད་ཏི ང་དང་པོའི་དབ ང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ འི་ 
སྦོམ་པོར་བཞག །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཤ ་མི་བ་སྒོན ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ་ནི། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་རྟེན་པ ར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ ་དད་པར་བྱས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིའོ། །གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་གཉིས་དང་གཞན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནའོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར། བརྟེན་བྱའི་དབང་པོ་དང་། རྟེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
བུད་མེ ད་ཀྱི་ཁ་བཤ ང་ལམ་ཟག་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གསུམ། དགེ ་སྒོང་རང་ཉེ ད་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐྱེས་པའི་ཁ་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །རྟེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོ་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
སྦོམ་པོ་ཉི་ཤུ་དང་། གང་ཟག་གཞན་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་སྦོམ་པོ་ཉིཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཡོད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་ 
སྒྲ་བཤད། ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་རཾགས་བསྡུ་བ། བསྒ་སྒུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤུད་པ་ 
དང་ལྔ། དངཔ་གཉས་བང་དུབཤད་པ་རྟར་ར། །གསུམ་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའེ་དོན་ 
བཤད་པ ་གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་གཉེན། །ཁང་པ་ 
ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེར་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་ 
སུན་ 'འབྱིན་ དང་བཀའ་ བློ་མཾ མི་བདེ ་བའོ། །ཞེས་སོ། རོ ། །གཉིས་ པ་ལ བཅུ་གསུམ་ ཡོད་ པའི། 
དང་པོ་ ་ནི། ཁུ་བ་ཞེས་ བས་ འབྱིན ་པའ་ དགེ འདུན་ལྟག་མ་བསྟན། ། འདི ༥ལ་ གླེང་གཞི་ དང། 
ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ན། ཡུལ་གཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན ་ནས་བསླངས་ནས་རང་གི ་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བར་ 
བྱས་ཏེ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
བཅས་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་རྨའི་སྒོ་ 
གསུམ ་ལས་གཞན་པའི་ འི་སེམས ་ཅན་ གྱི་ཡན ་ལག ་ལ་བསམ ་བཞིན དུ་ཁུ་བ་ འབྱིན ་པའི་ ལྟུང་ 
བ་ནི། འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ། ས་གའི་ལྟུས། རྨ་སྒོ་གསུམ་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
ཤིས་ ཡུས་ རང་བཞིན ཡན་ལག གིས། །བསམ ་བཞེན །ཁུ་བ་ འབྱིན་ པ་ ནི། །དགེ་འདུན་ གྱི 
ནི་ ལྷག་མས་ རེག །ཅེས་ པ་ལྟར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འཛིན་དང་ཞེས་པས་རེག་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྟག་མ་བརྟན། འདི་ལ་གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་ཁྱེམ་བདག་ག་ཆུང་མ་དད་པ་ཅན་སྟོན་པ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་རྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ལྟགས་པ་ན། རང་ 
གི་སྤྱིལ་བུའི་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རེག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བརྩམས་པས་ཁྱིམ་བདག་མོ་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རེག་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ 
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ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ནི། རེག་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། རྐང་པ་ནས་ནི་སྤྱི་བོའི་བར། །ཆགས་བཅས་ 
བུད་མེད་ཡན་ལག་ལ། །གོས་ཀྱིས་མ་ཆོད་རེག་ན་ལྟུང་། །ཆོད་པ་ལ་རེག་སྦོམ་པོ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སྔར་ལྟར་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དད་པ་ཅན་ལ་འཁྲིག་པའི་ 
ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པས་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་ནི། 
ཡང་ནི་སྨད་ཚིག་སྨྲ། །དགེ་སྤྲོང་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
ཡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་ 
གཞི་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་ཡུལ་བུད་ 
མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་ནི། བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། རང་ཉིད་བསྔགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ། 
འཐག་པ་དོན་གཉེར་བུད་མེད་ཀྱ། །མདུན་དུ་རང་ཉདྱ་ཡས་བྲརགསན། །ལྷག་མའོ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཟད་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱས་པ་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། 
ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་སྔར་མི་མཐུན་ 
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པའི་ ལྷག་མ་སྟེ། ས་ གའི་ལྷས། རང་ངམ་གཞན་བྱེད་འཇུག་ཀྱང་རུང་། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ 
ཕྲུད་ ན ན། ། །དགེ །འདུན་ཆུག་མའ་རལ་གཔས། །རང་གི་མགོ་ནེ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་ང པ་ནི། གཞིའེ་ ཡན་ ལག་ ་སྤྲད་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྔར་ 
མི་ མཐུན་ པ་ ཡིན་ པའོ། །བསམ་ པ་ནི། གཉེན་བྱེད་པའི་བསམ་པས་མཐུན་པ ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད པའོ། ། །སྦྱོར་བ་ནི། ། ཕྲིན་གསུམ གྱི་སྦྱར་བ་སྟེ སྐྱེས་ པའི་ཕྱོགས་ ལ་ནོས་པའི་ཕྲིན་བུ་ 
མོའི་ཕྱོགས་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད། དེ་ལས་ནོས་པའི་ཕྲིན་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད། སླར་ 
ཡང་དེ་ལས་ནོས་པའི་ཕྲིན་བུ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཕྲད་པའོ། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ལ་གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ། སྟོན་པ བ་ ཀོ་ཤམྟྷ ་གངས་ཉན་གྱི་ ཀུན་དགའ་རྭ་བན  གཞུགས་ པའི་ཚེ། 
དགེ་སློང་དྲུག་སྡེས་གཞན ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྨད་པ་ན། གཞན་དག་གིས་རང་གིས་ས་ 
རྡོ་ཙམ་ ཡང་སྦྲེ ་མི་ནུས་པར་གཞན་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་དང་། དྲུག་སྡེས་དེ་དག་ མ་ 
བཟོད་པར་ཁབ་མིག་ཏུ་གཏུན་བུ་འཇུད་ནུས་པ། མཁས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ་ 
དགེ་སློང་འདུན་པས་བྲམ་ཟེ་ནོར་ཆེ་ཞེང་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྤྱིར་སྦྱོན་པའི་ཕན་ 
དྲུག་སྡེས་བཏད་ནས། དེར་ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ཁང་པའི་ཚད་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་གཞི་མ་དག་ 
པའི་སར་ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་རང་དོན་དུ་བརྩིག་པ་ལ་ཁང་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་དང་། 
དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིག་པ་ལ་ཁང་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་མའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གང་དུ་བརྩིག་པའི་ 


214 





གཞི་མ་དག་པ། མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ། རྩམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་གང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་ 
གྱིས་བ དག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མ་གན ང་བའི་ས་ཕྱོག ས་སུའོ། ། །ག སུམ་པ་ནི་ ཆུ་དང་ག ཡང་ར་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གང་གིས་རྩིག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་སློང་བའི་དངོས་པོའོ། །གང་བརྩིག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ 
ཚད་ལས་ལྟག་པའི་ཁང་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི། ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྩིག་པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གིས་དངོས་སུ་བྱེད་པའམ་གཞན་རྩིག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་གང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྤྱིར་གཞི་དག་པར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་རུང་བས་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ནས། ཚད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁང་པ་མན་ཆད་རྩིག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། གཞི་མ་དག་པར་དངོས་པོ་མ་ 
དག་པས་ཚད་ལས་འདས་པ་རྩིག་པ་ལ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
ནི་ལངས་པ་ན་ལག་པ་མི་འཐོག །ཉལ་བ་ན་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་འཐོག །འགྲོ་བ་ན་ 
ཕྱོགས་རེ་ལ་གོམ་པ་གསུམ་གསུམ་འདོར་དུ་རུང་བ། འདུག་པ་ན་སྐྱིལ་མོ་བཀྲུང་མི་འཐོག་ 
པའོ། །ཚད་ནི་མཆུར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས་ཞིང་དུ་དེ་ཡི་མཐོ་བདུན་ 
ཡིན་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་ཚད་ནི་མི་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ས་གའི་ལྷས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་རུང་བ་ནི། འདུག་དང་འཆག་དང་ཉལ་ 
བར་གྲགས། །བཞི་པ་ལངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཆུར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །མཐོ་ 
ནི་བྱཅུ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེང་དུ་དེ་ཉིད་བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་དེ་ཡི་ཚད་དུ་གསུངས། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཡི་ཚད། །གང་གསུང་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །འབྲིང་ཚད་ 
མིཡི་ཁྲུ་དག་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་ 
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༨༩༡༩༦༽ ༨༩༤ ༩༡༧ 


ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
བུ་ནོར་ལ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུར་པ་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་ལ་བཅས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་ 
གྱད་བུ་ནོར་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་ཏེ་བདག་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ 
བརྟེན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་ཚེ་བར་སྣང་དུ་ལྷས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་དག་གམ་ཁམས་ 
གསུམ་ན། །སུ་ཞིག་འདུག་པས་དགག་པར་བྱེད། །སྲིད་གསུམ་གྲོལ་བའི་ནོར་བུས་ཀྱང་། ། 
སྐུར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པའི་གཞི་མེད་བཞེན་དུ་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལྟུང་བའོ། །དགུ་ 
པ་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་གྱི་མདོག་ཅན་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ཚེ། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། གཞི་མེད་པའམ་བག་ཙམ་གྱིས། །སྡོམ་བརྩོན་ཉམས་པར་ 
འདོད་ཕྱིར་ནི། །ཕས་ཕམ་པ་ཡིས་སྐད་ན་ནི། །གཉིས་ཀ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཤེས། །གང་ 
ཞིག་ཅུང་ཟད་བདེན་པར་སྨྲ། །འདི་ནི་བག་ཙམ་ཡང་དག་བསྒྲགས། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ 
གཞི་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་པ་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དད་ 
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པར་བྱས་ལྷས་སྦྱིན་ལ་བསྟེན་བཀུར་མང་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷས་སྦྱིན་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
གོ་ཏ་མ་ནི་ཤ་ཟ་བ་དང་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་གྱོན་པ་དང་འོ་མ་འཐུང་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ཟ་ 
བ་དང་དགོན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །འུ་ཅག་ནི་དེ་དག་མི་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞི་ ཞི་དེ་ དག་ལ ལ་བརྟེན་ ནས ་སྲོག་ ཆགས་འ འ ་གནོད་ ར དང་ཐ ་ཀག ་པའི་བྱརལ་བཅོམ་པ དང་བ་ 
ཡི་བེའུལ ་གནོད་ པ་དང་དབང་ཚཁྱུག་ གི་ མི ་གཅང་བ ཡིན་ ལཾ ་དང་སེམས་ཉན་གྱི ་གྱི་དོན ་གྱི་དོན་ 
མཾ མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བསླབ་ ཚིག ་ལྔ་བཅས་ ཏེ། དགེ ་འདུན་རྒྱ་ ཀྱི་དབྱེན་ ལ་ པ་ཞུགས་ 
པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་དང་པོ་བཅས། དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ 
ཁཱ དང་ཁན་ འདའ་ གྲུབ་ཏ བཅའ་དང་རྒྱ་ མཚོད་བྱི བྱིན་དང་ཀ་ ཏའི་ཊ མོར་ ཞས པ་ བཞིས་ལྷ ལྡས་ 
སྦྱིན་གྱིས་དབྱེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་རུང་མི་གཏོང་ 
བ་ལ་གཉིས་པ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་གཞི་ 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་སོགས་ཚོ་ག་ཡིས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བཟློག་ན་ཡང་། །མི་ཉན་དགེ་ 
འདུན་མཛུན་འབུད་ན། །དགེ་འདུན་གྱི་ནཾ་ལྷག་མ་ཐོབ ། །ཅེས་དང་། གང་ཡང་དེ་རྗེས་ 
འབྲང་བ ་ཡི། །དགེ་སློ་ སློང་སྡིག་ ་ཏོ་ཅན རྣམས་ཀྱང་། །བཞམས་ ཏེ ་བསྒོ་སོགས་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
སྔར་ བཞེན འད དག ་ཀུན ་ལའང་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ ཛཾ ་ལྟར་རོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ ་སུན ་འབྱིན་ པའི་ལཱ ལྷག་མ་ལ་གཉེས་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། ཡུལ་ 
མཉན་ ཡོད་ དུ་དགེ་སློ ་སློང་ནམ་ སོ་འགྲོ་མགྱོགས་ དམར་སེར་ཅན་ གསུམ་ གྱིས་ཁྱིམ ་བདག་ 
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དད་པ་ཅན་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་སྒོ་ནས་མ་དད་པར་བྱས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ 
སྙོམས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་དག་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐྲད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དམར་སེར་ཅན་ 
གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས། ནམ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
བསྐྲད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་མིན་པ་བཞིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལ། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བཅས་སོ། །འགྲོ་བ་མིན་པ་བཞི་ནི། 
དགེ་འདུན་འདི་དག་ནི་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ། འདུན་པས། ཆགས་པས། ཞེ་སྡང་གིས་ 
འགྲོ་བའོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པའོ། ། 

བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ློག་བྱེད་ 
དྲོའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །ས་གའི་ལྷས། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིས་ནི་གཞན། །སུན་འབྱིན་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །གཅིག་ནི་ 
འགྲོགས་པས་ཡིན་ཏེ་གཞན། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོགས་པ་བུད་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྩེ་འཇོ་འཆར་གཡེང་ལ་སོགས་བརྟེན། །ལོངས་སྤྱོད་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། ། 
བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བའི་ལྷག་མ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཀོཤམྦྷིར་དགེ་སློང་འདུན་པས་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་གླེང་ 
པས། འདུན་པ་ན་རེ། ཁྱེད་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཁྱེད་ལ་ལྟུང་བ་མི་གླེང་ངོ་། །ང་ 
དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ང་ལ་ལྟུང་བ་མ་གླེང་ཞིག་ཟེར། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞི་ལ་ 
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བཀའ་། བློ་མི [བདེ ་བའི་ གཞི་ འལ ལ་ཞུགས་པ པའ་ འི་དགེ་ སློང་ལ་ ཟློག་བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱི ་གྱཾས བཟློག་ ཀྱང་ 
མི ་གཏོང་བའི་ཁ་་མ་ཐོ་བ་ནི་བཀའ་ བོ་མ མི་བདེ་ བའ་ འི་དགེ་ འདུན་ལྷག་མ ་སྟེ། ས་ གའི་ལྷ ལྷས། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ སྭ་ཀུང་ནི། །དགེ ་འདུན་ ལྷག་ ་མའི་ལྟུང་བར་ བསྟན། །བཀའ་ བོ་མ བདེ 
ཕན་རྣམས་ལ། །བརྗོད་རུང་མ་ ཡིན ་ཚིག ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ པ་ ནི། བཅུ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་བསྡུ་ན། དང་པོ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བྣོ་བ་པས་ཆུར་བ་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ 
ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་གཉེས། དང་ 
ལོ་ལ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། མྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
རང་ཆགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་ཆགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འབྱིན་པ་དང་རེག་པའི་ལྟག་མ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁྲིག་ 
ཚིག་སྒྲ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཆགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གཉེན་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁང་པ་ 
དང་ཁང་ཆེན་ལས་གྱུར་པའོ། །གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞེ་ 
མེད་བག་ཙམ་མོ། །བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བཞིའོ། །དེས་ན་དང་ 
ལག་མའི་དངོས་གཞི་བསྐྱད་པའི་ཕྱར།ཕྱི་མ་བཞིལ་བསྒ་ྱུར་གྱ་ལྷགམ་ཞེས་བྱ་སྟ 
དབྱེན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་རིག་པ་ལ་ ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར། ལྟུང་བའི་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་པ་བཞམས་པ་དང་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 

ལྔ་པ་བསྒོ་གྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
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བསྟན་པའི་བསྒོ་གྱུར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བར། བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
གཏོང་བར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞེན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཆིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དོ། །བཟླས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། 
མཇུག་སྡུད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ན་སྦྱོར་བ་ཉད་དོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལ་མ་གཏང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཡང་གྲངས་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་གྱིས་འཆད་པ་ནེ། 
བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་བཞེ་པོ་དེ་དག་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བཟློག་པ་ཇི་སྟེད་པར་ 
ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསོལ་བའི་ལས་དེ་ཟློག་བྱེད་དངོས་མ་ཡི | 
ཀྱང་། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གསོལ་བ་ནི་ 
ཞེས་སོ། །གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ 
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། 
ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་ལྟུང་བ་རིགས་ཐ་ 
དད་དུ་བསྐྱེད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། བཟླས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་མཇུག་ 
སྡུད་ལྟུང་བའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མཇུག་སྡུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། | 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་བསྟན་པས་ན། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་གི་འོག་དང་སྔ་རོལ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
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ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གླེང་དྲན་བཞམས་ 
བསྒོ། ལས་ཀྱིས་བསྣོ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེའི་གྲོགས་ 
སོགས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་ཞེང་དྲན་པར་བྱས་ནས། བྱ་བ་ངན་པ་འཕྲོ་ 
མི་གཅོད་པ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་སོགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་མཐུན་པའི་ 
གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས་ཚིག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ངན་པ་ལས་ཟློག་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་ པ་ནི། དང་པོར་ གསོལ ་བའི་ལས་བྱས་ནས། དགེ ་འདུན་གྱི་ གྱི་གསོལ་ བའི་ 
ལས་བྱས་ཟིན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ དང་འདི་ ་ཐོངས་ ཞེས ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ དང་པོ་ད ་དང་ 
གཉིས་ པ་ལ་ ཡང་བྱེད། བརྗོད་པ་ གསུམ་ང པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བ་ལ་ ཡ་ལྟུང་བའི་ དངོས་ 
གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གའི་ལྷས། གླེང་དྲན་གྱི་མཐར་མི་གཏོང་ 
བ་ལ་ ཿཉེས་ 'བྱས། བཞམས་ པའི་མཐར་མི་ ་གཏོང་བ་ ལ་ཉེས་ '་བྱས། གསོལ་པ ཡ་དང་བརྗོད་པ པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མི་གཏོང་བ་ལ་སྦོམ་པོ་རེ་རེ། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གཏོང་བ་ལ་དངོས་གཞི་བསྙེད་པར་བཤད་དེ། དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་གང་བརྩོན་པའི། ། 
བློ་ཆུང་གི ས་ནི་ཉེས་བྱས་ཐོ བ། །བ ཞམས་ཏེ་བསྒོ ས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག །དང་པོ་ཉིད་དུ་གསོལ་བའི་ལས། །བརྫོད་ཚེ་མི་གཏོང་སྦོམ་པོ་ཉིད། ། 
བརྗོད་པ་གཉིས་ལའང་དེ་ཡིན་ཏེ། །མཐར་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད། །ཉེས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་དུལ་བ་ལྟ་ལྟར་ན་བཞམས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྤོམ་པོར་བཞེད་དེ། རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚིག་གིས་བཞམས་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ན། མི་གཏོང་ན་ཡང་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན། 
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བཤུད། གསུམ་པ་ནི། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གྲངས་དུ་ཞིག་བསྐྱེད་ཅེ་ན། 
ཁ་ཅིག་བཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོལ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག །རྐེན་ལྔའི་མཐར་ལྟུང་བ་ལྔ་ 
བུན་མོང་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་གཅིག་དང་བདུན་བསྐྱེད་ཟེར། རང་ལུགས་ནེ་བྱ་འདུལ་ཆེན་ 
མཐར་མ་བཏང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལྔ། བཞམས་པ་དང་གསོལ་བའི་བར་དུ་བྱ་བ་མིན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག ། 
བརྗོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག །བརྗོད་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ 
བར་དུ་བྱ་བ་མིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་ 
དང་སྔ་རོལ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་ཀྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞར་ལ་མ་ངེས་པ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། སོ་ཐར་དུ། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་གསུམ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་གང་ཡིན་ 
མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་སྦྱོད་བྱར་རུང་བའི་གནས་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་དགེ་ 
སློང་དང་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཚེ། ཕམ་པ་ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་གང་རུང་གིས་ 
གོས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱར་མི་ 
རུང་བའི་གནས་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཆེ། 
གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་སྤང་ལྟུང་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབ འ་ཞིག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དོན་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐུན་མོང་བ། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི། ཤན་དང་འབྲེལ་བའི། སྤང་ལྟུང་དང་པོ་གསུམ་ 
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དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་དུས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
དགུ་སྟེ། གོས་ཞག་བྱངུ་འཆང་བ་དང་ལྕུང་བཟེད་ཞག་བྱཅུ་འཆང་བ། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ། 
ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཚོལ་སྔས་པ། དེ་བཞག་འལྱིས་པ། དབྱར་ 
རྙེད་བགོད་སྔས་པ། དབྱར་རྙེད་བགོད་འཕྱིས་པ། ནུབ་ལྷག་ཉལ། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ 
ཉལ་བ། འགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པ། སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ། དགེ་ 
ཚུལ་བསྟེལ་བ་བསྡུད་པ། དུས་མིན་དུ་ཟ་བ། དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པ། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཅུ་དགུ་ལ་ངེས་པར་དུས་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྐབས་དོན་ངོས་ 
གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ། ། 
ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་ 
ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་དང་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཞག་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ ར་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ། །ཞེས་སོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་དེ་དག་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པ་དང་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། གནས་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡང་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
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དང་པོར་ རུང་ཞེས་ པའི་དམིགས་ གསལ ་འཆད་པ་ ནི། ལས་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དུས་ཚིགས་སྦྱིའི ྤྱིའི་ྣམ་ པར་བཞག་ པ། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་ངོས་ གཟུང་ ང་བ། ཞག་བཅུ་ཆང་ 
སྤོང་བསྐྱེད་པའི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ར་རོ 
ཏུ གཉིས་པ་ལསྐྱརེངསཀྱིདབྱེ་བ་དང་ དེ་དག་འཆར་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ། བར་པ། ཐ་མ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤར་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་གི་ 
ཐད་སོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སླེབ་པའི་ཚེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤིང་ཛམ་བུ་ཏྲི་ཤའི་ 
འདབ་མ་ལ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤ ར་ཕྱོགས་རྔ་ཡབ་གཞན་གྱི་ཐད་སོར་སྐར་མའི་འོད་ 
ཅུང་ཟད་ཉམས་ཤིང་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་སྣང་བ་ནི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། 
སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོར་ཤར་བ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནེ་སྔོར་སྣང་ 
ཞིང་། །སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་ འགྱུར་བ“ ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་ པ་ནི། དེ་ནས་ཡུན ཅུང་ཟད་ འདས་པ་ན རྒྱ་ྐར་གྱི་འོད ཆུང་བ དང་ཤར་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ ནམ་མཁའ་སེར་ སྐྱར་སྣང་བ ་ནི སྐྱ་རེ རེངས་བར་ པ་ཤར་ བའི་ དུས་ ཡིན་ ཏེ། སྐྱ་ 
རེངས་བར་ པ་ཤར་བ་ན། དེས་ནི ན་ཤར་ ཕྱོགས ་སྐྱ་ཞིང་དམར། །རྒྱུ་སྐར་ ་འོད་ ནི ་ཆུང་བ་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡུན་ཅུང་ཟད་ 
འདས་པ་ན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མིག་ལམ་དུ་གསལ་བར་སྣ ང་ 
བ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ན། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་ 
དང་། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་འོད་ཟེར་ཤར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བར་དུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་མཚན་མོའི་སུམ་ཆ་ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ 
ཟེར། གཞན་དག་ལྔ་ཆ་ཡུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པ་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་མི་སྲིད་པར་ 
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ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ཉི་མའི་བྱེད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཉིན་ཞག་དེའི་མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཏོ་ལྔ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞག་སྔ་མའི་མཚན་མོའི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་ གཞི་ མཐུན་ཊ ཡོད་པ པར་ཐལ། ཞག་སྔ་ མའི་མཚན་མོའི་ 
དུས་དང་ཕྱི་ ཕྱི་མའི་ (ཉིན མོའི་དུས་ཀྱི ཀྱི་གཞི ་མཐུན་ ཡོད་པ པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི ་ཞག་སྔ་མའི་ 
མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པའི་འཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པར་མཉམ་ པའི་ ཚེ། ཞག་དང་པོའི་ 
མཚན་མོའི་ཡུད་ཙམ་བཏཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞག་ཕྱི་མའི་ཉིན་མོའི་ཡུད་ཙམ་དང་ 
པོའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ 
དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཚང་བའི་ འི་ཉིན་ ཞག་ཡོངས་རྫོགས་ དགོས་ པ་མ ཡིན ་ཏེ། ཞག་བཅུ་ 
འཆང་སྤང་གི་ ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉིན ཞག དང་པོ པོ་དེ་ལ་མཚན་མོ་མཐའི་ སྐད་ཅིག ་མ་ཙམ་ 
གྱིས་ 'ཉིན་ ཞག་ དང་པོ པོ་དེའི་གོ་ འགོ་ ཆོད་པ་ ཡོད་ པའི་ 'ཕྱིར། དཔེར་ན་ ཚེས་ ས་གཅིག་ གི ་མཚན་མོ་ 
མཐའི ་སྐད ་ཅིག་ མའི་ སྨ་ རོལ་ཅམ་ དུ་གོས་ གཅིག་ རྙེད་ ནས་ བྱིན་ གྱིས་མ ་བླརབས་པར་ 
བཞག་ནས་ཆཚེས་བྱཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། ཞག་ཕྱི་མ་དགུ་ཚེས་གཅིག་གི་ 
མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བཅས་པ་བསྡོམས་པས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདིར་ཉིན་མཚན་གི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོའི་ 
ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཉིན་མཚན་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མོ་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཉིན་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ 
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ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ནའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདེ་དག་གི་དོན་ལ། སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་རང་གི་བ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་གི་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྤང་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། གང་ 
ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་རང་དབང་ཞིང་བདག་འཛིན་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤང་བ་ལ་ནི། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསྔོས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་ལ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
རང་གི་ བ་བྲལ་བའི་ཐབས་ །ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་ཞེས་ 
སོགས་ སོ། །གཞན་ཡ ཡང་། ཡོ་བྱད་ལ་ཆོས་གོས རྣམ་ཿ པར་བརྟགས་པ་ལས་ ས་ཀྱང་སྤྲང་ལྟུང་ 
མྨ མི་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ གོས་ ལས་ཀྱང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོཿ དོན་ ནི། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 
འདེ་དང་འདི་མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ངག་ 
ཏུ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ལ་རང་གི་བ་བྲལ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
དེས་གཞན་ལ་ཤན་མི་བརྡེག་ལ། དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དགོས་ཏེ། སེམས་འབྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་ 
ཤན་འབྱུང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞེན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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གསུམ་ པ་ལ། ། གཞུང་ ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་ པའི་ཤན་ གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས། ། དང་པོ་ ནི། དེ་ཡོད་ན་ དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན ལ་ ཡང་འབུང་བ ་ཉེད་ དོ། ། 
ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། །ལཱུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་ གིར་ 
བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ཞུགས་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་ཤན་སྟོབས་ 
ཀྱི་ལུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་རྫས་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། དེ་ཡོད་ན་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་པ་ལ་རིགས་མཐུན་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །ཡོ་བྱད་ལ་བདག་འཇིན་ཞུགས་པའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚེ་བདག་འཛིན་ཞུགས་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་ཏེ། བདག་འཛིན་ 
ཞུགས་པའི་དངོས་པོ་རེ་ཞིག་བསམ་པས་གཞན་ལ་མ་སྤངས་པར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་ལྟུང་བས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ཡང་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལྟུང་བའི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་དང་དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 
འཆད་པ་ནི། ལུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཞེས་སོ། ། ྒ ¬ 

གཉས་པ་ལ་ཤན་གསུམ་སརྣོམ་གཞག་སྦྱར་བསྟན་པ་དང་། མང་གྲྭ་ནམ་གངས། 
ཤན ་ཇི་ ལྟར་ དུ་བརྡེག་ པའི་ཚུལ། ། གསུངས་པའི་ དགོས་ པ་ དང་བཞི། དང་པོ་ ལ་རྫ་ས་ཀྱི་ 
ཤན། ཞག་ གི་ཤན། ལྟུང་བའི་ཤན་ དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་ དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བུད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་དེས་བརྡེག་བྱའི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་གོས་པར་བྱས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བརྡེག་ བྱའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ ལྟུང་ 
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བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་མ་ཡི ན་ཀྱང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའོ། །རྫས་ཀྱི་ཤན་དང་དངོས་པོའི་ཤན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་སྔ་ 
མ་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཞུགས་པའི་ནུས་པས་ཡོ་བྱད་ཕྱི་མ་ལ་ཡ ང་གོཿ ས་པར་བྱས་པའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ ལྟུང་བ་ གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རྫས་ ཀྱི་ཤན ་ཞེས་ བྱའོ། ། ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གོས་ ཀྱ སྨྲན ་གྱི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི ཤུན ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཞག་བཅུ་པའི་ གོས་ཤན དང། 
ཟླ ་འཇོག་ གི །གོས་ཤན ་གཉིས། གཉིས་ པ་ལ ཧུན ་ཚོད་དང་། ཞག བནུན་ པའི་ སྨན་གན་ 
གཉིས། གཉིས་ པ་ཞག་གི་ཤན་ལ་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། | ཞག ་སྔ་མའི་ 
དུས་སུ་ཡོ་ ་བྱད་ལ་བདག ་ཏུ་ འཛིན་པའི ་པའི་ནུས་པས་ ཞག ཕྱི་ཿ མའི་ དུས་ སུ་རྙེད་ པའི་ཡོ་ བྱད་ ལ་ 
གོས་པར་བྱས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ལྟུང་བ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། ། 
ཞག་གི་ཤན་དང་དུས་ཀྱི་ཤན་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞག་སྔ་མ་ལ་རྙེད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ལ་བདག་འཛིན་ཞུགས་པའི་ནུས་པས་ཞག་ཕྱི་མ་ལ་རྙེད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་གོས་པར་བྱེད་ 
པས་ན ཞག་ཤན་ ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གོས་ལ་བརྟེན་པའི་ ཞག་ཤུན། ། ལྷུང་བཟེད་ ལ་ 
བརྟེན ་པའི། རྨ པ བཏན པའི ཞག་ཤན དང་གསུམ གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ། ! ཟླ ་དོན། དབྱེ 
བའོ། ' །དང་པོ་ ནི། ཡོ་ བྱད་° ལཾ ་བདག་ འཛིན་ཞུགས་པའི་ དབང་གིས བྱུང་བའི ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
མ་བཅོས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ལྟུང་བ་གཞན་ 
གྱི་ཡང་རྣམ་སྨིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །ལྟུང་བའི་ཤན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཤན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ལྟུང་བས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པས་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ཡ ང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཕེ ལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བའི་ཤན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཤན་ཞེས་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ལ་གོས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྟུང་ཤན། སྨན་ལ་བརྟེན་པའི། ལྟུང་བཟེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་ཤན་དང་གསུམ་ 
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མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤན་དང་རྗེས་ཞུགས་དང་། རྒྱུན་འབྲེལ་ཕ་དང་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ཡང་རྫས་དང་ཞག་དང་ལྟུང་ཤན་དང་གསུམ་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་བཞི་བཞེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་རྫས་ཀྱི་ཤན། རྫས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས། རྫས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་འབྲེལ་པ། རྫས་ཀྱི་ཤུགས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བའི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལོ དང་ 
པོ་ལ་གོས། ལྷུང་བཟེད། སྨན་གྱི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཞག་བཅུ་པའི། ཟླ་ 
འཇོག་གི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ། མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་རྡེག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་ཆེས་གཅིག་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེགས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་ 
གོས་གཅིག་རྙེད་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག །ཚེས་གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་གང་ 
རུང་ལ་གོས་གཉིས་པ་རྙེད་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ན། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ 
གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་། ཕྱི་མས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་ 
འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་ 
གཞན་ལ་ཤན་བརྡེག་པའོ། །འདི་ལ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པའི་བརྡེག་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་ 
གཉིས་རྙེད་པ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ན། 
བྱཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་རང་སྟོབས་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་ 
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།། 
འི 





རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག །གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མས་རང་ 
སྟོབས་དང་། ཕྱི་མས་ག ཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་མ་ལངས་ཤིང་ 
ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག །ཚེས་ 
བླརླབས་པར་བཞག་པ་ན། སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་། 
མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པའི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གོས་ཀྱི་རིགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མུ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གོས་ལ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་ 
རིགས་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་རིགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་ 
གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ 
དུ་ལངས་པའི་གོས་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞག་བཅུར་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་དུ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་མ་ལངས་ཤིང་ཁྲུ་ 
གང་གི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་ནི་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་རིགས་ཡིན་ལ། 
དམིགས་བསལ་དུ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའི་རེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་རུང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
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ཁྲུ་གང་གི ་ཚད་ཙམ་དུ་ལངས་པ འི་གོས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་འཆང་སྒྲ ང་གི ་ལྟུང་བ ་བསྐྱེད་པ འི་ 
འདྲའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་འདས་ནའོ་ཞེས་པ ་ལྟ ར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རིགས་ལོག་ཤན་འབྱུང་བ། རིགས་ལོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ། རིགས་ 
མི་བཟློག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་མི་བཟློག་ཤན་འབྱུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ ་མེད་པའི་དགེ་སློང་གི ས་ཚེས་གཅིག་ལ །ཀྲུ་ག ང་གི ་ཚད་ཙམ་དུ་ལངས་ 
པཱ འི་གོས་གཅི ག རྟེད། ཆེས་གཉི ས་ནས་བཅུའི་བ ར་གང་རུང་ལ་ཆོས་གོས་ཡོངས་རྫོགས་ 
རྙེད་ནས་བཅུ་གཏ ག་པའ་སྐྱ་རེངས་ཤ ར་བའི་ཚེ ། ཚེས་གཅ གཾ ལ་རྙེད་པའ་གོཿ ས་དེ་ ་ཉད་ 
རགས་ལོག་ཤན་འབྱུང་གེ་གོས་ཡེན་ཏེ། སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པའེ་གོས་རེགས་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྨ ང་གི ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་རིགས་ཡིན་པ་དང་། 
སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མས་གཞན ་སྟབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤ ང་གི ་ལུང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་ 
རེངས་ཤ ར་བའི་ཚེ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རྙེད་པ འི་ཁྲུ་གང་གི ་ཚད་དུ་ལངས་པ འི་གོས་དེ ་རིགས་ 
ལོ: ག་ཤན་མི ་འབྱུང་བ འི་གོས་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟླ་འཇོག་གི ་སྤང་བ་བསྐྱེད་པ འི་གོས་རིགས་ 
ལས་ལོག་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་སླ ང་གི ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ འི་གོ ས་རིགས་སུ་སོ ང་བ་དང་། 
གོས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤ ང་གི་ལྟ ང་བ་བསྐྱེད་པ ར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆེས་གཅིག་ལ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་རྙེད་ 
ཚེ ས་གཉིས་ནས་སུམ ་ཅུའི་བ ར་ལ་གོས་གཞན ་མ་རྙེད་ན། སོ་གཅི ག་པ འི་སྐྱ་རེངས་ཤ ར་ 
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སྤང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་རིགས་ཡིན་ལ་དེར་གནས་པ་དང་། ཤན་བརྡེག་བྱའི་གོས་གཞན་ 
མ་རྙེད་པ འི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཚེས་གཅི ག་ལ་ཁྲུ་ག ང་གི ་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་གཅི ག་ 
རྙེད། ཚེས་གཉེས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གང་རུང་ལ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་ལངས་པའི་གོས་ 
གཉེ ས་པ་རྙེད་པ་ན། སོ་གཅི ག ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤ ར་བའི་ཚེ་གོས་སྔ་མ་དེ་རིགས་མ་ལོ ག་ 
ཉིད་དུ་གན ས་པ་དང་། གོཿ ས་མྔ་མ ར་ རང་སྟོབ ས་དང་ཕྱི་མ ས་ཤ ན་སྟོ་ བ ས་ཀྱིས་ཟླ་ འཇོག་གི་ 
སྐང་པ ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ལྟུང་བཟེ ད་ཀྱི་ཤ ན་བརྡེག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མ | 
ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བརྡེག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། དེ་ཡང་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་འདོན་ 
པ་བརྗེས་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་ཤན་བརྡེག་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དུས་མཉམ་པའི་དང་། མི་མཉམ་པའི་བརྡེག་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
བཞག །གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ནས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
ཚེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་སྟོབས་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསོག་འཇོག་གི་སྡང་བ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ 
སྨན་གཉིས་པ་རྙེད་ནས་བཞག་པ་ན། ཐུན་ཚོད་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སྔ་མས་རང་ 
སྟོབས་དང་། མཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཞག་བདུན་པ་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པའི་བརྡེག་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
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གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ནས་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་རང་སྟོབས་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་ 
འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

བ ཞག །གཉིས་ནས་བདུན་གྱི་བར་གང་རུང་ལ་བུ་རམ་གྱི་སྨན་གཉིས་པ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཀྱང་རུང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཀྱང་རུང་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་ 
མས་རང་སྟོབས་དང་། ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་བརླབས་པ་གཞན་ལ་ 
ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་གྱི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་སྨན་གྱིས་སྨན་གཞན་ལ་ཤན་བརྡེག་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་སུ་ཟིན་ན་ཉེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རུང་བའི་ཕྱིར་གསེར་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་ 
དགེ་སློང་ནད་པས་ལུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་དུ་རུང་ལ། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ 
རྗེས་སུ་ཤན་བརྡེག་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ཤན་བརྡེག་ 
ཚུལ་ལ། གང་གིས་བརྡེག་པ། གང་ལ་བརྡེག་པ། ཇི་ལྟར་བརྡེག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་བདག་འཛིན་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་སྔ་མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་གཞན་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་འཛིན་ 
ཞུགས་པ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟུང་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱི་མའེ་ 
ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
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བཞེ་པ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ལ། རྫས་ཀྱི་ཤན་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཡོ་ 
བྱད་མང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། 
ལྟུང་བའི་ཤན་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ལྟུང་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་གོས་ཤིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤང་ལྟུང་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྤང་བ་འདི་དག་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་བག་ཡངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བྱེད་གང་ཞིག །གང་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན། སྤང་ལྟུང་ 
སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། 
འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་བསྡུ་ན་གོས་དང་དུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ། དགེ་སློང་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ། 
ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཆང་བ་ 
འབྲལ་བ་འཇོག་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གོས་ལེན་པ་དང་འཁྲུ་བའི་ 
སྤང་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློང་བའི། སློང་བར་རིགས་པའི། 
སྨགས་པ་སློང་བའི། སོ་སོ་ནས་སྨགས་པ་སློང་བའི། བཀུར་བའི་སྤང་བ་དང་ལྔའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བྱངུ་ལས། དང་པོ་འཆང་བའི་སྦང་བ་ལ་གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ 
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ཚེ་དགེ་སློང་མང་པོས་གོས་ཀྱི་ཕྲུག་དུ་མ་བཅངས་པ་དང་། རྩོ་ལ་སྒྲབ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ 
བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞི་བསམ་ 
པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་བསྔོས་པའི་ླུ་ 
གང་གི་ཚད་དུ་ལངས་པའམ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་ 
ཡིན་ལ། རང་ཉིད་དབང་ཞིང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ། བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཀྱང་ཤན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ 
གོས་འཆང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པའི་གོས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་འཇོག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་གང་ 
རུང་གིས་ཞག་བཅུ་འདས་ཤིང་བྱང་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་ 
སྟེགས་ཅན་འྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྲལ་བར་འདུ་ཤེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་བར་དུ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་ 
པ་ན། ཆས་གས་རྣམ་གསུམ་དང་ཞག་གཅག་མཚམས་ཐ་དད་དུ་བྲལ་ནས་ཞག་གཉས་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྟོན་ 
པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
གོས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་ 
ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཅས་སོ།། །། 
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གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ཤིང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ 
དུ་ལངས་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་མ་ལངས་པའི་གོས་ཁབྱིན་གྱིས་མ་ 
བླརབས་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཤན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གོས་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གོས་ཟླ་བའི་བར་དུ་འཆང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ 
ནས་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནའོ། །བཞི་པ་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས། 
ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་གོས་ལ་གོས་པའི་ས་བོན་དགེ་སློང་མ་རང་གི་མངལ་དུ་བླགས་ 
པས་ཁྱེའུ་ཆགས་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ 
རང་གི་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་ 
གི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་པའི་སྡོང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་ 
ནན་གྱིས་བསླངས་པས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་གྱི་མདོག་ཅན་ཆོས་གོས་ཤིན་ཏུ་རྙིས་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
རས་ཡུག་ཟུང་དང་བ ཧྱ ས་ཏེ་སྟོ་ ན ་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བ ཞུག ར་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་དུ་བྱིན་ 
པ་ན་འཕགས་པ་ཉེར་དགས་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་བསླས་ཏེ་ནན་གྱིས་བསླངས་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་ 
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བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ནན་གྱིས་བསླང་བ་ལ་གོས་སློང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་སློང་བར་རིགས་ 
པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོ ད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གྲོང་ 
གནང་བའི་ཚེ། འཕགས་པ་ཉེར་དགས་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ་སྙ མ་དུ་བསམས་ནས་དགེ་སྒོང་དེ་དག་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱིམ་པ ་ལ་གོས་གྲངས་མང་ 
དུ་བསླངས། དགེ ་སློང་སོ་སོ་ལ་སྟོད་གཡོ གས་ས ད་གཡོ་ གས་ཙམ་བྱིན་ན ས་གཞན་དག་ 
ཉེར་དགའ་རང་གི ས་ཁྱེར་བ་དང་གཞན་སྒོ་ ད་པ་ལ་བཅས་སོ། ། །ངོ་བོ་ནི་ཆོས་གོ་ ས་རྣམ་ 
ཟུང་གཅི ག་ལས་ལྷག་པ འི་གོས་བསླང་བ་ལ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་གཟའ་མི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོག ་གཡེམ་སྤྱད་པས་ཁྱིམ་གྱི་ 
འབྱོར་པ་སྲབ་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་བྲན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཡ ང་བརྡེག་འཚོགས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་ལོ་མོ་གཉིས་ལ་ལོག་གཡེམ་ 
གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཞེང་བྲན་མོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལོ་མོ་གཉེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
ཉེར་དགའ་ལ་རས་ཡུག་གཅིག་འབུལ་བར་གླེངས་པ་དང་། བྲན་མོས་ཐོས་པ་འཕགས་པ་ 
ཉེར་དགའ་ལ་བརྗོད། ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་ཅན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རས་ཡུག་ཕུལ་བས་འདི་ 
ལས་བཟང་བའི་རས་ཡུག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཚོང་འདུས་ནས་ 
རས་ཡུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཉོས་ནས་འབུལ་བར་ཁས་བླངས། དེའི་རིན་མ་ཁྱེར་བ་ 
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ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྡེག་འཚོག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་བློས་སྤྲགས་པའི་ཡོ་བྱད་ལས་ 
ལྷག་པ་ནན་གྱིས་བསླང་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྨགས་པ་སློང་བ་ 
ལ་གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་ཁྱིམ་བདག་ 
ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་རས་ཡུག་རེ་རེ་སྦྱིན་པར་བློས་སྤ གས་པ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསླང་བ་ལ་ 
ལྟུང་བ་འདི་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་བསྐུར་བའི་སྤང་བ་ལ་གླེང་གཞེ་དང་། ལྟུང་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་ཉེར་དགས་ཡི་གེ་སློབ་པའི་ 
འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་བྲམ་ཟེས་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལ་ 
ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགའ་ལ་པ་ན་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕུལ་བས། ཉེར་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ ་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ཚོང་ཁང་དུ་མ་འདུས་ན་པ་ན་དྲུག་ 
ཅུའི་ཆད་པ་བཅས་སོ། །སང་ནང་པར་ཉེར་དགས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེལུའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ 
པ་ནའི་རྒྱ་བལྟ་བ་སོགས་སྟད་མང་དུ་བྱས་པས་ཉི་མ་ཤ ར་ཏེ། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་པ་ན་ 
དྲུག་ཅུའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་གིས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་། བསྡད་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ནས་ 
གོས་བསླང་བ་ན་འདིའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཁྱིམ་བདག་དད་ 
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བརྗོད་ཅིང་གོ་བར་བྱས། དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲབས་པའི་ 
གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གོས་མ་གྲུབ་ན་ཞལ་ 
ཏ་པས་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྡད་ནས་གོས་བསླང་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། བསྐུལ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དང་བསྡད་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པར་བྱས་ནས་གོས་བསླངས་ན་སྐབས་འདིའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་ 
སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲི སྤན ་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་ གཉིས་ 
དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཇུང་ང་ དང་ནི་གསེར་ དངུལ་ །དདང། །མངོན་ 
མཚན ་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་ཿ པ་ལ ལ་བསྡུ་བ་ དང་། སོ་སོའི་ རང་བཞིན་ 
གཉིས། ། དརཔོ་ལྟ་ས་ལ་བཏིན་ པ་ཉེས་པ། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ ་བརྟེན་ པའི་ཉེས་པ། ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་དང་གསུམ། དང་པ ལ་སིན པལ་ལ་གདན་བྱེད་བའི། 
བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་གདན་བྱེད་པའི། བལ་ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བསྲེས་ 
ནས་གདན་བྱེད་པའི། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གདན་ནང་ཚངས་ཅན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི། གདིང་ 
བ་གསར་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་སྐན་པའི་སྦང་བ་དང་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལམ་གྱི་སྤང་བ་དང་། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་གཉིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ རིན་ངོ ་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི། མངོན་ མཚན ཅན་ གྱི། ོ་ཚོང་བྱེ བྱེད་པའི་ 
སྤང་བ་ དང་གསུམ་མོ། མོ། །གཉིས་པ་ལ་ གླེང་གཞི་ད དང་། ངོ་བོ་ ་གཉིས་ གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་ ི་གགཞ་ ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
མང་པོས་དང་པོར་སྲིན་བལ་གྱི་ གདན། ། དེའི་རྗེ རྗེས་ར ་སུ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི ་གདན། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཆ་གསུམ་ནག་པོ་དང་ཆ་གཅིག་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པའི་གདན་བྱས་པས་ཁྱིམ་ 
པ་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྲིན་ 
བལ་སྲང་བཅུ་ཡན་ཆད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གདན་བྱེད་ 
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པ་ལ་སྲིན་བལ་གྱི་གདན་བྱེད་པའི་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ 
སྲང་བཅུ་ཡན་ཆད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གདན་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བལ་ནག་པོ་ཆ་གཉིས་དཀར་པོ་ཆ་གཅིག་འཁོབ་བལ་ཆ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ 
བསྲེས་ནས་གདན་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་། ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བསྲེས་ 
ནས་གདན་བྱེད་པ་ལ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གདན་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་མང་ 
དུ་བྱས་པས་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དགེ་སློང་གིས་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གདན་གསར་པ་གཞན་འབད་པས་བྱས་པ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་ 
སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་ལོ་གླེང་གཞེ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཆེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གདེང་བ་རྙིང་པའི་ཚོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པར་ 
སྤུངས་ནས་བཞག་གདིང་བ་གསར་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན། གདིང་བ་རྙིང་པའི་ 
ཚོགས་རུལ་ཞིང་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ 
ནས། སྦྱིན་བདག་གིས་དད་པས་ཁྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་ནས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་གདེང་བ་གསར་པ་ལ་གླན་དགོས་པར་བཅས་པ་ 
མཛད། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་དོར་བར་བྱས་ 
པའི་གདིང་བ་རྙིང་པ་ནས་གསར་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་ 
གདིང་བ་རྙིང་པ་དོར་ཞེང་གསར་པ་འཆང་བ་ལ་འདིའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དུག་པ་ལམ་ 
དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་རྙེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཚོང་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན། སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ལམ་དུ་འོངས་པའི་ཤིང་ 
རྟ་བལ་གྱིས་བསྐངས་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆག །བལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལམ་དུ་སྤུངས་པ་དྲུག་སྡེས་བལ་ 
གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཁུར་ནས་ཡོང་བའི་ཚེ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྲག་འགའ་ཞེག་ 
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ནི་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་ཁུར་ཆེན་པོ་མི་ 
འཁུར་བར་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུང་གྲགས་ལས་འདས་ 
ན་འདིའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་བལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་གླེང་གཞི་ནི། 
རྨེལ་བ་དང་འཚེ ད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་བཙོ་ལག་ 
མཁན་གྱི་ལག་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་ 
ལ་འདིའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། 
སྟེགས་ཅན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆུད་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འདིའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱས་པ་ལ་འདིའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱས་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཁེ་སྤོགས་ 
བྱས་པ་ལ་འདིའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་ 
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བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་ཕྲོགས་སྟོན་ཟླ་ 
བ་ ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ། ཞེས་ 

། གཉིས་པ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྣོད་སྤྱད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉེས་པ། གོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ། ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་ཚོལ་བའི་སྤང་བ་གཉིས། གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་བདུན། གསུམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྟུང་བཟེད་ 
ཞག་བཅུ་འཆང་སྤངས་ལ། གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེས་ 
ལྷུང་བཟེད་གྲངས་མང་དུ་བསགས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པར་འཆང་བ་ན་ 
གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བླརླབས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅངས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་ 
པོ་ཚོལ་བའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞེག་གིས་ལྟུང་བཟེད་རྙེད་པ་ 
བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་པ་ན་དེས་མི་འདོད་ཟེར་བ་ཉེར་དགས་ཐོས་ཏེ། ཉེར་དགས་ 
སྤོས་འཚོང་གི་ཁེའུ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསླངས་པས་དགེ་སློང་ཧྲལ་ཕོར་ཤེས་ནས་མ་བྱིན་ནོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཉེར་དགས་ལྷུང་བཟེད་འདི་ཁོ་བོས་ལག་ཏུ་མ་ཐོབ་ན་ཉེར་དགའི་མིང་འདོར་རོ་ 
ཐོབ་པ་ན་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ག་རེ་ཞེས་མི་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ 
དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་རང་ལ་ལྟུང་བཟེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རུང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབད་པས་བཙལ་ 
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ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལྟུང་བཟེད་ལྟག་པོ་འཚོལ་བའི་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་འཐག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ཉེར་དགས་དོག་པའི་ཚོགས་མང་དུ་རྙེད་པ་ 
ན་ཐགས་མཁའན་སྤྱི་ཐེར་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། མཁས་པ་རྒྱང་ནས་རབ་གསལ་བ། །གངས་ 
དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་འདྲ། །མི་མཁས་རྣམ་པར་མི་གསལ་བ། །མུན་པའི་ནང་དུ་མདའ་ 
འཕངས་འདྲ། །ཞེས་པས་བསྟོད་པས། ཐགས་མཁདན་ན་རེ། འཕགས་པ་དོག་པ་ཡོད་ན་ཁོ་ 
བོས་འཐག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་དོག་པ་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། གླ་རྔན་མ་བྱིན་པ་དང་གཞན་ 
མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གླ་རྔན་མ་ 
བྱིན་པར་རས་ཡུག་སོགས་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་ 
བའོ། ། 

བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་གཉིས་དང་པོར་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་ 
པ་སྲབ་པ་ན། ཉེར་དགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསོབ་ཕྱིར་དུ་རས་ 
ཡུག་བཏགས་ནས་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉེར་དགས་ཐོས་ཏེ། ཉེར་དགས་ཐག་པའི་དྲུང་ 
བཟང་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་དོག་པ་མང་དུ་ཟད་པ་ན་གཞན་ 
དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བློས་སྤགས་པའི་རས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
གོས་བྱིན་ནས་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་མ་བཏུབ་པ་དང་། ངས་གླེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ལ་བསམས་ 
ནས་གོས་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པས་ངའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ན་ཚུར་ཐོད་ཟེར་ནས་གོས་ཕྲོགས་པ་ 
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ལ་བཅས་སོ། །ངོ་ ནི། དགེ་སྒོ སློང་གིས་དགེ སློང་གཞན་ལ་གོས་ སམ ལྟུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཡོ་བྱ བྱད་དངཔརཕྱིན ནས་ སྒར་ཡང་ཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་ ལ་བྱིན ་འཕྲོག་ གི ་སྤང་ 
བའོ། །དྲུག་པ་གཏོང་བ་ལས ་བུང་བའི་ སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི ནི། ། སྟོན་ པ་མཉན་ཡོད་ན་ 
བྲ ཞུགས་པའི་ཚེ་རི་རགས་ཀྱི་དགོན་པ རཚར་པས་དྱར་ི་ཉི་པཨུལ་བཞ་དུགཐེ པ་ 
དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་རྣམས་ཁ་ཟ ས་སུ་བྱས་ནས་ཟད་པ ར་བྱས་པ་དང་ཚོང་པ་རྣམས་མ་དད་པ་ 
ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དུས་མིན་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
ལ་གཏོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའོ། །དབྱར་རྙེད་བགོད་པའི་དུས་ནི་དགག་དབྱེ་བྱས་ 
སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ལས་འདས་ནས་རྙེད་པ་བགོ་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ དགོངས་ནས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཅས་པ ་མཛད་ང པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ 
དགོན་པའི་ འབྲལ ་བའི་ འེ་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན ་བཞུགས་ པའི་ཚེ་ 
དགེ་སློང་འགའ་ ཞིག་ གིས་ཟ རི་ རགས སུདབྱར་ གནས་ པ་ཁས་དངས་པ་ན ་སྦྱ བདག་ ་གིས་ 

རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ ་བ་ཆོམ ་རྐུན་དག་ གིས ་བཅོམ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་མཚན་མོ( ་མོའ་ དུས་ 
ུསོ་མར་མཉནཡོད་དུ་ལྷགས་པ་སྟོན་པས་གསན་ནས། དགོན་པར་གནས་པའི་དགེ་ 
གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འདས་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
གོས་རྣམ་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ། །བརྒྱད་པ་རས་ 
ཆེན་ གྱི་སྐང་བ་ ལ། གླེང་གཞི་ ནི ་སྟོན་ པ་མཉན་ཡོད་ན ་བཞུགས་ཿ པའི་ཚེ་དགེ་ སློང་རབ ་ཏུ་ 
མང་པོས་དབྱར་གནས་ པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ པའི་ གོང་དུ་དབྱར་ ཀྱི་ གོས་རས་ 
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ཆེན་ བཅལ་བ་ དང་། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཟླ བ་ཕྱེད་ལས་ལྷ ལྷག་པར་རས་ཆེན་ 
དགོས་ པ་མེད་ བཞིན ༈་དུ་བཅངས་ པ་ལས་ གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དུས་མ་ཡིན་པར་བཙལ་བ་དང་བཅངས་པ་དང་རས་ 
ཆེན་གྱི་སྤང་བའོ། །ཚོལ་བའེ་དུས་ནི་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཙལ་ 
བཅང་དུ་རུང་བའི་དུས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་དང་འཆང་བ་ལ་སྤང་བར་ 
གསུངས་སོ། །དགུ་པ་བསྡོས་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་བའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པ འི་ཚེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་འགའ་ཞིག་དད་ 
པར་ཀྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ལ་རས་ཡུག་འབུལ་བར་བསྔོས་པ་ན་ཉེར་དགས་ 
བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྔོས་པའི་ཡོ་བྱད་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱས་པ་ལ་བསྔོས་པ་གཞན ་དུ་བསྒུར་ 
བའི་སྤང་བའོ། །བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སྟོན་པ་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཞག་པ་རུལ་བ་དང་མྱགས་པ་ལས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྨན་གསུམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དུས་ལས་འདས་པར་བཅངས་པ་ལ་གསོག་ འཇོག་ གི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དུས་རུང་གི་སྨན་ནི་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་བཏངས་ 
པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པར་བཅངས་པ་ 
དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་ 
དུ་རུང་བར་གནང་ཞིང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་སློང་རང་ཉིད་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་རྫོགས་པར་ 
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བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་སྡོམ་ 
ཆིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་ 
སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་ 
དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་བརྡུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
གླེང་གཞི་དང་། ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ལག་རྒྱུད་ཀྱིས། བྲམ་ཟེ་རིགས་པ་ 
ཤི ན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་དང་རྩོད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་བདག་གལ་ཏེ་ལམ་པར་གྱུར་ན་ 
གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རྩོད་པའི་དུས་ལས་འདས་ཏེ་ཤེ ས་ 
བཞིན་དུ་བརྫུན ་སྨྲས་པ་ལ་བཅས་སོ། ། །གཉིས་ པ་ ནི ་སྤྱིར་ བརྫུན ་སྨྲ ་བའི་ ༢ལྟུང་བ ་ལ ་རིགས་ 
ལྔ་སྟེ ལམ་པ 'ལྷག་ མཾ སྤོམ་ པོ་ ཉེས་ བྱས་ །ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་བརྫུན སྨྲའ་ ཕམ་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི སྔར་བཤད་ པའི་ ང་གཞི་ ཞི་མེད་ དང་བག ་ཙམ་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཆོས་སུ་སྨྲ་བར་ བེད པའོ། །བཞི་ པཾ ་ནི ་གསོ་ སྦྱོང་གི ་དུས་སུ་ལྟུང་བས་དག་མ་དག ་བྲིས་པ ་ན། 
རང་ཉིད་མ་དག་པ ཐཱ ར་པ ཞེན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བ ར་ འད འ་བ ར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་ལྟུང་བའི་རིགས་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་ 
བཞེན དུ་བརྫུན ་དུ་སྒྲ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ པ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ འིལྟུང་བྱེད་ འལ ་གཉིས་། ལང་ 
གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་དགེ་སློ ློང་རམས་ ལ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། རིགས་དུས་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ ་ནས སྐྱོན ་བརྗོད་ པས་ དགེ་ སློང་དེ་ དག་ ཡིད་ མཾ མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་ ་ལ་བཅར སོ། ངོ་བོ ནི། 
དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་རིགས་རུས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱོན་རྫོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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སློང་རྣམས་ལ་བར་དུ་ཕྲ་མ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་བཅས་སོ། །ཇོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕན་ཚུན་འབྱེད་ 
པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་བརྫུན་ཚིག་གོ། བཞི་ 
པ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་ 
ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ལས་ 
བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་ཞི་བར་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སླར་ཡང་སྐྱོ་ 
སྔོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་དེ་ཉིད་སློང་བར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་བུད་མེད་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་འཆར་ཀས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
བཅས་སོ། ངོ་བོ་ནི ། སྐྱེས་པ་གཞན་མེད་པའི་གནས་སུ་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ 
ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དྲུ དྲུག་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ དང་ལྷུན་ཅིག་འདོན་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་ བསྟེན་པ་ ་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷ རྙན་ཅིག་ཏུ་རྒོད་བག གི་ 
བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྐད་ ཀྱི་ གདངས་སྣ་ ཚོགས་ འདོན་ པར་བྱེད་པ་ན་ 
གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཀུན་ 
གས་བླསརས་ནས་བསྟེན་པར་མྨ་རོགས་པདང་ཅན་ཅ ག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གདངས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འདོན་པར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་ 
གཞན། དགེ་སློང་རྒན་བུ་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ 
པ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དྲུག་སྡེས་འད་དག་དད་པ་ཆེ་ 
བས་དེ་ལྟ ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ 
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༨ ༨༩༤ ༦༽ 


ཅྱ ཅི་དགོས་ ཞེས་འཆའ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ འི་དགེ་ 
སློང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལ་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་དྲུང་དུ་ལམ་ལྷག་ 
དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཉ་པའི་ 
རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། 
མུ་གེའི་དུས་ཤིག་ཏུ་ཉ་པའི་དྲུང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གྲངས་ མང་པོ་བླངས་ ས་ཏེ ལོངས་སྦྱོད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་ 
པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ 
བཞིན་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །དགུ་པ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
བརྩོན་ པར་གྱུར་པས་ ཆོས་ གོས་ ངན་པར་གྱུར་པ་ན། དགེ ་འདུན་ ་གྱིས་རས་ཡུག་ གཅིག་ རྟེད 
པ་ཆོས་ གོས་ ྱ་རྒྱར བྱིན ་པའི་ཚེ། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འདི་དག་ནི་ 
བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱིའི་རྫས་ཆུད་གསོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐུར་པ ་བཏུབ་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ འདུན་གྱི་བྱ་བ བྱེད་པའི་དགེ་སློ་ སློང་ 
ལ་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
ུང་ེད་ལེངགཞི་ན།དུགིས་སཐར་གམད་འདོནཔའི་ཚ་བླབ་པའི་གཞེ་པ་ཞིང 
ཕྲ་བ་འདི་དག་གིས་ཏི་བྱ་ཞེས་ཟེར་ནས་བསླབ་བྱ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཁུད་དུ་གསོད་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དོ། ། 
_ བྱང་ཚན་གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ས་བན་འཅུབབྣན་བ་དང། །ཟ་དང་གདང་དང་སྤྲད་པ་དང། །རྩས་གཞན་འབྱུངབ་ 
འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སྭུ་རིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱར་ལས། དང་ 
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པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་ཤིང་ལྗོན་པ་རང་གིས་ 
དངས་སགཅད་ཧང་། གཞན་གཙད་དུ་འཇུག་པན་གཞན་དག་འརུ་བལ་བཅསས། །ང་ 
བོ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་མེ་སོགས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་འཕྱ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཉེར་དགའ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་གཏམ་བྱེད་པ་ན་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཉེར་དགའ་ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ 
སྟོབས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་བཞེན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐོ་འཚམས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་གཞན་ལ་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྟོབས་པ་ 
གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞེ་ནི། འདུན་པ་ལ་ལན་པའི་བསམ་ 
པས་ལྟུང་བ་གླེང་པ་ན། འདུན་པ་ན་རེ་ཁྱེད་ལ་ཁོ་བོ་ལྟུང་བ་མི་གླེང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་གཞན་དག་འཕལྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་པ་ན། ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པར་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་གནས་མལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་ 
གཞི་ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར། ལཾ 
གབ་མེད་པར་བཞག་ནས་ཆུད་ཟོས་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ཏེ། དྦྱན་བདག་དད་པ་ཅཧན་གྱ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་དོ་གསུངས་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །ངོ་བོ་ནི། རང་གིས་ 
དང་པོར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་བླ་གབ་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ་རླུང་དང་ཉེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 


249 





གི ས་གཙུག་ལག་ཁ ང་དུ་ཆྩྭ་དང་ལོ་མའི་ཚོག ར་ཆ ང་དུ་བཏིང་སྟེ ་མ་བསྡུས་པ ར་སོང་བ་དང་། 
ཕྱོགས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཆྩྭ་དང་ལོ་མའི་ཚོགས་དང་པོར་བཏིང་སྟེ ་མ་བསྡུས་པ ར་རང་གར་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དྲུག་པ་སྤྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་འཆར་ཀས་རང་གི་ལྟན་ཅིག་ 
གནས་པའ་དགེ་སློང་གསར་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ཕྱི་རུ་བཏོན་པ་དང་། མཚན་མོ་ཐོག་ 
དགྭཏུ་རྡུག་བརལ་ང་ལ་བཙསས། །ང་བན། རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ 
བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་འཆར་ཀས་རང་གི་ 
གྲོགས་དགེ་སློང་གསར་བུ་དག་ལ་གྲུ་མོ་དང་ཕུས་མོ་ལ་སོགས་པས་བ རྫི་བར་བྱ་བ་ལ་ 
བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གཞན ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་བརྲེ ས་ཤིང་གནོན ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བ རྒྱད་པ་ རྩ་བ་ འབྱུང་བ་ ལ་ འདུག་པའི་ ལྟུང་བྱེད་ ལ་གླེ ང་གཞི་ནི། ཉེ ར་དག འ་དང་བསོད་ 
པ་དང་། བསོད་སྟོ་ མས་པ་ན་རེ། དོན་མེ ད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་ཁོ་བོ་ལ་མི ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་རི་རགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་བསོད་སྟོམས་པ་གནས་ཤིང་སྒོ་ 
ཤི ན་ཏུ་དམ་པར་བཅད་པ་ན། ཉེར་དགས་བ སོད་སྟོ་ མས་པ་ཡོད་པའི་སྟེ ང་གི ་ཐད་སོར་ 
ཁྲི འི་རྐང་པ་རྣོ་བར་བྱས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ལྟི ད་ཀྱིས་མནན་པས་བསོད་སྟོ། མས་པའི་དྲཔྲལ་བ་ 
གཞོམ་པར་བྱས་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ 
བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོ་མ་ལ་སོ། གས་ཡང་ཡ ང་འདེབས་པའི་སྒོ་ ་ནས་ལོ་ ངས་སྤྱད་དེ་སྲོ་ ག་ 
ཆགས་མང་དུ་ཤི ་བ་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅ ས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྲོག་ཆགས་དང་ 
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བཅ ས་པའི་ཆུ་ལ་དེར་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པའི་ཁ ་ན་ 
མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞེ་ནི། དྲུག་སྡེས་ཉི་མ་ 
བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཆར་ཆུའི་འཇིགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་མ་ 
བྱས་པར་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་བརྩིག་པའོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ 
ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ། 
ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ 
ཡི་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་དགེ ་སློང་མའི་སྟོན་པར་ 
མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་ 
ན་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་མ འི་སྟོན ་པར་མ་བསྐོ་ ས་བཞེན་དུ་ 
སློང་དག འ་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྐ ལ་གྱི་མདོག་ཅན་ འཁོ ར་བར ས་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བ རཿ 
དུ་ཆོས་བསྟན་པ ས་དགེ་སློང་མ་འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོ། ད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བཅ ད་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ ་ན། ཆོམ་རྐུན ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དགེ་སློང་མ་འཁོར་བཅས་བཅོམ་ 
པར་བརྩམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་གྱི་མདོག་ཅན་གྱིས་དམག་གི་ཚོགས་སྤྲལ་ནས་ 
བཅོམ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་ཕོ་ལ་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
འཇིགས་པ་དང་བ ཧྱ ས་པའི་གན ས་སུ་དགེ་སློང་མ་ ལ་ཉི་མ་ནུབ་རྗེས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ ར་བྱེད་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཟེར་བའི་ལྟུང་ 
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བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་ནི། འཕགས་པ་དགའ་བྱེད་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། དགེ་སྒོང་ 
མས་ཟས་ཧུང་ཟད་ཕུལ་བ་ཉེར་དགས་མ་བཟོད་ནས། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ནི་ཟས་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་ 
བསྐོཿ ས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའོ། །བཞི་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ ་སློང་གིས་རང་གི་ཆུང་མ་རྙིང་པ་ཡིན་པའི་དགེ ་སློང་མ་ལ་ 
སྣམ་སྦྱར་བྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་རིག ར་ལར་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ ལ་སྣ མ་སྦྱར་མེ ད་པ་ན། གཾ ཞན་དག་ འཕྱ་བ་ ལ་ 
བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྔ་པ་དགེ་སློང་མའེ་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀས་ 
དགེ་སློང་མ་སྦེ ད་མའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་གོས་མང་དུ་བཅེམས་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་ 
བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཉེ དུ་མ ་ཡིན ་པའི་གོས། འཚེམ་པར་བྱེད་པའི་ཁ ན་ 
མ་བོ་ ་བའོ། ། །དྲུག་ པཾ ་དགེ་སློ། ་སློང་མ་དང་ལྷ སྙན་ཅིག ་ལཱར། དུ་འྲགོ་ང ་བའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་ ལ་ གླེང་གཞེ་ན ན། 
དྲུག ་སྡེས་ གཞོན ་ནུ་བཅུ་ གཉིས་སྡེ ་དང་ལྷན ་ཅིག་ ལམ་རིང་ལོའི་བར་ དུ་འདའ་བར་ བྱེད་ པ་ 
ན་གཞན་དག་འལྱ་བ་ལས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་ ལ་དག ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ རྒྱང་གྲགས་ ལས་ལྷག ་པར་འདའ་བར་བྱེད་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 

འོ། །བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་དང་། 
ཇོ་བོ་ ནི། གྲུ་དང་ལམ ་བརྡེ་བ་མ་ གཏོགས་ སྔར་ བཞེན་ ནོ། །བརྒྱད་པ དབེན ་པ སྐྱབས་ ཡོད་ 
ནཱ ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ ནི། འཆར་ཀས་ ཁྱིམ བདག་ གི ་ཆུང་མ་སྤེད་མ་དང་ 
དབེན་པར་ལྟན་ཅག་ཏུ་འདུག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔོན་འད་དང་འད་ལྟར་བྱས་པ་དེ་དྲན་ 
ནམ་ཞེས་སྒྲ་བ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞེག་གིས་ཐོས་ཏེ་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་ 
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བུད་མེད་དང་དབེན་པ་སྙུབས་ཡོད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་གནས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 
འགྲེང་བ་དང་འདུག་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་དགེ་སློང་མས་ 
སྡེས་མཐོང་ནས། མིང་པོ་དག་ཁྱེའུ་བསོས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྲིང་མོ་དག་ 
དེས་མི་འཚོ་བས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་བསོད་སྟོམས་སྦྱོར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར། བཅུ་ 
གཉིས་སྡེས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་ 
བའོ། །བཅུ་ཚན་བཞེ་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡང་ 
ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་ 
མིན་སོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནེ། སྟོན་ 
པ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་དྲག: ལ་ཅན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། དྲུག་ 
སྡེས་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཨ་སྤྲའི་ཁུར་བ་བསླངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད། 
སླར་ཡང་ ཁྱིམ ་བདག་དྲག་ཤུལ ་ཅན་ཊ གྱི་ གྱི་ཁིམ་དུ་སོང་སྟེ་བསོད་སྟོམ མས་ལ་ལོཿ ངངས་སྤྱོད་པ་ན་ 
གཞན་ དགམ མ་ དད་ པ་ལས་བཅས་ སོ། །ངོ་བོ་ ནི། ཉི་མ་ གཅིག་ གིཿ ནང་དུ་ཁྱིམ་ པ་ པེ དུམ་ 
ཡིན་ པ་ ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ མེད་ པའི་དུས་རུང་གི །ཁ་ཟས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་གཉིས་དང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ལོངས ་སྤྱད་ པའི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཉིས་ པཾ ་མུ་སྟེགས་ 
སྟེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནས་པ་ལ། དྲུག་སྡེས་དེར་སོང་སྟེ་ཐོག་མར་གཞན་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
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ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱས་ཕྱིས་རང་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་དད་པར་བྱས་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་དྲུག་ཅུ་ 
དབྱུག ་པའི་ འེ་རིགས་ པས་ཕམ་པར་ བྱས་ ས་ཏེ གཞན་ དག་འཕྱ་བ་ལས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། མུ་ 
སྟེགས་པ: པའི་རབ རབ་ཏུ བྱུང་བ ཡོད་ པའི་ ཁྱིམ་ པའི་ འི་གནས ་སུ་ཞག ་གཅིག་ ལས་ལྷག་པར་གནས་ 


གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། 
ནན་གྱིས་བསླངས་ ཏེ་ལོངས་ སྤྱད་པས་བག་ མར་འགྲོ་བའི་ཐབས་བཅག་པ་ན་གཞན་དག་ 
མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དུས་གཅི ག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ 
གསུམ་ལས་ལྟག་པའི་ཁ ་ཟས་བསླངས་ནས་ ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 

བཞི་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟས་ 
བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དང་པོར་ཟས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཟས་དེ་ 
ཉིད་སྤངས་ཏེ་སླར་ཡ ང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟས་དེ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཁ ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། ། 
ལ་ལྟུང་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིར་འཆོས་སུ་བཅུག་པ་ན། རྒན་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་ཡ ང་བདག་གེ་དྲུང་དུ་ལྟུང་བ་བཤ གས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
པོར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སློབ ་དཔོན་ལ་བྱིན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པ ་ན། རྒན་ཞུགས་ན་རེ། 
སྤངས་པ་ཟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཕྱིར་ཆོས་ཤི ག་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ན་རེ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ལ་ 
ལྟུ ང་ཁ རྭ་མི་ འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཉཾ ད་ (ལ།་ ལྟ ང་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ ར་ཟེ ར་པ་ ལ་ག ཞན་དག་མ་དད་པ་ 
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ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཟས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་པོར་བྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྟོབས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 

དྲུག་ པ་ འདུས་ཤིང་ཟ་ ་བའ་ འི་ལྟུང་བྱེད་ ལ་ གླེང་གཞི་ནི ནི། སྟོན་ པཾ པ་རྒྱལ་ པོའི ཁབ་ ན་ 
བཞུགས་པའ་ འི་ཚེ་ ལྷས ་སྦྱིན་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ དགེ་ འདུན་ འབྱེད་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ལྷན ་ཅིག ་ཏུ་ 
འདུས་ནས་ཁ་ ཟས་ ལ་ལོངས སྤྱོད་ པ་ན ་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་༢ སོ། ངོ་བོ་ནི། མཚམས་ 
ནང་དུ་བསམ་པ ་མི་ མཐུན ་པས་ ས་ཀུན་ ནས་ང བསླངས་ ཏེ་དགེ་འདུན སྤི ལས་ལོགས་སུ་འདུས་ 
ནས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས སྤྱོད་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 

བདུན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། གཞོན་ནུ་བཅུ་ 


བདུན་སྡེས སྔ་དྲའ་དུས་སུ་བསད་ ལྷམས་ མ་ 'རྙེད་ ཕྱ་དྲའ་དུས་ སུ་ཅུང་ཟུད་ རྙེད་ པ་ལོངས་ 
སྤྱད་པས་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་ སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ 


རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོ' ལ་ནས་སྐྱ་རེངས་བབ ར་གྱི་བར་དུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 

བརྒྱད་པ་སོགས་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་ ལ་གླེང་གཞེ་ནི། ད 
ལོ་པས་འབྲས་ ཆེན མང་དུ་བསླངས་ ཏེ་ སོག་འ འཇོག་] བྱས་པ་ལ་བཅས་སོ། །རབ་ 
གསུམ་གང་རུང་ སོག ་འཇོག་བྱས་ཏེ་ལོངས་ སྤྱད པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 

དགུ་པ་ བྱིན་ ལེན་ མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ 'ལྟུང་བྱེད་ ལ་ གླེང་གཞི ་ནི། དགེ་སློང་ནག་ 
ཕོ་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་གོས་རང་གར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྨན་བཞི་ 
གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ དངོས་ ཕོ་བྱིན་ ལེན་ཆ ་མ་བྱས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 


བཅུ་པ་ཟས་བསོད་པ་སྐློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ ནི། ཁྱིམ ་བདག་དད་པ་ 
ཅན་གྱིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་ཟིན་པ་དང་། དྲུག་ 
སྡེ་ཕྱིས་ལྷགས་པ་ལ་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་པས་མ་མགུ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ལ་ཟས་ 
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བཟང་ལོ་སློང་བར་བྱེད་པ པ་ན། ། གཞན ་དག་འ ་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་ སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཁྱི ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཟས་བཟང་པོ་བསླངས་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཁྱིམ་ བདག་ 
གཞན་ལ་ཟས་བཟང་ལོ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 
བྱ་ཚན་ལ་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲོག་ 
ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་ 
བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་སྔར་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ནི། སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅ ས་པའི་ཆུ་ལ་རུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་དོན ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ 
ཀས་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་པ་ན་ 
གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་པའི་ནང་ན་འདུག་སྟེ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཤལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ངོ་བོ་དང་གླེང་གཞི་ནི། འགྲེང་བ་དང་འདུག་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནེ། གཅེར་ཐུ་ 
མ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཟས་བསླངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་རྒན་ 
པ་ལ་ཁུར་བ་གཅིག །གཞོན་པ་ལ་གཉིས་བྱིན པས། རྒན་མོ་ན་རེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་དགའ་ 
བ་ ཡིན་ ་ནོ ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ནས་སྐུར་བ་ འདེབས་ང པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོགས་ པའི་ བུད་མེད་ལ་ཟས་ དང་གོས་ དགོས་ པ་ཁུད་པར་ཅན་མེད ་བཞེན་ དུ་སྦྱིན་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྔ་པ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
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ལ་དེ་དག་ནི་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ན ་རྐྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མ་ 
དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་དམག་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམག་གིས་རི་རགས་པ་ 
མ་ཕེབས་པ་ན། བློན་པོ་དག་ན་རེ་ཁྱིམ་བདག་མགོ ན་མེ ད་ཟས་སྦྱིན་བསོད་ནམས་དང་ 
ལྡན་པ ས་དེ་བོས་ན་ལེབས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེ ར་ནས་ཁྱིམ་བདག་དམག་ནང་དུ་གནས་པ ་ན། 
དགེ་སློང་དང་འཕྲད་པར་འདོད་ནས་དགེ་སློང་བོས་པས་གཞན་འགྲོར་མ་བཏུབ། དྲུག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞེན་དུ་དམག་ག་ནང་དུ་ཞག་གཅཾག་འདས་པའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 
བདུན་པ་བཤམས་པ་དཀྲགས་པ འི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེ ང་གཞི ་ནི། རི་རགས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ 
དམག་གི་ནང་དུ་དྲུག་སྡེ་གནས་པའི་ཆེ། དཔུང་གི་ཚོགས་དང་གོ་ཆའི་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དམག་གི་ནང་དུ་གནས་ཏེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་ 
ག་ཆ་དང་དངུང་ག ་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་དཀྲུག ་པ རྩ་ུད་པ འ།ཁ་ན་མ་བ་བའ། ། 
བརྒྱད་པ ་བརྡེག་པའ་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེ ང་གཞེ་ན། འཆར་ཀས་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ 
ཕན་ཚུན་བཅོལ་བ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡེག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་ཕན་ཚུན་ངུས་ཤིང་འགྱེལ་ 
བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡེག་པར་བྱེད་པའམ་བརྡེག་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ 
དང་ངོ་བོ་ནི། བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་དང་རྡེག་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྔར་ 
བཱ ཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེ ང་གཞི་ནི། ཉེར་དགས་ 
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མཐོང་བ་ན། ཉེར་དགས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིག་ཅེས་འཆབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་ 
བོ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ 
བཞེན་དུ་འཆབ་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 

བྱཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེ་དང་མེ་ 
དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱང་ལས། དང་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་ 
བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱིས་ཉེར་དགའི་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པ་ན། ཉེར་དགས་ཆོས་ལ་གནོད་པར་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ་དང་ཕོར་ཉེར་དགས་རང་ 
བབ་བོ་ཟེར་ཏེ་ཟས་བཀག་པ་དང་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་གི་ནང་དུ་ཟས་ཟ་བ་ལ་ 
འགྲོ་བར་བརྩམས་པས། ཉེར་དགའ་ན་རེ་གླེན་པ་ཁྱོད་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟས་ལ་ལོངས་ 
ྤྱོད་དམ་ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱིས་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག་ 
ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཟན་བཀག་པར་རིགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ལུས་ 
མདངས་མ་ཡལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། མ་ནུས་པའི་དུས་སུ་བློས་ལབ་ 
བསམ་པས་རང་གི་གྲོགས་དགེ་སློང་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་མེ་ཟོར་དུ་འཕེན་པ་ 


བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་མེ་ལ་རེག་ཅིང་རྩེ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་ 
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པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལ་རེག་པར་གནང་ཞེང་། དུས་འདི་ཙམ་ཚུན་ཆད་དུ་མེ་ལ་རེག་པར་བྱའོ་ 
སྟ མ་པའི་དུས་དྲན་བྱས་ནས་མེ་ལ་རེག་པ ་ལ་ལྟུང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འདུན་པ་ 
ཕྱིར་བསྒུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེ ང་གཞི་ནི། འཆར་ཀས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། འདུན་པ ་ཀོ་ 
ཤཱམྦྲིར་ཐུགས་དལ་བ ར་འདུག །ནབ་སོ་དང་འགྲོ་མ གྱོགས་ཆེའི་དུས་བྱས། དགའ་བོ་དང་ 
ཉེར་དགའ་གཉིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཆེ། བཅུ་བདུན ་སྡེས་སྔོན་བ རྙས་པ་ 
བྱས་པ་དྲན་ཏེ། ཉེར་དགའ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་གོས་དྲི་མ་ཅན་ 
བཀྲུ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་སྦངས་པ་ན། གཏྟཾ་བརྡུངས་ནས་དགའ་ 
བོ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དགའ་བོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་འདི་འདྲ་ 
བར་ཀྱུར་པས་འདུན་པ ་འབུལ་ལོ་ཟེ ར་རོ། །དེ་ན ས་བྱང་བདུན ་སྡེས་ཉེ ར་དགའ་ལ་བཅུ་ 
བདུན་སྡེ འི་ལྟོ་བ་ཕྲལ་ཏེ་རྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བསྐོཿ ར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྙས་པ་རྣམས་དྲན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཉེར་དགའ་ནན་གྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཚེ ། 
ཉེར་དགའ་དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཁོ་བོ་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་སྤྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ 
འདོན་པ་དང་། དགའ་བོ་ན་རེ་ནུའོ་གནས་ནས་འབྱིན་པ ་ལ་འདུན ་པ་མི ་སྟེ ར་བས་འདུན་ 
པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དང་པོར་དགེ་ 
འདུན་ལ་ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་འདུན་པ་ཕུལ་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་འདུན་པ་ཕྱིར་ཟློག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཞི་པ་ནུབ་ལྷག་ཞལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཉེར་དགས་རང་གི་དགེ ་ཚུལ་དང་ནུབ་གཉེ ས་ 
ཡིན་ནམ་ཟེར་བའི་ཚེ། ཉེར་དགས་ནུབ་གཉིས་རུང་ན་གསུམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། གསུམ་ 
པས་ཆང་བཏུངས་སམ་ཀུན་དོང་ཟོས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། ། 
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ངོ་བོ་ནི། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་མེ ད་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མ | 
རྫོགས་པ་དང་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 
ལྔ་པ་སྡིག་ ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ ལ་གླེ ང་གཞི་ནི། བོ། ང་རྫེའི་རིག ར་ལར་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི ་ཆེས་ 
པའི་སྡིག་ལྟ་བྱུང་བ། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
བཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དྲུག་པ་སྤངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ 
དགས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ ར་བྱེད་པ་ན། གཞན་དག་འཇུང་ ལ་ 
བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བའ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅཾག་ 
གནས་ནས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ 
དགའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། ཉེར་དགས་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ 
གནས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནས་ནས་བྱུང་བ འི་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་མཐུན ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁ་ན ་ར ་ཐོ་བའོ། ། བ རྒྱད་པ ་གོ ས་ཁ་མ་བ སྒུ རྭ་བ ་གྱོན ་པའེ་ ལྟ ང་བྱེད་ ལ་གླེ ང་གཞི་ནི ། 
དག་འལྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁ་མ་བསྒུར་བའི་ 
ཁྲུ་ག ང་ཡན་ཆོད་དུ་ལངས་པ འི་གོས་གཞན་གྱིས་གཡོགས་མ་མེ ད་པར་ཡུས་ལ་གྱོན ་པའི་ 
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བྱས་སོ། །དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་བསོད་ 
མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་ཆ་དང་མདའ་མདུང་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ལ་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་རེག་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 
བཅུ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་རང་གི་ 
ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་པར་ཞུས་པའི་ཚེ། 
དྲུག་སྡེས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱི་བར་ 
སུ་ཁྲུས་བྱེད་པར་བཅས་པ་མཛད་དོ། །ངོ་བོ་ནི། ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ན་བ་ 
ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ནི། སྣྲོན། ཆུ་སྟོད། གྲོ་བཞིན་ཏེ་དབྱར་ཟླ་རྭ་བ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་མོ། ། 

བྱཅུ་ཚན་བདུན་པ་ལ་སྡོམ་ཆིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྕེ ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡངས་བྱེད་དང་། །སྤེད་དང་གདེང་ 
མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀས་མདའ་ལྔ་འཕངས་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རོག་རྒྱུ་བ་བསད་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། གསོད་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་བཅད་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་དགེ་ 


261 





པས་ཅི་བྱ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞོན་ནུ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་ན། འཆར་ཀ་ན་རེ། 
ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། 
མཁན་པོ་ཡང་སྨད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། གཞོན་ནུ་དག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེས་རང་གི་དགེ་བའི་གྲོག་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བས། ཅང་མི་སྒྲ་བར་འདུག་པ་དང་གཞོན་ 
ནུ་གཅིག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློང་དེས་རྒོད་པར་བརྩམས་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་གྱེན་དུ་འཚུབས་ཏེ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་སྤྱི་གཡའ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཡའ་སྒོག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 
ཞུགས་ཏེ་རྩེ་སྣ་མང་དུ་བྱས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། ། 
ངོ་བོ་ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཆུ་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྔ་པ་བུད་མེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་མ་འགགས་པས་རི་ 
རགས་སུ་ཁྱེའུ་སྤྱི་རྡོལ་གྱི་མ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་བསྟན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ཀྱང་གཞན་དག་མ་དད་ 
པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ནུབ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དུག་པ་སྡངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་བཞི་ནི། འཆར་ 
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མེ །ཁར་བཅུག ་སྟེ་འབྱུང་ལོ་ འབྱུང་པོ པོ་ཞེས་སྨྲས་པ པ་ན་ གཞོན་ནུ་དག ་སྐྲག་པ་ལས་བཅས་སོ། ། 
ཇོ་ཁོ་ ནི། ཡུལ་ དགེ་སྒོ སློང་ལ ་བོ་འཚམས་པར་ འདོད་ པའི་བསམ་པས་ འཇིགས་ པ་སྣ ཚོགས་ 
སྟོན ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། | །བདུན་པ ་པ་སྦེད་པའཾ་ འི་ལྟུང་བྱེད་ པ གླེང་གཞི་ནེ ན། ། དུ ་སྡེས་གཞོན་ 
ཞུ་བྱ་ བདུན ་སྡེ་ལ་ ཁྱེད རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དུས་རྒྱུན འབུན ་པ་ཡིན་ན་ཆུའི་ ནང་དགྒུན་ 
རིང་བར་འདུག་པའི ་ནུས་པ་འགྲན་ནོ་ཟེར་ཏེ་ཐམས་ཅད ་ཆུའི་ ནང་དུ་ནུབ་པ་དང་། ཉེར་ 
དགས་ཆུ་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་གཞོན་ནུ་དག་གི་གོས་རྣམས་སྦས། དྲུག་སྡེས་རྣམས་གོས་གྱོན་ 
ནས་གནས་གཞན་དུ་དོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་དག་གིས་དྲུག་སྡེ་དང་གོས་མ་རྙེད་པས་ཐོ་ 
བཙམས་པར་ཤེས་ན་ཐང་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ་གནས་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་བཅས་ལྷགས་ 
ཏེ་གོས་རྣམས་བཙལ་ནས་བྱིན། ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཅི་ཉེས་ཞེས་སྨྲས་པས། 
སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསྟུད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་ 
སློང་གི་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐོ་འཚམས་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པས་སྦེད་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཉེར་དགའ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའེ་དུས་སུ་ཆོས་གོས་དྲི་མ་ཅན་བཀྲ་བར་ 
མ་ནུས་པ་དང་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཉེ་གནས་ལ་གོས་བྱིན་པས་དེས་ལེགས་པར་ 
བཀྲས་ཤིང་ཁ་བསྒུར་ནས་ཉེར་དགའ་ལ་བཅོལ་བའི་ཚེ། ཉེར་དགས་གདེང་མེད་བཞེན་དུ་ 
རང་གི་ངང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། རང་དང་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དགུ་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ལྷག་མས་སྐུར་པ་བཏོབ་པ་ལས་ 
བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་ དགེ སློང་ལ་ན མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞིེ མེད ་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་མས་སྐུར་པ་འདེབས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བྱཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལ ལྷན་ཅིག་ ལམ་དུ་ 


263 





འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཐ་ག་པ་སྤྱི་ཐེར་བས་རང་གི་ཆུང་མར་བླངས་པའི་བུ་མོ་ 
ལ་བརྡུང་འཚོག་མང་དུ་བྱས་པས། བུ་མོ་དེ་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཏེ་ 
བུ་མོ་དང་དགེ་སློང་བརྡུངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་བཅག་ཆོས་གོས་རལ་བ་ལ་བཅས་སོ། ། 
ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱང་གྲགས་ལས་ 
འདས་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 

_ བྱང་ཚན་བརྒད་པ་ལྔ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྐུ་དང་ 
ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། ། 
མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ཤོ་གམ་ 
མ་བྱིན་པའི་ཚོང་པ་དང་འབྲོགས་ཏེ་ལམ་གོལ་བ་ལ་ཕྱིན་པ་ན། ཤོ་གམ་པས་ཚོར་ཏེ་ཚོང་ 
པ་དང་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་པ་ལས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མེད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་ 
གྲགས་ལས་ལྷག་པར་འདའ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱིས་གཞོན་ནུ་བཅུ་ 
བདུན་སྡེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། དེ་དག་གིས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀྲེས་ 
པའེ་དབང་གིས་སྒྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ས་རོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ས་རྐོས་ཡུར་བ་ 
འདྲེན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྲ་ཤིང་འཐས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་རྐོ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ 
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ཐོ་བའོ། །བཞི་ཿ པ་ མགོན དུ་གཉེར་བ་ ལས་ རིང་དུ་འདུག་ པའི་ (ལྟུང་བྱེད ལ་ གླེང་གཞི་ ནི། 
ཤཱཀྱ ཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་ སྟོན་ པ་འཁོར་བཅས་ཟླ་བ ་བཞི་ མགྲོན དུ་བོས་ ཏེ་ཟ ཟྭས་ བསོད་ པ་མང་ 
པོ་སྟ་གོན་བྱས་པ་ དང་། ། དྲུག་སྡེས་ཟས་བཟང་པོ་རྒྱུན་ རིང་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས། ། དགའ་བོ་དང་ ཉེར་དགའ་བོས་ན་བརྫུན་བྱས་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། སྨན་ 
པས་ན་བརྫུན་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། འཕགས་པ་དག་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོལ་ 
ཞིག་ཟེར་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་དགའ་ནས་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ནད་ཀྱི་གཞི་དང་ཐབས་ལ་ 
ཆ། ཁས་པ་ཡིན་མོད་ཟེ ར་ན ས་གཉིས་ཀྱིས་ནད་པ་དང་བཞི ས་ནད་གཡོག་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ 
བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནེ། 
བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ན་དེར་མ་འདུས་པ་དག་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་པས་དགེ་སློང་རྒྱུས་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོ། གས་ཤི ག་ཅེ རས་ 
སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་ ལྡན་པ ་ལམ་པས་དགེ་སྐོང་མའི་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ནས། གཞོན་ནུ་ 
བཅུ་གཉིས་སྡེ དང་དྲུག སྡེས་ལྷ ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ན། དེ་དག་གིས་བཅས་པ་མ་ཐོས་སམ་ 
སྙམ་ནས བསླུབ ་པའི་གཞི་འདི ་ལྟར་བཅས་པས་དེ་ལ་ བསླུབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ 
དག་ན་རེ། མི མི་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་སློབ་ པར་མི མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་གཞན་ 
དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ལ་ 
སློབ་པའི་ཐབས་བརྗོད་པ་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དྲུག་ 
པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ནས་ཉེར་དགས་ཐོ་འཚམས་པ་འདི་ཙམ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་ཉེར་དགའ་གནས་ 
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ནས་དབྱུང་བ ར་བྱའོ་ཞེས་གྲོ་ ར་ བྱེད་པ ་ན། ཉེར་དགས་ཉན ་མོ་བྱས་ཏེ་ཐོས་པ འི་དབང་ 
གིས་ལན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་ཕན་ཚུན་ 
མི ་མཐུན་པ འི་བསམ་པས་ཕག་ཉན་བྱེད་པའི་ཁ་ན ་མ་ཐོ་བའོ། །བདུན་པ་མི ་སྨྲ་བར་འགྲོ་ 
ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བརྩམས་པའི་ཚེ་དགའ་བོས་དེ་བ ཟློག་པར་བརྩམས་པས། གཞོན ་ནུ་ 
དག་ན་རེ། གང་ཕྱིར་བ ཟློག་པ་དེ་གནས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཟེར་བ་དང་། དགའ་བོས་བདག་ 
ཉིད་གནས་ནས་དབྱུང་གིས་དོགས་ནས་ཅ ང་མི ་སྨྲ་བ ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་བ ་དང་། 
ཉེར་དགའ་གནས་ནས་དབུང་བས་དགའ་བོའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྤྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ན། 
དགའ་བས་ངའ་ནུའ་གནསནས་འབྱན་པ་ད་དག་ཁམས་གསུམ་ནས་རུངས་ཤག ། 
གཞན་ཡ ང་ལས་མ་ཆགས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་མ་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་ 
བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ལས་གྲལ་དུ་དང་པོར་འདུས་ནས་ཕྱིས་ལས་མ་བྱས་གོང་དུ་འདུན་པ་ 
མ་ཕུལ་བར་གཞན་དུ་འགྲོ་བ ར་བྱེད་པའི་ཁ ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བརྒྱད་པ་མ་གུས་པ འི་ལྟུ ང་ 
པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་ལས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཅས་པ འི་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དགུ་པ་ 
ཆང་བཏུང་བ འི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེ ང་གཞི་ནི ། དགེ ་སློང་ལེགས་འོང་གི ས་ཁྱིམ་བདག་གི ་ཆང་ 
ཕུལ་བ་བཏུངས་པ ས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་སྟོན་པ ས་གཟིགས་ནས། དགེ ་བསྟེན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཆང་མི ་བཏུང་བ འི་བཅས་པ་མ ཛད་དོ། །ངོ་བོ་ནི། མོས་བ ར་འགྱུར་བ ་མགུལ་དུ་མི ད་པ འི་ 
ཁ་ན ་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་པ་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེ ང་གཞི་ནི། འཆར་ཀས་ 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་བསྒོ་ མས་པས་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་སྟོན་པའི་དྲིན་ལན་བསབ་ 
སྟམ་ནས་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་མཐར་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ 
མ་རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་ཞིག་དང་འདོད་ལོག་བྱེད་པ་ལ། 
འདོད་ལོག་གི་ཉེས་པ་བཤད་པ་དང་། བུད་མེད་དེས་ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་ལ་འདི་ 
གསོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བས། དེས་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་དབུ་བཅད་དེ་དཀྲོངས་པ་ལས་ 
བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ 
སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གནས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 
བྱཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟས་ 
བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་བཟོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདིང་དང་ 
གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་གྲོང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཉེར་དགའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་ 
འཁོར་བཅས་སྦྱིན་བདག་གིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་ཉེར་ 
རྒྱུས་པས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ན། སྟོན་པས་གདུགས་ཚོད་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། 
བཙུན་པ་ཉེར་དགའ་མ་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟེ། །རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། ། 
ངོ་བོ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་གྲོང་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྒྱུས་པའི་དབང་གི་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་གདུགས་ཚོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཉིས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
གླེང་གཞི་ནི། ཀོ་ས་ལིའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་མ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་དབྱར་ཚུལ་མའི་ 
སློབ་དཔོན་དུ། ཤྭ་རིའི་བུ་དང་འཆར་ཀ་གཉིས་གྱུར་པའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
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འཇུག་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པས་དུས་སུ་འཇུག་ཅིང་། འཆར་ཀ་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་བཅུན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན། བསོད་སྟོམས་ཀྱང་ 
བསླངས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་ 
བོ་ནི། མཚན་མོའི་དུས་སུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞེན་དུ་བཅུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞེ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེས་གུས་པར་མི་ཉན། 
སྒུ་ཐབས་ཀྱི་མདོ་འདིའི་ནང་ན་ལྟུང་བ་ཕྲ ་མོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ ར་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
སྦྱང་གི་དུས་སུ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 
བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞེ་ནི། བ་སོ་མཁན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ 
སྟོམས་པ་ཞེག་གིས་དད་པར་བྱས་ནས་དགེ ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བ་སོའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་བསླངས་པས་དེའི་འཚོ་བ་ཆད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
སློང་ཞེག་གིས་ཁྲི་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་གཉིད་ལོག་པས་དུག་སྦྲལ་གྱིས་དཔྲལ་བ་ནས་ 
གཟུང་སྟེ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཁྲི་དམའ་བ་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་རང་གི་ཁྲི་རྐང་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དྲུག་ 
ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་བདག་ཉེ ད་འདུག་པར་བྱའོ་མ་སྟེ ་ཁྲི་ཁར་ཤིང་བལ་བཀྲམ་ནས་ 
བཞག་གོ། དེར་དགེ་སློང་ཞེག་གཾས་མ་བ རྟགས་པར་ཉལ་བ་དང་། གས་ཐམས་ཧད་སྐྱ་ 


268 





༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


བོར་གྱུར་པ་ན་གཞན་ དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནེ། དགེ་ ་འདུན་ གྱི་ཁྲི་ བེ་དང་ཁྲིའུ 
ལ་སོགས་པ་བསམ་བཞིན་དུ་ཤིང་བལ་གྱིས་གཡོགས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 
བདུན་པ་གདིང་བ་ཚད་ལྷག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
པོས་གདིང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་བྱས་པས་གཞན་དག་ ཁ་ ཟེར་བ་ལ་བཅས་སོ། ངོ་བོ ནི། 
སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་སོར་དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་གདིང་བ་བྱས་ཏེ་འཆང་བའི་ཁ་ 
སྔར་དང་འདྲ། ངོ་བོ་ནི། སྲད་དུ་ཁྲུ་དགུ་དང་ཞིང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
ལྷག་ པར་ ར་བྱེད་ པའི་ཁ་ ན་མ་ ཐོ་ ་བའོ། །བཅུ་པ་ ཆོས་ གོས་ ཆད་ ལྷག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
གླེང་གཞི་ནི། ཉེར་དགས་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ གོས་བྱ བྱེད་ དུ་ 
བཅུག་སྟེ་རྒྱོན་ པས་ལྲུས་ ཀྱིས་དེ་དག་མ་རྫོགས་པ་ན་གཞན་ ་དག ་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ 
བོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུས་ཚད་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་གོས་བྱེད་ དུ་བཅུག་སྟེ་གྱོ: ་གྱོན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པ དགུ་བཅུ་གླེང་གཞི་ དང་བཅས་པ ཐ་་ ཟིན་ཏོ།། །། 
བཞི་ པ ་སོར་བཤགས་ པ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན བཤད་པ ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཨུཏུལ་ལའི་དྲེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་པས། དེའེ་མིང་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 
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དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་སོ་གཟུང་ནས་གནས་པ་ན། འཕགས་པ་མོའུའགལ་གྱིས་བརྟུལ་ 
སྟེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ནི་བསོད་སྟོམས་ཐོག་མར་བསླངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། ཕྱིས་རང་འཚོ་ 
བའི་བསོད་སྟོམས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཞེག་རང་འཚོ་བའི་བསོད་སྟོམས་བསླངས་ 
ནང་པར་རང་འཚོ་བའི་བསོད་སྟོམས་བསླངས་ནས་འོངས་པ་དང་ཉེར་དགའ་དང་འཕྲད་དེ་ 
འཕགས་མ་བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ་བསོད་སྟོམས་བསླངས་པ་དེ་ 
ཉེར་དགའ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཁ་ཟས་རྒྱུན་ཆད་པས་འཕགས་མ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ 
ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ལ། དགེ་སློང་མ་རང་ 
ཉིད་འཚོ་བའི་བསོད་སྟོམས་བསླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པའི་སོར་བཤགས་ལ་གླེང་གཞི་ནི། 
དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ས་དེར་ཁྱོད་ཅག་གིས་ཞལ་ལྟ་གྱིས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཟས་མང་ 
དེ་ལྟར་བཀྱིའོ་ཟེར་ནས་ཁ་ཟས་གྲལ་རིམ་བཞིན་མི་འབྲིམ་པར་སྦྱིན་བདག་ལ། འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་དགའ་བོ་ཡིན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉེར་དགའ་ 
དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རང་ལ་ 
དམིགས་བསལ་དུ་ཟས་འབྲིམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟས་ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 
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གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྲལ་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ལ་གླེང་གཞི་ནི། 
པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པས། ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་བཏང་ནས་ཟད་པའི་ཚེ། 
མུ་སྟེགས་པ་དག་ངེད་ལ་དད་པའི་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ལ། ད་ལྟ་ནོར་མེད་དོ་ཟེར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལས་གཞན་པས་ཟས་མི་ 
སློང་བའི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ། དྲུག་སྡེས་དེའི་ནང་དུ་ཟས་ལ་ཡང་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱད་ནས་ཁྱིམ་བདག་འཁོར་བཅས་འཚོ་བར་མ་ནུས་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ནང་ནས་ཟས་བསླངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟག་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་སོར་བཤགས་ལ་གླེང་ 
གཞི་ནི། དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་དག་གིས་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ན། དྲུག་སྡེས་ 
བསྡད་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་སུ་ཆོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་སོགས་མ་མུལ་བར་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 

ལྔ་པ་བསླབ་པའི་སྡེ་ལ། གོས་བགོ་བའི་སྡེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི། སྟན་ལ་ 
འདུག་པའི། ཟས་སློང་བའི། ཟས་ཟ་བའི། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། ཆོས་བཤད་ 
པའི། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བདུན་ནི། ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཟླམ་པོར་བགོ་བ་དང་། སྨུས་མོ་ཡན་ཆད་དུ་ 
བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལོང་བུ་མན་ཆད་དུ་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མདུན་ 
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མ་ལྟར་ལྟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་ནས་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་ཕྱིར་འབུར་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་པ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །སྟོད་གཡོགས་གྱོན་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་བགོ་བ་ 
དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྔམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་ 
སོགསྣ་ནམ་པ་ལྔ། །མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་དོན་ལ་ལྔ་ཚན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡམས་པ། སྟོད་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བགོ་བ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བསྐུང་བ། མིག་ 
གཡས་གཡོན་དུ་མི་གཡེང་བ། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མགོ་བོ་གོས་ཀྱིས་མི་གཡོ༔ གས། ཤམ་ཐབས་མདོམས་སྣང་བར་ 
མི་བརྫེ། སྟོད་གཡོགས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་མི་གཟར། ལག་པ་གཉེས་མདུན་ནས་ 
གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་ན་མི་མཆོང་ངོ་། །འདུག་པ་ན་རྐང་པ་མི་བརྐྱང་། ཙོག་ཕུས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། རྟིང་པ་ 
བཏེག་སྟེ་བྲང་བས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། གྲུ་རྒྱོང་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ལུས་མི་བསྒུར། ལག་པ་མི་ཀྱོག །མགོ་བོ་མི་བསྒྱུར། གཞན་དང་ཕྲག་པ་མི་སྤྲད། གཞན་ 
དང་ལག་པ་མ མི་སྦྲེལ ་བའོ། ། །གསུམ་པ པ་འདུག་ པའི་སྡེ་ ཚན་ ལའ ་སྡོམ ་ཚིག་ནི ན། འདུག་ པར་བྱ་ 
བ་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། ། མ་བསྒོ་ ་བར་ཁྱིམ མ་གཞན ན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག །མ 
བརྟགས་ པར་སྟན་ལ ་མི་ ་འདུག །ཏྲཾ ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལྕིད་ མི་ དབབ། རྐང་པ ་བསྣོལ་ 
ནས་ མི བརྐྱང་། ། བླླ་བསྣོལ་ ནས་ མི བརྐྱུང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི ་བཞག | །རྐང་པ་ 
ཁྲིའི་ འོག་ཏུ་མི ་བཀུག །རྐང་པ་ཕན་ཚུན ་མི ་གདང་། ། མདོམས ་སྣང་བར་མ མི་བྱེད་ པའོ། །བཞི་ 
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པ་ཟས་ལེན་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་ཟས་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ལས་མཐོ་བར་མི་ལེན། འབྲས་ཆེན་དང་ཚོད་མ་མཉམ་པར་མི་ལེན། 
མཐར་ཆགས་སུ་ལེན། ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟས་ཏེ་ལེན། ཟས་མ་བྱུང་བར་ལྕུང་བཟེད་ཁ་མི་ 
གདང་། ཚོད་མ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཀྱིས་ཚོད་མ་མི་གཡོགས། འབྲས་ཆན་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་བཀབ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་མི་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག ། 
ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་ལྡག་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ནི། ལེགས་པར་ཟས་ 
བཟའ་བ་ལ་བསླབས། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ། ཁམ་རན་པ། 
ཟས་མ་ཟོས་པར་ཁ་མི་གདང་བ། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ནི། 
ཕྱུངས་ཏེ་ཟས་མི་བཟའ་བའོ། ། 

གི་ཟས་ལ་འཕྱས་མི་གདགས། མཁུར་བ་མི་སོ། རྐན་མི་གཏོག ། ཁམ་འཕྲོར་མི་བཅད་ 
པར་ཟ་བའོ། །ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་མི་བལྡག །མཛུབ་མོས་ 
ལྷུང་བཟེད་མི་བྱོག །ལག་པ་མི་སྤྲག །ལྷུང་བཟེད་མི་བསྐྱོམ། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་ 
མི་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྟུང་བཟེད་ལ་སྦྱོད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་སྡོམ་ནི། འཕྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། དགེ་སྟྲོང་གཞན་གྱི་ 
ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་མི་གདགས། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་རེག །དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་ཟས་ཀྱི་སྦགས་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་མི་གཏོར། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་ 
དང་ཟན་སྦགས་པ་ཁྱིམ་དུ་མི་དོར་བའོ། །ཕྱི་མ་བཅུ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་ 
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` ༩༦༠༽ ༨༩༤ 


མ་ 'བླུགས་ ཏེ་མཾ དོར། ལྷུང་བཟེད་འོ' འོག་ གཞི་ཆ ཞི་མེད་ པའི་ས་ལ་མི ་འཇོག ། གཡང་སར་མི་ 
འཇོག །གད་ཀར་མི་འཇོག །དཀན་གཟར་པོར་མི་འཇོག ། །འགྲེང་སྟེ ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ། 
གད་ཀར་མི་བཀྲུ། གཡང་སར་མི་བཀྲ། དཀན་གཟར་པོར་མི་བཀྲུ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་ 
རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་པའོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ 
སྡོམ་ཚིག་ནི། འགྲེང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ 
ཀེར་ཅན་ ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླེང་ཆེན་། ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་ 
སོགས་དྲུག །ན་བ་རྣམ་པ་བཞེ རྣམས་སོ། སོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེའི་དོན་ལ། འགྲེང་སོགས་ ལྔ་ ལྔ་ནི 
མི ན་བར་འདུག་པ་ ་པ་འ། ་འགྲེང་སྟེ་ཆོ: ཆོས་མི ་འཆད། མི ན་ཿ ་བར་ཉལ་བ་ལ་ཆོས་མི ལི་འཆད། མི ན་ 
བར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་ མི་འཆད། མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་མི་ 
འཆད། མི་ན་བར་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་དོ། ། 
མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་ལྔ་ནི། མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ། སྐྲ་བརྫེས་པ། སྐྲ་ 
གཟར་བ། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ། ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་དོ། ། 
དོ་ཀེར་ཅན་སོགས་ལྔ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲ་བསྡུས་ཏེདོ་ཀེར་ཅན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ། 
མགོ་བོ་ལ་ཅོད་པང་ཡོད་པ། མགོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ། མགོ་བོ་ལ་ཐོད་ 
སྟེང་ན་འདུག་པ། ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་པའོ། ། 
འཁར་བ་སོགས་དྲུག་ནི། མི་ན་བར་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ། གདུགས་ཐོགས་པ། 
མཚོན་ཐོགས་པ། རལ་གྲི་ཐོགས་པ། མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་ 
གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་ལྟག་པར་མི་འཛེག་པའོ། །དེ་ 
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༨ ༨ ༨༤ ༢༨༩༤༦༽ 


དག་གིས་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ྤྲིན་མེད་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་པདྨོ་བཞིན། །འབུམ ཕྲག་ འདུལ་བའི་ གཞུང་ ལུགས་ 
རྣམ་པར་ འབྱེད། །ལུང་རིགས་ཚ་ཟེར་འབུམ ཕྲག་ཏ ་རབ་རྒྱས་པའི། །ལེགས ་བཤད་ ཉེ་མའི་ 
སྣང་བ་ དེང་ 'འདིར་ཤར། །འབུམ ་ཕྲག་འདུལ་བའ་ འི་ཆུ་འཛིན་ རབ 'ཏུ་ འཁྲིགས། སིགས 
བཤད་ ལུང་རིགས་ འབུག ་སྐྲ་གཡོ་བ་ཅན། །རྣམ་ དཔྱོད་ སྤོབས པའི་གློག ཕྲེང་གཡོ་ ་བ་ཡིས། 
སྤྱིར བསྟན་ གཞུང་གི ་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདིར་ ལྟུང་བ ་སྡེ ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི དཀའ་ 
བའི་གནས ་སྤྱིར་བསྟན ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ། གཞུང་གི་ གི་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ 
དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པ་ལ་གོས་དོན། བསྡུས་དོན། གཞུང་གི་ 
བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལུང་ནས་བཏུས་པའི་དགོས་པ། སྐབས་འདིར་བཀོད་པའི་ 
དགོས་པ། ལྟུང་བ་སྦྱི་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་བཟོའི་ 
ཉེས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདེ་དག་ལུང་ཉིད་ནས་བཏུས་ནས་འདེར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡོད་པ་ལ། རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་ 
པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ 
བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་པ་བཞི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་བཏུས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་འདུལ་བྱེད་ 
ནས་བཏུས། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཞེས་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་ 
གཞིའི་སྡོ་བ་འཆད་པའི་ཞུ་བ་ནས་བཏུས། ལྷག་མ་རྣམས་ལུང་ཞུ་བ་ནས་བཏུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་ལ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཞུ་བ་དང་། གཞིའི་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཞུ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དང་པོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ཡང་ 
ལྟུང་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་དང་། བུན་མོང་གི་མཚན་ཉེད་འཆད་པའི་ཞུ་བ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་འདིར་མི་འཆད་དེ། དེ་དག་གོང་དུ་སྡེ་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་འབྱེད་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་བསྟུན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་འདིར་འཚད་པ་ཡིན་ནོ།། 
_ གཉིས་པ་ནེ། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་འོག་གསོ་སྦྱོང་གེ་གོང་དུ་སྦྱིར་བསྟན་བཀོད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདི་དག་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྦྱིར་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་དམིགས་བསལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་དཀའ་གནས་ 
སུ་གོ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ཞུས་པ་ 
ལས་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སོོ་སོར་ངེས་པ་ དང་། ། སྤྱིར་བསྟན་ པའོ། །དེ་ ལ་སོ་སོར་ངེེས་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ ནི་ ནི་དེ་ དག་ 
ཉིད་དང་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་བཞག་ ཟིན་ ་ཏོ། ། ། །སྤྱིར་ ་བསྟན་ང པ་ གང་ཡིན་ ལཾ དེ འདི་ མན་ཆད་ 
དུ་རྣམ་ པར་ བཤད་° པར་ བྱའོཾ། །དེ་ ནི རྣམ་པར་ འབྱེད་ པའི་ཤན ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་ 
འབྱེད་ པ་བསྟན ་པའི་ འོག ཏུ་སྤྱིར་ བསྟན་པ་ ཉིད་ ཀྱིས རྣམ་པར་བཤད་པ ་བཀོད་དེ། དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ལུང་རུང་མཐུན་དུ་གོ་བའི། ཚིག་ཚོགས་བསྐུང་བའི། 
གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་བཀོད་པ་ལ་ལུང་རུང་མཐུན་དུ་ 
གོ་བའི་ ་དགོས་པ་ པཾ ཡོད་ དེ། སྟོན་ པས་ ལྟུང་བ་ འགའ་ཞིག་ ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ ་དེ་ཉི ཉིད་ 
འདིར་ སློབ་དཔོན་ གྱིས་ དེ་དང་ མཚན་ ཉིད་ འད་ བའི་ འ་ལྟུང་བ་ གཞན་རྣམས་ལ་ སྦྱར་ ཏེ་ 
གསུངས་པས་ལྟུང་བ་ གྲངས་ མང་པོའ་ འི་མཚན་ ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་ ང་འགྱུར་ བའི་ ཕུར། 
དཔེར་ན་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །མེད་ 
ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ་ ནི། ། སྤྱིར་ བསྟན ་བཀོད་ པ་ལ་ གཞུང་གི་ཚིག་ཚོགས་བསྒུར་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ལྟོན་པས་མཆན་ཉིད་་བའི་ུང་བ་མར་པོལ། ཡན་ལག་ཆ་འདྲ་བ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསུངས་པ་སློ བ་དཔོན་གྱིས་འདིར་ལྟུང་བ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་ 
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མང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱིར་བསྟན་གྱི་ 
གཞུང་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལྟུང་བ་གྲངས་མང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་གོ་ནུས་པ་དང་། 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་ 
སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། གཞེ་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ་དོགས་ 
པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཞུང་སོ་སོའི་བསྡུ་བ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་སྔར་འདུས་སྟེ། གང་གིས་ལྟུང་བ་བསྙེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ཡན་ 
ལག་གི་སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆགས་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པའམ་ཆགས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི ། ཉམས་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
དགོས་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གིས་སྡེ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་བླངས་འདས་སམ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། བསྟེན་པར་ 
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མ་རྫོགས་ཤི ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡ ང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན ་པ་ 
ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕམ་པས་གཏན་མ་གོས་པ་ 
ཞིག་དགོས་སམ་སྟམ་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་གོ་ ས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་འཆབ་མེད་ 
བྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆལ་མེ ད་ཀྱིས་གོས་པའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སྐོང་ནི་ 
དམིགས་བསལ་འཆད་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་ 
འཆགས་པ་སོགས་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲབ་ནུས་པ འི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཆད་པ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ། །བསླབ་བྱིན་ 
ནང་ཕན་ཚུན ་བྱིན ་ལེན་འཆགས་པ་སོགས་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ 
ཤི ང་། བསླབ་བྱིན་མོས་དགེ་སྒོ བ་མ་ལ་ཡ ང་བྱིན་ལེན་བྱར་མི ་རུང་ཞེས་པའི་ཞར་བྱུང་ 
འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློབ་; མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། ། ཟུ ྒཱ 
དགེ་སློང་ཡེན་པ་ལ་དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། རང་ཉད་འགྲོ་བ་གཞན་སྟག་ 
ལ་སོགས་པ འི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་དབང་གི ས་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཉམས་ན་ལྟུང་ 
བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ན་དགེ་ 
སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། ། མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། | ྐ 
གསུམ་པ་ན། སྡེ་ལྔའ་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའ་རྟེན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དགོས་ཏེ། ཚིག་སྔ་མ་ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྟེན་ 
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བ་འོག་མ་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཚིག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
སོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་དུ་ 
གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོ་ གས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བསྟེན་རྫོ། གས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ན། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་ཡ ང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །སྲིན་བལ་དང་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་གདན་བྱེད་པ་བཀག་པས། 
དེ་ལས་བཟང་བ་དང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞར་བྱུང་ 
འཆད་པ་ནི། རྫས་བཀག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན། དམིགས་བསལ། 
ཞར་བྱུང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པའི་ 
དབང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
ངམ་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་ལ་སྦྱོར་བ ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ཅཾ ར་འགྱུར་བ། སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ཟིན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ། དངོས་གཞི འི་ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པའི་ལུང་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན ་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ཡིན་ཞིང་། དགེ ་སློང་མ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
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གྱི་སྦོམ་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞེན་པའི་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་མཚན་གྱུར་ཏེ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་གྲུབ་པ་ན། ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ན་སྨད་པའི་དོན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ 
མཚན་སྔ་མ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞེང་། ཆུང་བ་ཆེ་བར་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། བྱས་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྐྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་འགྱུར་ཞིང་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དགེ་སྤོང་ 
དེ་ལ་ལུས་ ཀྱི་རེག་ པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མར་གཏོགས་ པའི་ཉེས་བྱས སུ་འགྱུར་ཏེ་ ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་ གཞིའི་ ལྟུང་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་གྱི་ གྱི་ཆེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། མེད་པ་ཡོད་པའི་མི ་འགྱུར་བའི་དཔེ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མཚན་གྱུར་པའི་ 
དབང་གི ས་དངོས་ག ཞིའི་ལྟུང་བ ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོ ད་ཀྱི་ཆུང་བ་ཆེ ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནེ། ན་སྨད་པ་ན་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན་སྤང་ 
ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་སློང་གིས་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ 
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ཡིན་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་དགུ་བཏངས་པའི་ཞག་དགུ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ ་གེ་ོ་ ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ ཀྱང་སྦུང་ལྟང་དུ་མི 'འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་ ཞག་ 
དགུ་པོ་དེ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པའི་ཞག་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་མ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པའི་ 
དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན། ལྟུང་བ་དེ་གཏན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན། 
དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། 
ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་བཅས་པའི་ ཉེས་ ར དང་ལྡན་ རལ ་ཡིན ་ཡང་། མཚན ་ཀྱུར་ རྗེས སུ་དེ དེ་འདག ཕྱར་དུ་སྤོ་ ་བ 
སྤྱོད ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བཅབ་ཉེས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། 
དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་དགེ་སློང་ལམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་ཅན་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་ལ་བསླབ་པ་སྐྱིན་དུ་རུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ལམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་དེ་ཉིད་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་འཆབ་མེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་མཚན་མ་གྱུར་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་མགུ་ 
བ་ཞག་དྲུག་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་དགེ་སྟོང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཞག་ལྔའི་ 
དགོས་པ་དང་། ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་མགུ་བ་སྤྱད་པའི་དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་ལར་ 
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མཚན གྱུར་ན། སླར་ཡང་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་སྤྱོད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ འཆད་ པ་ནི། ། མགུ་བ་ 
སྤྱད་པ་ནི་དོན་ མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་ 
བ་ཆེ་བ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ ་བ་དང་། ཡོད་ པ་མེད་པར་ འགྱུར་ བའི་ རྒྱ མཚན་ཡོ་ ཡོད་ དེ། དགེ་སྒོ་ ་སློང་ཕ་ 
མ་ལུས་རྟེན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མི་འདྲ། དེའི་དབང་གིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་འདྲ། དེའི་དབང་གིས་ལྟུང་བའི་རིགས་ཐ་དད་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི། འདི་ལ་ཆོ་ག་རམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པ་ལ། འདས་མ་འོངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེའི་ཆེའི་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་ 
དགེ་སློང་གི ས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཤ ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཚན་མོ་གཅི ག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ། 
དངོས་གཞི་ལ་སྤོམ་པོ། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དགེ་སྐོང་གིས་བུད་མེད་དང་ཤ་རེག་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན། དངོས་གཞིའི་ལྷག་མ། སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ། དགེ་སློང་མས་ཤ་ 
རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད། 
བ་ལ་དངོས་གཞི་ལ་ལམ་པ། སྦྱོར་བ་ལ་སྡོ་ མ་པོར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ། གང་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དེའི་ད་ལྟར་བའི་ལུས་ལྟུང་བའི་ 
བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་གྱི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཡུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དགེ་ 
སློང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ན། 
ཡུལ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་ན། 
སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། བུད་མེད་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་ན་སྦྱོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རེག་པའི་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་སྤོམ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་གཞན་དང་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་ན་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས། དངོས་གཞི་སྡོམ་པོའོ། །ཡང་དགེ་སློང་མས་ 
དངོས་གཞི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་རྒྱུད་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དོགས་པ་དཔྱད་ནས། རང་གང་དུ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །དེའི་དོན་ཡང་རང་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོའམ་མི་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། : མི་ལས་སྐྱེས་པའི་དུད་ 
འགྲོའམ་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་རིམ ་བཞིན ན་དུ་ལྟུང་བྱེད་ དང་སྡོམ་པོར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ཁ ཁ་ 
དོག ་དང་དབྱིབས་ བཞན ལ་ པ་བརྟེན་ པའི་ དོགས་པ དཔྱད་ ནས། ཤེས་རྒྱུད་ གང་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ལུས་ ལྟུང་བའ་ འི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་ གྱི་རྣམ ་པ བརྟེན་ པ་ 
བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ ངོ་ཞེས་སོ། རོ །དེའི་དོན་ཡང་ཤེས་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་ པའི་ལུས་ དེ་ཉ ཉད་ 
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ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ 
ལུས་དེ་ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན། དཔེར་ན་མིའི་འགྲོ་བ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་ནམ། དུད་འགྲོའམ་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གསོད་ན་མཐར་ཐུག་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་པ་འབྱུང་བར་ 
ཁྱད་པར་མེད་དེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོ་ མ་པོ་དང་ 
ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ 
ལྷ འི་འགྲོ་བ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་མིའམ་མི ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དུད་འགྲོའམ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་ན་མཐར་ 
ཐུག་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སྲུ་ལའི་འགྲོ་བ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་དུད་འགྲོས་འགྲོ་བ་གཞན ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་སྔར་བཞིན་འདུ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་ 
ན་མཐར་ཐུག་ལྟུང་བྱེད་དེ། དངོས་ གཞིའི་ དུས་སུ་དུད་ འགྲོ་བསད་པའི་ འཕྱིར སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ཐོ ཐོ་ཡོར་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ པའི་ སྲོ ་ནས ་བསད་ ན ་དངོས་ གཞིའི་ ་དུས ་སུ་ 
ལྟུང་བ་ མེད་ དེ། བསད་ བྱ་གང་ཡང་མ་བསད་ པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ དང་པོ་༩ ་ལ་སྦོམ་ལོ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྲོ ། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ གཙོ་བོར་ཀྱུར་ པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ལྷས་སྦྱིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷས་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ 
དངོས་གཞི་ཇི་ ལྟ ་བ ་བཞིན ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། མི་ལ 'དུད་ འགྲོར་ འདུ་ཤེས་ པའི་ སོ ནས་ མི་ 
བསད་པ་ལ ལ་དངོས་ གཞི་ ཇི་ལྟ ་བ་བཞེན ༈་བསྐྱེད་ང པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི ་མཾ་ མཚུངས་ཏེ ཏེ་ལྷས་སྦྱིན་ 
ལ་མཆོད ་སྱིཾན ་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་ལྷས སྦྱི ་གསོད་པ་ན་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ ཞིང་རྒྱུད་ ཐ་དད་ 
ཡིན་ལ། ནི་ལ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་གསོད་པ་ན་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་རྒྱུད 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། མདོ་འདེ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་ 
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རོ། བབ ལྟུང་བ རྣམ་ པར་བཞག་པ ་ནི་དངོས་པོའི་ དབང་གིས ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 


ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ ནསྟྣནམ་ པར་བཞག་པ་ནི མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སྨོ་ སླང་ 
གིས་མིའི་འགྲོ་བ་པར་གཏོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་པའི་དུས་སུ་དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ 
མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་སྡོམ་པོའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་ 
བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དོགས་པ་དཔྱད་ནས། འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནེ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་མིར་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མིའི་ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་མིའི་ འི་རྟེན་ལ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་སློབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ གནས སྐབས་ ཀྱི་ ལུས་ ས་གཉིས་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་མིའི་ལུས་སུ་རིགས་ གཅིག་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་པའི་རྟེན་ལ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟེན་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གུབ་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གང་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། 
དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དགྲ་བཉོམ་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་དེ་རྒྱུད་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་འཐད་དེ། བསྣུན་ 
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འོག ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ ར་ཞེས་ ཟེར་ན། ། སྐྱོན མེད་ དེ་འདི་ 
ནི་སློབ་པའི་རྟེན་ལ་འཆི་བར་ངེས་པའི་མཚོན་བསྣུན་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
མཚམས་ མེད་དུ་མི་ འགྱུར་བར་བསྟན་ལ། ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ་གྱི་དོན་ ནི་ སློབ་པའེ་ འི་རྟེན ་ལ་ 
གསོད་པའི་ སྦྱོར་བ་གྲོས་བྱེད་པ་ཙམ་བརྩམས་ནས་དགྲ་བཏོམ་པའི་ འི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ དངོས་ དང། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། བླླང་རྒྱུན་ཐ་དད་ 
པས། ཀུན་སློང་གི་རྒྱུན། བཅས་པའི་ རིགས། ཀུན་སྤོང་གི རྣམ་པ། པ། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ 
ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཚུལ དང་ ་ལྔ། དང་པོ་ ་ནི། བསླབ་པའི་རྒྱུན་ཐ་ དད་ པས་ལྟུང་བ་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ ལོ་དྲུག གི་ནང་དུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གཉིས་པར་བྱེད་པ་ 
བརྩམས། དེ་ནས་ཉེ ཉེས་ང ་པ་དེ་མེད་པའི་ཁྱིམ་སར་བབས་ནས་སྒར་ ཡང་བསྟེན ་པར་ རྲོགས་ཏེ། 
སྟན་ ནང་ཚངས ་ཅན ན་གཉིས་ པར་བྱེད་པ་ལ སྦྱོར་བའི་ ལྟུང་བ་ཐ ་དད་ པ་ གཉིས་ དང་། དངོས་ 
གཞིའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་འབྱུང་བས་བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ དགོས་ང པའི་ ཕྱིར ཞེས་ འཆད་ 
པ་ནི། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་སློང་ 
གི་བསམ་པའི་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཚད་ལྷག་གི་ 
ཁང་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དེ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཏང་། སླར་ཡང་ཚད་ལྷག་ 
གི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྫོགས་པ ར་བྱས་ན་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་དང་། དངོས་གཞི་ལྷག་མ་གཅིག་འབྱུང་བས་བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
མྱིར་ཞེས་ འཆད་པ ནི། བཏང་བ ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། སོ། ། 
གསུམ་པ ་ནི། བཅས་ པའི་རིགས་ བྲ བ་ད་ ལས་ ལྟུང་བ ་ཐ་དད་ དུ་འགྱུར་བ ཡོད་ དེ། 
གཞིའི་ཡན་ ལག་ གཅིག་ཉིད་ལ་བཅས་པའི་ རིགས་ ཐ་དད་པའི་དབང་ གིས་ ལྟུང་བ་རཾ རིགས་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་གི་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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ཡིན་པ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་པའི་སྐོ་ནས་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་གཉིས་དང་ 
མཚམས་མེད་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གཞེ་གཅིག་ལ་དུ་མ་ 
ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི། ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་ 
སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་དེའི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་ 
མ་གཉིས་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེ་གཏོགས་སོ། །ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ 
མཐར་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ་སོར་དང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྡོམ་པོ་འབྱུང་བས་བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྩོམ་པར་མི་བཞག་གོ་ 
ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དཔེར་ན་ཉུང་དུ་ཉུང་ངུར་བརྐུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ 
མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པའི་ཁང་པ་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ལྟུང་བ་ལ་གང་དགོས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ་ལ་ 
ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ཕམ་པའི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 


287 





དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཉེས་བྱས་དག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
བཞེ་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡེ་ 
ཚོམ་ཟ་བས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
གང་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་པ་ལ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་ན་ 
ཕམ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ 
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་ལ་ 
མིར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད། མི་ 
ལ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དངོས་གཞི་ལ་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་བསམས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ཏེ། མི་བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་པ་བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་མི་བསད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོའམ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། བསམས་ 
པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པར་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་པ་བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་མི་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་དངོས་གཤིར་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཁུ་བ་ 
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འབྱིན་པ་ལ་གང་བསམས་པའི་དངོས་པོ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། དཀར་བཤམས་ལ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པར་ཀྱའོ་སྟམ་ནས་སྔོ་བསངས་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ལག་པ་ལ་ 
ཁུ་བ་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ན། ལྟུང་ 
བའི་དངོས་གཞི་ ཛི ་བ་བཞེན བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་གང་བསམས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ་མི མི་དགོས་ཏེ། ལྷ ལྷས སྦྱིན ་ལ་བརྫུན་སྨྲ་བར་བསམས་ནས། དེ་ལས་ གཞན་ 
པ་ལ་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ ཇི་ རཾ ་བ་བཞེན ན་བསྐྱེད་པ་ཡོ' ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ པ་ནི། མི 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་ འཕྱིན་ པ་གཉིས་ལ་ནི་ ་དེར་མ་ ཟད་དོ། ། མི མི་བདེན་ པ་ལ་ནི་ 
ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ དང་འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་འབིག་པབྱ་པའི་མྲབདར་ལན ཞིབ་དགོས པ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བྱང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་མདོ་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྟུང་བ་གཅིག་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལ་ཡན་ལག་འདེ་དང་འདེ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ནང་ནས། ཡན་ལག་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར། གཉིས་ 
ལ་དུད་འགྲོ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ནི། འོག་མ་དག་ 
ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི། བསམ་པའི། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི། རེག་པས་བསྐྱེད་པའི། བ་སྟད་ཀྱིས་ 
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བསྐྱེད་པའི། ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའི། རབ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པའི། རབ་བྱུང་གི་རྫས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ། མི་ 
ཚངས་སྦྱོད་དང་རེག་པ་དང་། །འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བསྐུར་བསྔགས་པ་དང་། །དབྱེན་ 
གཉིས་བུད་མེད་ཉལ་བཞོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི། རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འདུལ་བྱེད་ལས། ངག་སྨྲ་བའི་སྐབས་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཆོས་ཅན་མོ་ལ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་སོ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
བ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རེག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རེག་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ནང་གི་རེག་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིའི་ 
རེག་པས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་རེག་པའི་ 
ལྷག་མ་དང་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་ 
རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་པ་དགོས་ཏེ། ཉམས་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཉམས་པ་དང་ཆ་འད་བས་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་། སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྤྱིར་ཐ་སྟད་སྦྱིས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནཾ། མི་ཆོས་གཉེན་བྱེད་ 
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ཁང་པའི་ཡུལ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །ཤེས་བཞེན་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་ 
དང་། །སྡཾག་ལྟ་ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འད་དག་བསྐེད་པ་ལ་ 
སྤྱིར་མི་ཡིན་པ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པའི་སྐྱོན་དང་ 
ིའི་འགྲོ་བཔ་ནིཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ནང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉད་དོ། །དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉེད་ལ་ 
འདྲ་བར་མི་ཡིན་པ་དང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། རེག་པ་ནི་ཐ་སྟད་དང་འདྲའོ་ཞེས་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པར། སྐྱེས་པ་མ་ 
ནིང་ལ་སོགས་དང་། །དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉིད། ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སློང་བ་དང་ 
སློང་བ་རིགས་པའི་སྤང་བ་སོགས་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་ 
པའི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་ངམ། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ 
ཆགས་པའམ། ཆགས་ཀྱང་ཉམས་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་ཕས་དང་། དགེ་སློང་མས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། 
དང་པན། དབྱེན་སོགས་བསྒོ་གྱུར་བཞེ་པོ་དང་། །ཤུན་བྲག་གཏད་པ་བསྔས་བྱསུར་དང་། ། 
སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྔོགས་དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་བཤེས་ངོར་འཕྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི། 
བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡེན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ན་རང་གི་ 
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ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་གོས་ལེན་པ་ 
ལ་རྨེལ་དང་། །མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉེས་དག་དང་། །དོན་ 
མཐུན་གྲུ་དང་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་ 
མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལ ་བསྟེན་ པར་མ་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡུལ་དུ་དགོས་ལ། དགེ་ཚུལ ་བསྟིལ ་བ་ 
སྡུད་པ་ ལྟ་བུའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ འཆད་ 
པ་ནི། འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི ་རྟགས་ཅན ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་ལ་ སོགས་ པ་གོས་ དང་སྣོད་ སྤྱད་ ཀྱིས་ ས་བསྐྱེད་པ པ་ 
དང་། གསོག་འཇོག་ དང་། སྤངས་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཟས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ ལྟུང་བའི་ 
ཡུལ ལ་ལ། རབ་བྱུང་ལ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ ཡིན ་པ་ ཞིག་ དགོས་སོ་ སོ་ཞེས་ འཆད་ 
པ་ ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ དག་འ ལ་ནི་རུང་བ་ ཉིད་ དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མ་མ་བྱིན་ལེན་འཁྲིག་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས། བྱིན་ 
ཕྲོག་གཏད་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ལྷག་མ་ཉེར་དྲུག་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་ 
བ། ཞལ་ལྟ་པ་ལ་དངོས་སུ་འཕྱ་བ། དགེ་སློང་མར་ཟས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྟག་པ་ལེན་པའི་ 
ལྟུང་ བྱེད་དང་། སོར་ བཤགས་ བཞི རྣམས་ལ་ རང་ཁོ་ནའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ སོ་ཞེས་འཆད་པ ་ནི། རང་གི་དོན་ཉེད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡ ང་ལྟུང་བ་ 
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དེ་རྣམས་གཞན་དོན་ནམ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པས་སྐྱད་ཀྱང་ན་སྨད་ཙམ་དུ་ 
ཧུདཔ་ པེ ཡན་ནོ་ཞེས་དང་། འདར་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཁན་ཡ ནན། །རང་དང་གཞན་གཉས་ཀའ་དན་ བྱེད་དུ་ འཇུག་པ ལཡང་ གཞན་ ཡྱུ་དན།ཁ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པ། 
ཞར་བྱུང་གི་དོན། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྟུང་བ་ལ་ 
གཞན་ལ་བཅོལ་བསྡ་ཚོགས་པ་དང་། རང་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། 
རྐུ་དང་གསོད་པ་བཞི་དང་གཉེན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྲིན་བལ་དང་། །འབའ་ཞིག་ཆ་ 
གཉིས་དྲུག་དང་གསེར། །མཐག་གཉིས་བྱིན་འཕྲོག་ས་བོན་སྤྲོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བསོད་པ་དང་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པའི་བཅོལ་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཕོ་ཉ་བ་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། རྐུ་གསོད་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་དོན་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་ 
གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་ཏེ། གསོད་པ་དང་། རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་འོ་ཞེས་སོ། ། ཀཀ ་ 

གཉིས་པ་ནེ། སྡོམ་པ་ལེན་པའཾ་རྟེན་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ངེས་པར་མ་དགོས་ཏེ། 
སྨྲ་མི་ཤེས་ཡང་དོན་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི། དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དུ། འོན་ 
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པས་ཀྱང་ནི་གོ་གྱུར་ན། །འདི་ལ་བསྙེན་རྫོ་གས་ཡོད་པས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། འདེ་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྐུགས་པའམ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མེད་པའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མ་ 
མཐོལ་བ་ལ་བཅགས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྟུང་བ་མཐོལ་བའི་སྣོད་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་ 
འགྲེལ་དུ། སྨྲ་བ་ཕོ་ཉེད་ལ་ཡོད་པའ་དོན་གོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ལྟུང་བ་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 

བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བསྙེད་པ་ལ། སྤྱིར་ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། 
བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་སྨྲས་པ། གསལ་པོ་མ་ནོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པའི་ཡན་ 
ལག་དུག་ལྡན ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ གཞན་དུ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡན་ལག དང་ 
པོ་ པོ་གསུམ་ དངོས ས་སུ་བསྟན་ནས། ཕྱི་མ་ གསུམ་ཤུགས་ལ་འཚད་པ་ ནི། ངག་ གིའོ། །རང་ 
གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་སོ། །རྐུ་གསོད་གཉིས་གཉེན་བྱེད་པ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་བཅོལ་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྙེད་པ་ལ། ཕོ་ཉ་བ་རང་གིས་བསྐོས་ནས་དངོས་ 
སུ་བཅོལ ་བ་ཞིག་ ཤགས་ སོ་ སོ་ཞེས་ འཆད་པ་ ནི། རང་གིས་ བསྐོས་ པ་ཉིད་ བྱེད དུ་བཅུག་པ་ 
ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོ། རཾ །རྐུ་གསོད་ གཉིས་ གཉེན་ ་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་ཕོ་ཉ་བ་ 'རང་གིས་ དངོས་སུ 
བསྐོ་མི་དགོས་ཏེ། རང་གིས་བསྐོས་པའི་ལོ་ཉ་བ་དེས་བརྒྱུད་ནས་བསྐོས་པས་ཀྱང་ལྟུང་ 
བའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མིང་གི་སྒོ་ 
ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་འབྱེད་ནས་བཏུས་པ་ 
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བཞི། འདུལ་བྱེད་ནས་བཏུས་པ་གཅིག །གཞིའི་ཞུ་བ་ནས་བཏུས་པ་གཉིས་ཏེ་བདུན་མ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 

གཉེས་པ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དངོས་ཀྱི་བསྟན་དོན། ཤུགས་ཐོབ། དཀའ་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གང་ཞིག །གང་ལས། གང་གིས། ཛི་ལྟར་ཉམས་ པ། སྡེ་ 
ལྔ་ལ་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱུར་བ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི་དགེ་ 

སློང་ཕ་མ་གཉིས་ སོ། ། 

གཉིས་ པ་དགེ་སློ ང་གི ་སྡོ མ་པ་རྣམ་དག་དང་དགོ་ ས་པ་སྒྲབ་ནུས་ལས་སོ །། 
གསུམ་པ་ནི། གསོར་མི་རུང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་དུ། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་ལམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་ལ་སྡོམ་པའི་རྫས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ 
ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ 
ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་ཟད་ 
པར་གཏོང་བར་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད། བུ་ལོན་ཡང་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཆབ་མེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཙམ་ལས་ཉམས་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ 
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གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ 
རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་བསླབ་བྱིན་ 
དགེ་སློང་གིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་ 
པར་བྱེད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཚེ་འདི་ལ་དགོས་པ་དེ་གཉེས་ 
བསྒྲབ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
འཐོབ་པ་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་དེ། ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅབ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་གང་དང་ཡང་མི་ 
ཡིན་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཕམ་པས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ 
བར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་བཀག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་ 
པའི་དོགས་པ་གཙོ་བོར་དགག་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་པའེ་ཞམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དེ་ 
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འཆབ་བཅས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གསོར་མི་རུང་གི་ཕམ་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཅིང་། 
འཆབ་མེད་གསོར་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སྒོང་གིས་སྡེ་ 
ལྔའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དང་། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
བྱིན་མ་ཟིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་དབང་ཞེང་། 
གཉིས་པ་དེས་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱང་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་མ་བྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞེའི་སྐབས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་འདུན་ 
དབང་ངོ་། །དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤུགས་ཐོབ་ནི། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དགེ་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ཕམ་ 
འདྲའི་རྩ་ལྟུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྔ་རབས་པའི། མདོ་སྡེ་པའི། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་སྣོད་ཆུས་བཤལ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་རྩ ་བ་ནས་གཏོང་སྟེ། མདོ་ལས། དེས་དེ་བས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་ 
རུང་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མི་རུང་བར་ཐལ། ཕམ་པ་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕམ་པ་ 
བྱུང་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ནས་བྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཆད་ 
པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དང་རང་གི་དགོས་པའི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ ར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་འོག་ཏུ་ 
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འཇོག་པ་དང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་ཀྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་ 
པའི་ཆད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་སྔོན་གྱི་གྲལ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་ནས་སྡོམ་པ་སླར་བྱིན་དུ་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་ལས། གཅིག་ 
ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕམ་ 
བཞི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་དགེ་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ་ཕམ་པ་བྱུང་ 
བ་གསོར་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
གཉིས་པ་མེད་དེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལམ་བཀཞེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་དོགས་པ་སྤང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་གང་ལ་ཡང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ཡན་ལག་ཚང་བར་སྤྱད་ཀྱང་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་གང་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྫས་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ 
ཞིང་ཕྱིས་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་སླར་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་དཔེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་དགེ་སློང་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་ 
བའི་གང་ཟག་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ལ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཾ ཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་གོམས་པ་གཅིག་འདོར་བ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྟོན་པས། 
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དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སློང་དུ། །སྨྲ་བའི་སྲེད་ལྟ་བསལ་བར་གྱིུས། །ཤིང་རུས་དག་ནི་སྤང་ 
བར་གྱིས། །སྙིང་ཕོ་མེད་པ་དོར་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ལམ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་གསུམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་ 
སློང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཕམ་པས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པས་ 
ཉམ ས་པའི་གང་ཟག་དེ་ ལ་སྡོ: མ་པ་བྱིན་ན་སྐྱེ་བ རྭ་བ ལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་སྡོ: མ་པའི་རྫས་གཏན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་འཆབ་སེམས་དུས་མཉམ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རོ་མུང་བའི་སྔ་ལོགས་དང་། དེའི་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འཆབ་ 
སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་མོ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་ན་བསླབ་ 
ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་ 
བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེག །དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་ 
བའི་དགེ་སློང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་ 
སློང་བཤད་པ་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ཚིག་པའི་འགལ་དུམ་དང་ས་བོན་ 
རུལ་བ་བཞེན་ནོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཆབ་མེད་བྱུང་ཞེང་ཕམ་པ་མ་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །འཆབ་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གསུམ་པ་ 
མེད་དེ། རྒྱུད་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྡོམ་པ་མི་ ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
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ལ་སྡོམ་པ་གཞན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མི ་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ ་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡ ང་ 
འཆབ་སེམས་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན་དེའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ 
མེད་དེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲི མས་འཆལ་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། 

ལ་སོ་ཤོར་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྫས་སོ་ཤོ་ ར། ནུས་པ ་སོ་ཤོ་ ར། ཉམས་པ་སོ་ཤོ ར་དུ་འདོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་གཉེན་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་ཤོར་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
དང་། སྤང་གཉེན་གྲངས་མེ ད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ཤོ་ ར་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
མཉམ། །ལྟུང་བས་རང་རང་གཉེན་པོ་གཏོང་། །སྡོམ་པ་ལྷག་མ་ཚང་བར་ཡོད། །བཅབས་ 
ན་ལྷག་མས་དགོས་མི་འགྲུབ། །མ་བཅབས་ན་ནི་ལྟག་མ་རྣམས། །དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ 
ཕྱིར་བཅོས་རུང་། །ཤོར་བ འི་སོ་ཚབ་གཞུག་རུང་ཟེ ར། །ཞེས་པ་ལྟར། འདུལ་བ་སྨད་ 
ལུགས་པ་བཟུས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚན་དང་། སྣེ་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། 
གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ཡང་རེ་རེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ནང་ 
ནས་གར་རུང་ཞིག་བྱུང་ན། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོའི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ཞིང་ 
སྡོམ་པ་ལྷ ག་མ་རྣམས་ཚང་བར་ཡོཿ ད་དོ། །དེ་ཡ ང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་ 

300 





རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་། ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡང་མི་རུང་ལ་གང་བཏང་ཟིན་ 
པ་དེ་སླར་བླང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་ཤིང་། གང་བཏང་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ 
ཚབ་གཞུག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་དགག་པ་ནི་ལྷག་མས་གཏོང་དང་སྐེ་མི་རིགས། ། 
གཏང་ཐབ་ཧན་དང་སྤང་དྲུག་འབྱུར། །རྫས་རྒྱུན་གག་དང་ཆར་གཏགས་དང་། །རྟུང་བ་ 
གྲངས་མེད་གསུངས་དང་འགལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱོན་བདུན་ཏེ། ལྟག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་ 
བས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་རིགས་ཏེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པ་ལ་སྔོམ་པ་བྱིན་ 
པས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པ་སླར་ ར་མི་རུང་ 
བར་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་ན་སླར་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་དཔེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སྤོང་བ་དྲུག་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་ 
གི་སྡོམ་པ་སྤོང་བ་བདུན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྡོམ་པའི་རྫས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལྟུང་བའི་རྫས་ལ་གྲངས་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟག་མ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་སུ་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་བཏང་ཟིན་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་གཉེན་ོ་སྡོམ་པ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་མེ་ལ་ 
རེག་པ་དང་སྐ་རོ་བའི་ལྟུང་བ་གྲངས་མེད་འབྱུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེ་ 
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རེག་གི་ལྟུང་བ་དང་ལོས་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་བཏང་ཟིན་ཞིང་སྡོམ་པ་མེད་པ་ 
ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཞི་མཐའ་ 
ཡས་ཕྱིར་ལྟུང་བ་རྣམས། །གྲངས་མེད་གཉེན་པོའང་གྲངས་མེད་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉང་ 
མཚམས་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། སེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ཟ་རྒྱུའི་ 
ཟས། འགྲོ་བའི་གྲངས། བཅད་རྒྱུའི་རྩ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་གྲངས་ 
མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཡང་གྲངས་མེད་ཡོད་ལ། དེ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ཡང་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཞི་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྟུང་བས་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲངས་མེད་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྟུང་བ། 
ལྟུང་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 

དེ་དགག་པ་ནི། སྔར་བཤད་སྐྱོན་དྲུག་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །སྐྱེ་ཤི་གཏོང་ཐོབ་ 
དབྱར་སྡོམ་མང་། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་སྔ་མ་དྲུག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱིས་པ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཏོང་བར་ཐལ། གཞི་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ལྟུང་བ། ལྟུང་བ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ 
གཉེན་པོ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་འཐད་ཅིང་། ལྟུང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བས་དེའི་གཉེན་པོ་ 
སྡོམ་པ་ཡང་གཏོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་གྲངས་མང་ལ། དགུན་ 
སྡོམ་པ་གྲངས་ཤུང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དབྱར་རྩ་སྔོན་སོགས་གྲངས་མང་བ་ 
དང་། དགུན་དེ་གྲངས་ཤུང་ཞིང་གཞེ་དང་མཉམ་པའི་ལྟུང་བ། ལྟུང་བ་དང་མཉམ་པའི་ 
གཉེན་པོ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་འཇོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྫས་ལ་གཏོང་ཐོབ་ཡོད་མིན་ཡང་། །ནུས་པ་གཏོང་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་ 
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ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྡོམ་པའི་རྫས་མི་གཏོང་ཡང་ 
སྡོམ་པའི་ནུས་པ་གཏོང་ཞིང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ན་ནུས་པ་ཡང་ཐོབ་ཏུ་རུང་ངོ་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པའི་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྫས་ 
ལ་སོ་ཤོར་མ་ཡིན་ཡང་། །ཉམས་པ་སོ་ཤོར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདུལ་འཛིན་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པའི་རྫས་སོ་ཤོར་མ་ཡིན་ཡང་ཉམས་ཚུལ་སོ་ 
ཤོར་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ 
མཐའ་དག་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་ཅིང་། སྡོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་ལ། འཆབ་ 
མེད་ཀྱིས་རྣམ་དག་ཙམ་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
བའི་དགེ་སློང་ལ། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་ 
གཅིག་བྱུང་བས་དེའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ལས་ཉམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྟུང་བྱེད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར། 

གཉིས་པ་ལ་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་གང་རུང་གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་མི་གཏོང་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ལ་སོ་ཤོར་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སྐློང་དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། 
མ་བྱིན་ལེན་སོགས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ 
ཕམ་པ་བཞི་ཡང་རྫས་སོ་སོར་དང་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་བཞི་ཡང་རྫས་སོ་སོར་ 
ཡིན་པའི་ཁྱིར་ཟེར། འོ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་བྱིན་ལེན་ཀྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའི་དགེ་ 
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སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བའེ་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཉམས་པ ལྟུང་ བ་ 
ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ འི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་མ་གོས་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བཞེན། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་འཆལ་བ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་གནས་མི་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་བསད་པའི་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། མི་གསོད་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ ར་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མ་སྤྱད་ 
པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ་ན། ལུས་འཕགས ་ལོའི་མི ་བསད་ པའི་ འི་སྲོག་ 
གཅོད་ ཀྱི་ཕམ་ པ་ཙམ དང་ལྡན་ པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་ ན་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཝམ་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དགེ་སློང་ཕམ་པར་བྱུང་བ་ལ་ནི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ལྟུང་བ་རྫས་ ཀྱི་ ་གྲངས་ མེད་ དང་། །གཉེན ་པོ་ལྡོག ་པས་གྲངས་ ས་མེད་ཅིང་། །སྡོམ ་པ པ་རྫས་ ཀྱ 
གྲངས་བདུན་ཉིད། །གཏོང་ཉམས ་གཉེས་ ཀའང་ད་ གཏོང་ཡིན། ། ། །ཞེས་སོ། ས ། །གཉིས་ པ་ནི། 
སྤང་བྱ་ལྟུང་བ རྫས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ གྲངས་ མེད་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་ འབྱུང་བའི་ གཞི་གྲངས་མེད་ 
ཡོད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ ཡང་ལྟུང་བ་ རིགས་གཅིག་པ་གྲངས་མང་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ། 
སླ ར་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་སྲིད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་གཅིག་ཉིད་སྤང་བྱ་ 
སྤོ ང་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ན ས་དུ་མ ར་ག ཞག་ཏུ་ རུང་བའི་ཕྱི ར། དགེ་སློ་ ང་གི་སྡོ: མ་པ་ནི་རྫས་ 
རྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བར་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་ 
བརྫུན་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སྤོང་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ 
ལས། སྔོན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ངག་གི་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ནས་གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་མ་བཏང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤོང་བ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་མ་བཏང་བར་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཉམས་ཚུལ་ཡང་ཀུན་ཉམས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
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སློང་དེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ལས་ཉམས་པ་ 
བཞིན་དུ། སྤོང་བ་གཞན་དྲུག་ཀྱང་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
ཕམ་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཙམ་བྱུང་བའི་དགེ་སྒོང་གི་རྒྱུད་ལ། ཆམ 
མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཁྱིར། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕམ་བཞི་འབྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། 
ཕམ་བཞེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་བཞེན་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་གི་ རྒྱུད ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣ མ་དག་ཡོད་པ ར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད ལ་ 
སྡོམ་པ་དེ་གཉེས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་པ་བཞེན་ཁས། གཉེས་པ་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་ 
འབྲེལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕམ་པ་ཡིན་ན་འཆབ་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
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ལ་ཕམ་བཞི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཕམ་པ་བ་ 
ཞིག་སྤྱད་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་དགོས་ཏེ། འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཕམ་པ་བཞི་ 
རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་ལོ་བྱུང་བས་གཉིས་པ་ 
སོགས་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་ནི། 
བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གང་ཟག་གང་ལ། 
དངོས་པོ་གང་། རྐྱེན་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་ཆགས་པ། ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཅིར་འགྱུར་བ། 
དའི་རྒྱ་མཚན། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཆགས་ཤིང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་ཤིང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་ཏེ། སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་དེ། ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དགེ་སྒོང་ཡིན་པའི་མངོན་ཞེན་ཡོད་པ་དང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ 
འདུ་ཤེས་དང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས། སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ 
ཞུགས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་གྱི་ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་ 
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པར་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། བདུན ་པ་ནི། དགེ་ ་སློང་གེ་སྡོམ་པ་ བླངས་ཀྱ ཀྱང་མ ་ཆགས་ཤིང་བར་ མའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན། ཉེས་བྱས་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནེ་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཉེས་པ་ 
གཏན་མེད་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་བསལ་ནས་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཉེས་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པའི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ངོ་བོ། འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་བ་ 
དང་དྲུག །དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞེར་དབྱེ་བ། ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི་བཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བར་མ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། མཁན་པོར་གསོལ་བ། 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ལེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ལྟར་ན། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་བཅུ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི། ཆང་གར་སོགས། ཕྲེང་སོགས། མལ་ཆེ་མཐོ། ། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤོང་བའི་ཆར་གཏོགས་ཉེར་གཉིས་སོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲ་སྤོང་བའི་ཆར་གཏོགས་ལ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ། 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུའམ་ཆུ་ལ་འདེབས་པ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་སྤང་བའོ། །མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའེ་ཆར་གཏོགས་ལ་ཁང་པ། ཁང་ཆེན། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་སྤོང་བའོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲ་སྤོང་བའི་ཆར་གཏོགས་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་སྤངས་པའི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སྤོང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ 
བསྒུར་ཏེ་བརྫུན་སྨྲ་བའི་རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་ཆར་གཏོགས་ལ། གཞི་མེད། བག་ཙམ། དགེ་ 
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འདུན་དབྱེ་ན། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བ། 
ཞལ་ཏ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཀྱིན་པ་ལ་བཤེས་ངོར་སྐུར་པ་འདེབས་པ། ཞལ་ཏ་པ་ 
ལ་འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ། ལྷག་མས་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པ། བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྤོང་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། བཞི་གའི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་གླ་གར། རོལ་མོའི་སྒྲ། 
རྒྱན་འདོགས་པ། ཕྲེང་བ། སྤོས་བྱུག་པ། ཁ་དོག་འཆང་བ། མལ་ཆེ་མཐོ་སོ་སོར་བགྲང་ 
བའི་བཞེ་བཅུའོ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞི་བཅུའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བསྡུ་ན། བར་ 
མ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་ 
པོ་བཞི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་དུས་སུ་གཙོ་བོར་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་བཅུ་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་སུ་གཙོ་བོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས། བག་ཡོད་བརྟུལ་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་བཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ཆང་སྤོང་བ་བག་ 
ཡོད་ཀྱི། གར་སོགས་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
སྡོམ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྡོང་བ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བག་ཡོད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཞིང་བསྲུང་བ་ལ་རིབ་མ་དང་། མཁར་བསྲུང་བ་ལ་འོབས་བཞེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པའི་བསླབ་པ་ལ་བཅུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བར་མ་ཡང་དག་པར་ 
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བླངས་པའི་བསླབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསླབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
ཤིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བཞེ། གཉིས་པའི་དབར་དུ་བྱས་ 
ནས་ལྱི་མ་བཅུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ། 
དགག་བྱ་སྤོང་བ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་གསོལ་བ་གཉེས། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ། 
གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཆགས་པ་འདུ་ཤེས་ལོག་པར་བསྒུར་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དང་པོ་བཞེ། བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆང་སྤོང་བ་བཞག །སེམས་ཀྱི་རྒོད་བག ། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་སྒེག །རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ། དུས་མིན་གྱི་ཟས་ལ་ཆགས་པ། ཡོ་བྱད་དོན་ 
མེད་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱི་མ་ལྔ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་ཕྲོག་དང་། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་ 
དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞེ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས། བག་ཡོད། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱ་ཡན་ལག་གསུམ་ན། 
སྤང་བྱ་ལྕི་བ། འབྲིང་བ། ཡང་བ་སྤོང་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྩ་ 
བ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བཞི་སྤངས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་བཟློག་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ། དང་པོར་གར་ལ་སོགས་པས་བསུ་བར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་འཕྲེང་བ་ 
འདོགས་པ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་སྤོས་འབུལ་བར་བྱེད། དེ་ནས་མལ་མཐོན་པོ་དང་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ནས་བཟའ་བཏུང་འདྲེན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བར་མའི་ངོ་བོ་ནི། བར་མ་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ 
སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱ་ 
ལ་སློབ་པའི་སྡོང་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དུག་པ་ནི། སྤྱིར་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པས་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སུ་ངེས་ཏེ། ཕམ་འདྲའི། བཤགས་ 
བྱའི། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བླངས་འདས་ 
བྱར་བཞི་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
ཙམ་དུ་བཤད་པས། བླངས་འདས་རྣམས་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་པར་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་རྩ་ 
ལྟུང་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སུམ་བརྒྱ་པར། མི་གསོད་ལ་སོགས་རྣམ་བཞི་ 
བཤགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བཤགས་པས་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་ན་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་འདག་ངེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱབ་འབྲེལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཞན་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆང་འཐུང་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ལྟར་ན་བར་མ་ 
གསུམ་ལས་འདས་པ་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ལས་འདས་པ་བསྡམ་བྱ་ 
གང་ཞིག །གཞན་གཉིས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། 
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ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྤོང་བར་སྨྲས་པས་ན། །དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་བ་དང་དྲུག ། 
དང་པོ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། འཆང་དང་ 
འབྲལ་དང་མེ་རེག་དང་། །སྤངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག །རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དག་ 
ཏུ། །མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་འཇེག་དང་། །བླངས་པ་འདས་གཏོགས་སྒྲོབ་མའི་མིན། ། 
སརྐ་དང་། །སྐྱེ་བ་འཇིག་དང་བཅས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བ། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ། མེ་ལ་རེག་པ། 
སྤངས་པ་ཟ་བ། ས་བོན་གྱི་ཚོགས་འཇིག་པ། རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཙང་བ་ 
འདོར་བ། ཤིང་ལ་འཛེག་པ་དང་བརྒྱད་དགེ་སློབ་མ་ལ་བླང་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཁྱིར། བླང་འདས་བཅུ་བཞི་ཆར་གཏོགས་ 
དང་བཅས་པ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་བྱར་གཏོགས་པའི་རྩ་བ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བླངས་འདས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གོས་འཆང་བ་སོགས་བརྒྱད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ། གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་ཟ་བ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བ། ས་རྐོ་བ། རྩ་སྔོན་སོགས་གཅོད་པ་སྟེ་བཅུ་ 
དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་བསལ་བྱ་བཅུ་གསུམ། བླངས་འདས་བཅུ་བཞེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
མཐུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༨༤༠༽ ༨༤ 


གཉིས་པ་ལ་ ་གཉེན་ པོའི་ ཕྱོགས་ མཐུན་དང་། སྤང་ བྱའི་ ཕྱོགས་ མཐུན ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞིའི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ 
དབྱར་གནས་སོགས་ཀྱི བྱ དམ་ ཚིག་བསྲུང་བའི་ བླམབ་ བུ་ལྟ་བུ། གཉིས་ པ་ནི། དེ་ དང་ 
འགལ་བ བའི་སྐང་ ང་བའོ །གཉིས་པ་ལ ་ཡང་གཉེན་ པོ་དང་། སྤང་ བྱའི་ཕྱོགས་ མཐུན་ ན་གཉིས། 
དང་པོ་ ནི། འབྲིག་ ཚིག་ སྲ ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཕྱོགས་ མཐུན་ གྱི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ སྤོང་བའི་ 
བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཕྱོགས་མཐུན་མཐའ་དག་བསྡུ་ན་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། 
དཔྱར་ གཞས གཅིག ཏུ་ གནས་ང པ་ དང། ། ། །གསོ་སྦྱོང་ དགུག་ དབྱེ་བཅས་པ་ དང། །དེ་ ༥ལ་ 
སོགས་ པཾ དེ་ཡི ཡི ནི། །བླངས་པའི་ ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པ་ ་ཡིན། །རྟགས་ དང་སློང་དང་སྣོད་ 
དང་ནི། ། ལོངས་ སྤྱད འཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་ དང། །གནོད་ པ་ པ་དང་ནི་ གནསཔ དང། །མི་ 
གུས་ མི ་སྦྱོང་གཞི་ ལས་བྱུང་། ། ། །ཞེས་སོ། སྲོ ། །གཉིས་ པ་ ནི། གཉེན་ པོ་ ་དང་སྤང་བྱའི་ ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་། དགག་དབྱེའི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་ 
གཞི་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ ཡིན་ལ། གཞི་བཅུ་ནི། རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ། སློང་བ། 
སྣོད། ། ལོངས་སྤྱོད། འཕྱར་གཡེང་། འདོད་པ། གནོད་པ། གནས་པ། མ གུས་པ། །མི སྦྱང 
བའི་ གཞི་ ལར བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱང་ཀྱི་རྟགས། གོས་ཀྱི་རྟགས། སྣོད་ 
སྤྱོད ཀྱི་རྟགས་ཀྱི ཀྱི་གཞི ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ ལ་ བླངས་ འདས་ དང་། དེའི་ཕྱོ: 'ཕྱོགས་ མཐུན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཚད་ལྷག་འཇོག་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བར་ཁས་ 
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བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་བཤགས་བྱ་ཡིན་ཏེ། བར་མའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་སྤོང་བར་ཁས་ 
བླངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་བ་ལང་གི ་སྤུ་འདྲ་བར་ འབྲེག་པ པ་དང་། མ་གནང་ བའི་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་སྤུ་འབྲེག ་པ་ནི ཕྱོགས་ མཐུན་ ཀྱི་ཉེས་ བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ འི་རྟུགས་ ཀྱི་སྤང་བྱ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པའི་དབང་གིས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་འདི་ 
དག་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བླངས་འདས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གོས་འཆང་བ་དང་། གླྭ་གོས་མཐང་གོས་གདིང་བ་གཡར་པོ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱིས་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་གོས་དང་། རབ་བྱུང་གི་གོས་ཡིན་ 
ཀྱང་ཁ་དོག་ཚད་དབྱིབས་གྱོན་ལུགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བླངས་འདས་ནི། 
ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ 
ལའ ་སྐྱོན་ ཆགས་ཿ པའི་ ལྷུང་བཟེད་ འཆང་བ་ དང་། ལི་ དང་ཀོ་བ་ སོགས་ ལས་ །་བྱས་ པའི་ འི་སྣོད་ 
སྤྱད་ འཆང་བའོ། །གཉིས་པ སློང་བའི་ གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ་ བླུངས་འདས་ ནི། རང་དོན ་དུ་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ ཅྭེ་བླངས་ནས་འཆང་བ་ལྟ ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོ: ཕྱོགས་མཐུན ་ནི །ྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན ་པ་ལ་ 
སློང་མི་རིགས་པའི་ཟས་དང་གོས་སློང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
བླངས་འདས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཁབ་རལ་འཆོས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ མཐུན་ 
ནི་བ་སོ་ལ་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། །བཞི་པ་ལ་བླངས་འདས་ནི། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་ 
མྱོས་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་སྒོག་རྩོང་ལ་སོགས་པ་ཟ་ 
བའོ། །ལྔ་པ་འཕྱར་གཡེང་ལ་བླངས་འདས་ནི། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་རྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲུག་པ་ 
འདོད་པ་བརྟེན་པ་ལ་བླངས་འདས་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་། ཁང་ 
པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །དང་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་ 
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བདུན་པ་གཞད་པའ་གཞ་ལླ་འངས་འདསན། སྲག་གཅ ད་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། དེའ་ 
འགྱོད་པ། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དངངས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་གནས་པའི་གཞི་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་བླངས་ འདས་ནི། དགེ་འདུན གྱི་གནས' ནས་ དབྱུང་བའི་མཚན་མི མཐུན་པ 
དང་ལྷན ཅིག ་གནས་པ་ལྟ ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོ ཕྱོགས་མཐུན ་ནི་ཁྱིམ་པ ་དང་མུ་སྟེགས ་ཅན་སོགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག རྒྱུན རིང་དུ་གནས་ པ་ལྟ ་བུའོ། །དགུ་པ་མ་གུས་པའི་ གཞི་ ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
བླངས་འདས་ནི། མཁན་པོ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན ་ནི། གྲོགས་ཚངས་པར་ མཚུངས་ པར་ ར་སྤྱོད་ པ་ལ་མ་གུས་པའོ། །བཅུ་པ་མི་སྦྱོང་བའི་ 
གཞི་ལས་བུང་བ་ལ་བླངས་འདས་ནི། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན ་པར་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོ' ཕྱོགས་མཐུན་ ནི་དབྱར་གྱི་དམ་ 
ཚིག་མི མི་སྲུང་བ་དང་དབྱར་རལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ ་ནི། དགེ་ཚུལ་ལ་མ་དང་དགེ་ 
སོབ་མ མམ་ཤུས་ཡོགས་མཐུན་ཅྱི་བྲགཔ་བདེ་དག་ཕས་འདས་ག། ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་ 
སེམས་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། གང་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་འདྲ་བའི་ཚུལ། ཞར་བྱུང་གི་དོན་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་སྔ་རབས་པའེ། མདོ་སྡེ་པའི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་གསུམ་མོ། ། 
སྤྱིར་གསུམ་གའི་ལུགས་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་ནི་ རྩ་ལུང་གི་ཉེ ས་པ་དག་ནས་ཚེ་འདི་ལྔ་རམ་གྲོལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས་བརྩོན་པ་ 
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ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔ་རབས་པ་ 
ལྟར་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ལ་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་གས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་བྱིན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་ཀྱུང་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་བྱིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ 
ནུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཙམ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གང་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་བྱིན་པའི་ཚུལ། དེ་ 
ལྟར་བྱིན་པའི་དགོས་པ། བསླབ་པ་བྱིན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལམ་ 
པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་དགོས་ཏེ། ལུང་མ་མོ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་ནས་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བྱས་ནས། ཐ་ན་སེལ་གོལ་ 
གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ཕམ་པ་ 
བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོས་ནུས་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་དེ་ཁྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོས་ 
ནུས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་བྱིན་མི་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཙམ་བྱིན་དགོས་ཏེ། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆད་ལས་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར་ 
འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ 
ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་སྦྱང་བ་དང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
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དུའོ། །བཞི་པ་ནི། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གཤམ་དུ་གནས་ 
ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བའི་ལས་མཐ འ་དག་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། ནམ་ 
ཞིག་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔར་གྱི་གྲལ་མཚམས་སུ་གྲལ་ 
དབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡོད་པར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུང་ལས། དགའ་བྱེད་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཞིང་། 
ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གང་འདྲ་བ། གང་དང་། གང་དུ། ཇི་ལྟར་འདྲ་བ། དེ་ལྟར་འདྲ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དང་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་མ་ཟིན་ 
པའི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐེད་པར་རོ། ། 
བཞ་པ་ན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའ་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ན། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཞར་ 
བྱུང་ནི། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྒྲབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བསླབ་བྱིན་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
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འདོན་པ་དང་། ནུབ་ ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ག །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བྱིན་ལ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་ཕས་ཕྲ་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བསླབ་བྱིན་དེས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། 
བསླབ་བྱིན་གྱིས་བྱིན་ལེན་བླངས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ལག་ཉ་བླངས་པ་ 
རྣམས་དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐབས་སུ། མཚན་ 
གྱུར་གྱི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་ 
བཅསཔ། མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན། ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་འདོད་ 
པ་བཀོད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ། རྗེས་མཐུན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་བ། ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་གནས་པའོ། །དཔེར་ན་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལམ་པ་འབྱུང་བར་བཅས་ཤིང་། གཞིའི་ཡན་ལག་བརྟེན་བྱ་རྟེན་བྱེད་ 
མ་ཉམས་པ། བསམ་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ 
རེག་རྩལ་བྱས་པ། མཐར་ཐུག་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་རྟེན་ 
སྐུར་འདེབས་གཉིས། །འཆང་འཇོག་སློང་དང་སློང་རིགས་དང་། །སྤགས་པ་སོ་སོར་སྐུར་ 
དང་གསེར། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །འཐག་གཉིས་བརྫུན་འདོན་བླ་མ་ 
བདེན། །ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་ལྷག་དང་། །འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་དུས་མིན་ཟ། །ལག་ 
ཉ་བླངས་དང་སྲོག་ཆགས་བཅས། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་ནུབ་ལྷག །ཁ་དོག་ལོངས་ 


318 





དང་ཚ་བའི་དུས། །དུད་འགྲོ་རྩེ་སྦེད་གཞི་མེད་དང་། ། ། །རྐུ་དང་རྐོ་དང་མགྲོན་ དང་ཚང། ། 
དུས་མིན་འགྲོ་ ་དང་ ཟས་བཅས་དང་། །ཕོ་བྲང་ འཇུག་ང དང་ཁབ་རལ་དང་། །གདིང་བ་ 
གཡན་པ་བདེ་གཤེགས་གོས། །དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕམ་པ་བཞི། 
ལྷག་མ་གསུམ། འཆང་བ་ནས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་བར་སྤང་བ་བཅུ་གསུམ། ཤེས་བཞིན་ 
བརྫུན་སྨྲ་བ་ནས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་བར་འབའ་ཞིག་པ་སོ་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་། ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་ 
པའོ། །དཔེར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ནི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ལྟུང་ 
བར་བཅས་ཤིང་། དགེ་སློང་མས་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་དངོས་གཞི། དགེ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི། མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི། ཆོ་ག་འཇིག་པའི་ཐུན་མོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྒོ་གྱུར་བཞི་ 
དང་ཕྲོག་པ་དང་། །བསྔོས་བསྒྱུར་སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་གནས་ངན་བཤེས་ངོ་ 
དང། །ཁྱད་བསོད་འཕྱ་སྒོ་ཁྲི་དང་གདིང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་སྟོབས། ། 
འདུས་ཟ་རྡེག་ཟས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་མཐུན་པ་སྡིག་ལྟ་འཛིན། །དགེ་ཚུལ་ 
འགྱོད་པ་སོར་མོ་དངངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་འགྲོ། །མ་གུས་ཟས་བཅས་ད་ 
གདོད་ཁྲི། །ཤིང་བལ་སེང་གེ་ལས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
དབྱེན་ལ་སོགས་པའི་བསྒོ་གྱུར་བཞི། ཕྲོག་པ་ནས་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པའི་བར་འབའ་ 
ཞིག་པ་སོ་ལྔ། དམག་དཔོན་སེང་གེ་ལས་གྱུར་པའི་སོར་བཤགས་གཅིག་སྟེ་བཞེ་བཅུའོ། ། 
གྲངདུརྒྱ་བ་ལ་ཕྱི་དྲ་རྒྱ་བ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བ་དང་། སྔ་དྲོ་རྒྱ་བ་རྗེས་མཐུན་དུ་བཤད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །ཏྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། ། 
བ་དང་། །སོག་འཇོག་བྱེད་དང་སོག་འཇོག་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ དང་། མའི་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། སྟོན་པ ་པས་ཕའི་ 
རྟེན་ཁོ་ །བོ་ན་ལ་ དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ་ འབྱུང་བར་བ བཅས་ཤིང་། དེ ་དང་རིགས་ འདུ་ བའི་དངོས་ 
གཞིའི་ ལྟུང་བ་མའཾ་ འི་རྟེན ་ལ་ འབྱུང་མི་ཊ ་སྲིད་ པའོ། །དཔེར་ན་། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ནི། ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕའི་རྟེན་ལ་དེ་འབྱུང་བར་བཅས་ 
ཤིང་མའི་རྟེན་ལ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་སོ་བརྒྱད་དེ། 
ཁུ་རེག་འཁྲིག་བསྔགས་ཁང་ཆེན་གཉིས། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་ 
དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་འཁྲུ། །ལྕུང་བཟེད་འཆང་དང་དགོན་པར་འབྲལ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
རས་ཆེན་དང་། །མ་བསྒོས་ཉི་མ་ནུབ་སོགས་བཅུ། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པ་སློང་། ། 
ཉལ་པོའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་དང་འགྲེང་། །གདེང་མེད་ སྤྱོད དང་མ་ལེན རྫོགས། །རས་ཆེན་ 
སོར་བཤགས་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སོགས་དྲུག ། 
སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ནས་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བའི་བར་བཅུ་གཅིག །སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ ནས། 
རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ལྷ སྩག་བྱེད་པའི་བར་བཅོ་བརྒྱད་སོ་ སོར་བཤགས་ལྷག་མ་གསུམ མ་སྟེ་ས སོ་བརྒྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། སྟོན་པས་མ་ཁོ་ ནའེ་ འི་རྟེན་ ལ་ དངོས་ གཞིའི་ ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བར་བཅས་ཤིང་། དེ་ དང་ རིགས་ འད་ བའི་དངོས་ གཞིའི་ ལྟུང་བ་ ཕའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་ 
པའོ། དཔེར་ན ་རེག ་པའི་ཕམ་པ་ནི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡིན ་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། | མའི་རྟེན ་ལ' ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དངོས་ གཞིའི་ ལྟུང་བ་ འབྱུང་བར་བཅས་ཤིང་ཕའི་ འི་རྟེན ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་ གཞིའི་ 
ལྟུང་བ་ འབྱུང་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། བརྒྱ་དང་བཞི ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། ལམ་པ་བཞི། 
སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། ལྷུང་བཟེད་ཞག་ 
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གཅིག་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བ་སོགས་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞི། བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་ 
འཁོར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རང་དོན་དུ་འོ་མ་བླངས་ཏེ་ 


འཐུང་བ་སོགས་སོར་བཤགས་བཅུ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ 


༨༩༤ ༨༩༤: 


དང་། ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའེ་དགེ་སློང་མ། དངོས་གཞྲེ་གུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པར་ 
མཚན་གྱུར་ན། སྲོ ག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་འབྱུང་བ་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་མ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པ་ན། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་ 
བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་ཟིན་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
ལ་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ིར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་དགེ སློང་གིས་དགེ་སློང་མཚན་མཐུན་གཞན་དང་ཤ་རེག་པ་དང་བཅ ས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་ཕས་བསམ་བཞེན་དུ་ 
ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལྷ ག་མ། དགེ་སློང་མས་བསམ་ 
པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། མཉམ་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 
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གཞན་དང་རེག་བཅས་ཀྱི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་སྨད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ན་སྨད་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མས་ 
བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསམ་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་ 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་མཚན་མཐུན་གཉིས་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནི། 
དགེ་སློང་ཕ་མཚན་མཐུན་གྱིས་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དགེ་སློང་མས་བསམ་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་ 
པའི་སྦྱོར་བ ་ལ་ ་ལྟོས་ཏེ་ལྷག པའི་དོན གྱ་སྦྱར་བ་ ཡིན ་ཏེ། ལྟུང་བྱེད ལས་ ལྷག་པ ་པ་ ལྷག་མ ་མའི་ 
སྦྱོར་བ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ པ་ནི། མཚན་ ཉིད་ སྤ འདྲ་བའི་ སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ལི སྨད་ པའི་དོན གྱི་ྦྱོར་བ་ བྱེད ་བཞིན་ པའི་ འཇངནས་ མཚན་གཞན ཧུ་པ ལན་ 
སྨད་པའི་དངོས་གཞི་འབྱུང་གིལྷག་པའི་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཉིས་ཤ་རེག་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་བཞིན་པ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཌཾ། ཚན་གྱུར་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉེ ས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་ འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། 
ན་སྨད་ཀྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་གི་ལྷུག་པའི་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་ 
བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ འབྱིན་ པའི་ སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས། དངོས་ གཞི གྲུབ་ པཾ ་དང་དུས་ 
མཉམ ་དུ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སྒོ: སློང་མ་ ལ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་གྱི་ལྷག་མར་མི 'འགྱུར་ བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྷག་པའི་དོན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ ལ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ན་ 
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སྨད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྷག་པ་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། འདིར་ཡང་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ 
མཚན་གྱུར་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་འབྱུང་གིལྷག་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། བྱས་པ་ནེ་དེ་ཉད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་ 
དོན་ནི། མཚན་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་དངོས་གཞེ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ 
ན་སྨད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རེག་ཕམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཟིན་པ་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་རེག་པའི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ནི་དངོས་གཞི་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མ་འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ 
དེ་ལ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་དེ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
དགེ་སློང་མའི་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚན་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ན་གང་གི་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་དང་མཚན་མི་མཐུན་པས་ 
དེ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་མཉམ་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་དཔེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ 
མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱི་ཆེ་བར་ 
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སློང་མ་ མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སྐྲོང་དེ། ཁུ་བ་ བ་འབྱིན་ཿ ་པའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དང་ ལྡན་ པ་ ཡིན་ གྱི་ གྱི་དེའ་ 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། ཞག ་བཅུར་མ་ ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་དེ། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་པ་ལ་སྤང་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་མས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་པ་ལ་སྤང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་དགུ་བཅངས་པའི་དགེ་སྒོང་ཞིག་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ 
པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ 
ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་བཅངས་བའི་ཞག་དགུ་པོ་དེ། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
པར་རྙེད་པའི་ཞག་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཞིང་མ་ཡིན་ 
པ་ཉེད་ལ་ན་ཉམས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའ་དོན་ན། མཚན་གྱུར་པའ་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ན་ལྟང་བ་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པ་ན་དེ་གཏན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་ཆོ་གྲ་ནམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞ་པ་ན། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། མཚན་གྱུར་པའ་ 
དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སྒོང་མ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་སོར་ 
བཤགས་ཅན་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ནི། 
མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཆུང་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་བར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་ཆེ་ 
བ་ཆུང་བར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་ཀའང་རྟེན་འཕོས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེར་ཐལ། དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན། དགེ་སློང་དུ་མཚན་ 
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གྱུར་པ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལས་ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པ་ལ་ལྷག་མར་གསུངས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ། དེའི་དབྱེ་བ། དེ་གཉིས་སྦྱར་བ། བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
དང་མཐུན་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐུན་ཞིང་རང་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ལས་ 
ལྕི་བའོ། །ཆར་གྱུར་ཀྱི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐུན་ཞེང་རང་གི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ལས་ཡང་བའོ། །མཐུན་པ་གསུམ་ནི། 
སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་རིགས་མཐུན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཆ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཆར་གཏོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་སྡེ ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ། ཕམ་པ་བཞེ། ཕམ་པས་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྷ ལྷག་མ། ། དགེ་ འདུན ་དབྱེན་གྱི ་གྱི་ལྷག་མ། བཀའ་ བོ་མ མི་བདེ ་བའི་ལྷ 
གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་བརྒྱད་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིསཔ་ལར་ཁོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆ་དང་། ཆ་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ 
དང་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པའོ། །མཚན་གཞི་ 
ནི་སྡེ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ 
དེ་དང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉེས་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་སྔར་གྱི་ཆ་ 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ། ཆ་ཤས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
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པའི་ཆྭ་ནམས་མིང་གྱི་ནམ་གངས་སོ། །ཆ་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཆ། ཆར་གཏོགས་པའི་དོན་གྱི་ཆ། 
ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆ་དང་། ཆ་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཝམ་པའི་སྦྱོར་ 
བས་བསྡུས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་ནི་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ནི་དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱིན་པ། རེག་པ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ། གཉེན་བྱེད་པའོ། ། 
མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ། ཉལ་པ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
འདུག་པ། དེར་འགྲེང་བ། གཅེར་བུ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ། དེ་ 
དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའོ། །སོར་བཤགས་ 
གཉིས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པ་དང་། གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འགྲིམ་དུ་ 
འཇུག་པ་མི་ལྡོག་པའི་སོར་བཤགས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ཁྱིན་ལེན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནི། 
དེའི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའོ། །ཆ་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཆ་ནི། སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ 
ཚོལ། །མཐའ་གཉིས་བྱིན་ཕྲོགས་རས་ཆེན་གཏད། །དངོས་བསྒུར་ཡང་ཡང་ལ་སོགས་ 
བཞི། །ཁ་ན་མིད་དང་བསོད་པ་དང་། །སྤེད་དང་གདེང་མེད་རྐུན་ལམ་འགྲོ། །ཁབ་རལ་ 
སོར་བཤགས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེར་བཞིའོ། །སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ནི། 
ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ། སྐྲོད་པ། ཕྱིས་གནོན་རྩབ་ཀྱུང་བ་ལ་འདུག་པ། འདེབས་པ། 


326 





སྤྱོད་པ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ། ཆུ་ལ་རྩེ་བ། ས་ 
བརྐོ་བ། དངངས་པར་བྱེད་པ། དམག་ལས་གྱུར་པ་གསུམ། རྡེག་པ། རྡེག་པར་གཟས་པ། 
པར་ལེན་པའི་ཆ་ནས་མ་ཁབྱིན་ལེན་གྱི་ཆར་ཡང་གཏོགས་ལ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཆ་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཆར་ཡང་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བའི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ནི། 
རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཕམ་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་ནི། ལྷག་མ། སྤོམ་པོ། 
ལྟུང་བྱེད། ཉེས་བྱས་སོགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་། བཤེ རས་ 
ངོར་འཕྱ་བ། ཞལ་ཏ་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ཆ་ནི། ཕྲ 
མ་བྱེད་པ། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ། ། འདུན ་པ་ཕྱིར་ བསྒུར་བ། ། སྡེག ་ལྟ་ མི ་གཏོང་བ། སྤངས་པ་ 
རྗེས་ ས་སུ་ཕྱོགས་པ། ལཾ ། དགེ ་ཚུལ བསྙིལ ་བ་ ་བསྡུད་པ། པ། གནས་ ངན་ ལེན བརྗོད་ པ། ཁྱད དུ་ 
གསོད་ པ། འདུས་ཤིང་ཟ ་བ། མི སྨྲ་བ བར་ གྲོང་དུ་འགྲོ་ ་བ རྣམས་ སོ། །བཀའ་བློ་ཿ ་མྨ མི་བདེ་བ བའི་ 

ལྷག་ མའི་ཆ་ནི། བསླབ་པ་ ཉེར་འཇོག་ དང་། མ་གུས་ པའི་ ལྟུང་བ་རྣམས་ སོ། །གསོག་ 
འཇོག་བས་པ་ཟ་བའི་ཆར་གཏོགས་ནི། ལག་ཉ་བླངས་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་། 
ཞག་ལོན་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་ཟ་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་ 
ལྟུང་བ་ལ་སྡེ་ལྔ་ལས་གྲངས་མང་བ་དང་ཉུང་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། དེའི་གྲངས་ངེས་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལམ་པའི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྡེ་ལྔ་ལ་གྲངས་མང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཕམ་པ་ལས་སྡེ་ཚན་ལོགས་སུ་ 
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བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཀྱང་ལམ་པ་ལས་སྡེ་ཚན་ལོགས་སུ་ 
བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྡེ་ལྔ་ལས་གྲངས་མང་བ་དགོས་པར་ཐལ་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ལམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་དུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྡེ་ལྔ་ལས་གྲངས་མང་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ 
དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། མདོ་འདིས་མ་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བརྗོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཆ་ 
ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ མདོ་འདིས ་སྦོམ་པོ་ལ 'སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན དུ་ 
འགྱུར་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ལྔ་ལས་ གྲངས་ཉུང་བའི་ 
ལྷ རྟོག་པསལ་བའེཕིར་དྲུ་ཆདར་གཏོགས་ཀྱི་ཆ་གསུངས་པམར་ཏེ། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ 
ལྷག་མ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་ 
ལྟར་ཡང་། ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆ་ཡིན་གྱི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེན་གསུང་ 
རབ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྤྲིན་བྲལ་བའི། །ལེགས་བཤད་ 
ལུང་རིགས་འོད་སྟོང་རྒྱས་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་ཕྱིར་བཀོད། །ཕྲག་ 
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དོག་ཟུག་རྔུའི་དྲི་མ་རབ་སྤངས་ནས། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་ 
རྣམས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་གྲྭ་རྫིངས་འདེར་ཞུགས་ནས། །ཟབ་དོན་ཡེད་བཞེན་ནོར་ 
བུ་ལེན་པར་རིགས། །ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འཕེལ་བའི་རྐྱེན། །བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་དྲུག་གིས་བསྟན་པའི་གཞི། །ལུང་རིགས་མན་ངག་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྤྲས་ཏེ། །གོ་ 
བདེའི་ ངག པ་ གི་ཚུལ ་བཞིན བཤད་ པར་བྱ། ། 

གཉིས་ པ་ པསྒྲབ་ པའི་བསླབ་བྱ་ལ བསླབ་ པ་ཡོངས ་སུ་སྦྱོང་བའི། ། བདེ ་བར་ ང་གནས་ 
པའི་རྐྱེན ་བསྟེན་ པའི། ། དགོས་ པ་སྒྲབ ་བྱེད་ ལས་ཀྱི་ གཞི་ དང་གསུམ། ། དང་པོ་ ལ་ གསོ་ སྦྱོང་། 
དབྱར་གནས། དགག་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རང་ 
བཞན་གཉས། གངང་ལགས་སྦྱངབ་སྒ་དན། དབྱེ་བ ། བསྡུ་བ ། ག་རམ། ཕན་ཡན་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ ནི། གཉེན་པོ་བསླབ་པ་གསོ་ ་ཞིང་སྤང་བྱ་སྡིག་ པཾ སྦྱོང་བས་ ན་གསོ སོ་སྦྱོང་ཞེས་ བྱ་སྟེ། 
ལོ་ དི བར། དགེ་བ ་མཐའ་དག་ཡང་དག་གསོ་བྱེད་ཅིང་། ། །སྡིག་པ པ་ མཐའ་དག་ ཡང་དག་ 
འདིར་ སྦྱོང་བ། ། ། །དགེ་གསོ་ ཕྱིར་ དང་སྡིག ་པ་རྣམ སྦྱོང་ ཕྱིར། །དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པས་གསོ་ 
སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟུར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ་ ཞི་ ཉི་གནས་༔ ཀྱི། མཐུན པའི། བྱ་ པ་བཞི་ པའི། བཅོ་ལྔ་ པའི། གནོད་ པ་ 
བཟློག་ པའི། རྩོད་པ་བཟློག ་པའི། བཀྲ་ཤིས་ཏ པའི་ གསོ་ སྦྱོང་དང་བདུན། ། བཅུ་བཞི་ པ་ལ་ 
དྲུག །བཅོ་ ལྔ་པ་ལ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ། ས་གའི་ལྷས། ཁ་བ་སོས་ཀ་དྱབརྷ་ནམས་༔ ཀྱིས། ། 
ཟླ་བ་ གཉིས་ དང་བཞི་ ཡི ་ནི། །མར་ངོ་ལ་ ནི ་བྱཅུ་བཞེ་ པའི། ། །གསོ་ སྦྱོང་སྡོམ ་བརྩོན་དག་ 
གས་བུ། །ས་གྭ་དང་ནཾ་ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་སྨན་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་དང་ 
དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའ་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། །དེ་བཞེན་དེ་ལས་གཞན་དག་ 
ན། །བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་པར་ན་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ན། ཞེ་གནས་དང་། མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྔ་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྔར་ཕྱེ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ་ 
ན རྭ་བ ཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ ལྔ་པ་གཉེ ར་བ ཞག །ཕྱི་མ་ག སུམ་གྱི་གཉེ ན་པོ ར་གསོ་སྦྱོང་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཐོག་མར་འཆད་ 
གཞུང་ཤུང་བ་དང་། མཆོད་འོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། དང་ 
པོར་གཉིས་ཏེ་མཆོད་འོས་སམ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་རབ་ཉུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
བསླབ་པ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ། མཐར་ 
ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་ 
ཞིང་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རིག་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
དྲན་པ། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་བྱམས་སྟིང་རྗེ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་ཕོར་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ 
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བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི། ཅུང་ཟད་སྦྱང་བ་བྱས་པའི། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། རྐེང་རུས་ཆགས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། ། 
རྐེང་རུས་ནས་ནི་ཐོང་ཕྱེད་པར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་ 
སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། 
བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྒོམ་ཚུལ་དྲུག་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་བྱང་གཉིས། སྦྱོར་ལམ་དུ་དབང་པོ་དང་སྟོབས། 
འཕགས་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྟེ་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་། དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས་སྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ལྔའི་སྐོ་ནས་ 
ཤིས་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ། གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའེ་གནས། 
གང་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སོ། །ཊྱད་ཆོས་བཞི་ནི། 
ཆོ་གའི། ངོ་བོའི། མཐུན་རྐྱེན་གྱི། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་ 
བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། འགལ་རྐྱེན་ཆོམ་རྐུན་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བསྐལ་པ་འཆགས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་གྲུབ་ 
པའམ། སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བས་ཟིན་པར་བྱས་པའི་གནས་གང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ 
དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆུང་ཚད་གདིང་བ་བཞེ་བཅུ་ཤོང་བ་ཡིན་ལ། ཆེ་ཚད་དབུས་ 
ནས་གཡས་གཡོན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
མཚམས་སུ་ལ་འོང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གསལ་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 


331 





ཡང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་གུབ་པའམ་བྱས་ 
པའམ་ཟིན་པ་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དགེ་འདུན་འདོད་ནའོ། ། 
ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོར་བརྗོད་དེ་ལས་ 
བྱའོ། །དེར་གནས་པ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲེ ལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་ 
པར་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དགག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཁ་སྐོང་མི་མཐུན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
འདུན་པ འབུལ ་བ་དང་། ཡོངས་ དག ་འབུལ་བ ་གཉིས། དང་པོ་ལ པ་དངོས་ པོ་གང་ལ། གང་ 
ཟག་ ་གང་གིས། ཡུལ་གང་ལ། དགོས་ པ་ གང་གི་ གི་ཆེད་ དུ། ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་འབུལ་བ་ དང་ལྔ། 
དང་པོ་ ་ནི ་མཚམས་ བཅད་ པ་མ་གཏོགས་ པའི་ལས་ཐམས ་ཅད་‹ ལ་ འབུལ་ ལ་དུ་རུང་ ཞིང་། 
མཆོམས་བཅད་པ་ལ་མ ་ཡིན ་ཏེ། མཚན་མ་བརྟན་ ལོ་ ་རྒྱུས་ ཡོད་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ 
ནི་ལས་གྲལ་དེར་འདུ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་འདུན་དེས་འདུན་པ་ལེན་པ་ལ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
ལའོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་མཐུན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
འདུན་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདུན་པ་ 
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འབུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ། དངོས་པོ་གང་ལ། 
ཡུལ་གང་ལ། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གྲལ་དེར་འདུ་བའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་ལྟུང་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
རྒྱུད་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དང་ 
དགག་དབྱེའི་ལས་ཁོ་ན་ལའོ། །བཞེ་པ་ན། ལས་བྱེད་པའ་དགེ་འདུན་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པ་ལ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལའོ། །དེ་ཡང་། གསོ་སྦྱོང་དང་ 
བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་དག་ལེན་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡོངས་དག་འབུལ་བའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་ཕུལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
དབྱེ་ལའོ། །དེ་ཡུལ་བས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དེ་གཉིས་ལ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་ནོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱཾས། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉེས་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདུན་པ་འབུལ་བ་ནི་ལས་ལ་འདུན་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་འབུལ་བ་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་ 
བར་བྱས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འདུན་པ་ཡང་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་འདུན་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཀ་བླང་བར་བྱ་ལ་མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་ 
ལ་ནི་འདུན་པ་འབའ་ཞེག་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཐབས་སྒྲབ་པ། རང་གཞན་གྱི་ 
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ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ། ཆོས་བཤད་ཉན་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། གཏྟི་བརྡུང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་འདུ་ 
བའི་ག ན ས་སུ་ཕྱག་ད ར་བྱ་བ་སྟ ན་དང་མཆོད་པ་བཤ མ་པ་དུང་དང་གཏྟི་ ལ་སོག ས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་བརྡའ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ། ཚད་དབྱིབས། 
བརྡུང་བའི་གནས། རབ་གནས་བྱ་བ། བརྡུང་བའི་ཚུལ། གང་ཟག་གང་གི་བརྡུང་བ། ཚད་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ལན་ཡོན་ནོ ། །དང་པོ་ནི། ཙནྡྲན་དཀར་པོ་ནས་འོ་སེའ་བར་ཤིང་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གི་གཏྟྭིའི་རྒྱུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏྟིའི་མདོ་ལས། འབྱོར་པ་འདོད་པའི་ཤིང་ 
རྣམས་ནི། རབ་ཏུ་འབད་དེ་བརྟག་པར་བྱ། །ཙནྡན་བིལ་བ་པ་ལ་ཤ ཨ་ཤུཏ་ཏ་དང་ཙནྡན་ 
དམར། །རྒྱ་སྟར་ཏ་ལ་ཀེཤུ་ཀ ཤིང་ཤ་བ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨ་སྨྲ་སྟར་བུ་སླུ་རུ་ར། །ཏིན་ཏི་ 
བ་ར་ཨ་ཤྭ་ཀམ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོ་སེ་ལ་ནི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་པ་ 
རལྟར་ར། ། 

གཉིས་ཟུར་བཞིར་བརྒྱད་བཞོགས་སོར་གཉེས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦལ་བའི་ 
མགོ་བོ་འདྲ་བའོ། །གང་གཡོག་ཀྱང་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་བཅད་པ་གཏྟཱི་ལ་འཕོག་པའི་ཚད་ལ་ 
སོར་བྱར་གཉིས། ལག་པས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆང་ཟུང་ལ་ཡང་ཚད་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
རྩེ་མོ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་བཞེན་དུ་ཡོད་པའོ། །གཏྟཱ་ཆུང་ངུ་སོར་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ཡང་ 
བཤད། དེ་ལྟར་གཏྟྭཾའི་མདོ་ལས། ཚད་ནི་མཆུ་རུ་སོར་ཚད་ཀྱི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། །དཔངས་སུ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱའོ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཚད་དག་གིས། །ཟུར་བཞི་ཚད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལེགས་མཉམ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ། ། 
རྩེ་གཉིས་སྦལ་པའི་མགོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་བཅད་ 
དེ་བྱ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དག་ལ། །ཟླུམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ། ཆང་ཟུང་ 
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དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་བབྟཱ་ཆེ་བ་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཆུང་བ་སོར་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་དེའི་བར་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཏྟཱཾའི་མདོར་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ལ་སོགས་པ་གཏྟཾའི་སྒྲ་གསལ་པོར་ 
ཐོས་པའི་གནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲ་ 
སྒྲོ ག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མོས་པར་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤི ས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། དེའི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་འཇིག་ 
བྱེད་མིན། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ནས། །དེ་ནི་སྨྱན་ 
དབྱེར་གྱུར་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། སོ། །ལྔ་པ་ ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ དང་། སོ་ 'སོར་བཤད་ པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གང་དུ་གཏྟི་བརྡུང་བའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤངས་ཙ་ལན་ 
གསུམ་བྱེད། དེ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་ཏོག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡུང་ངོ་། །རྒྱུད་རེ་ 
རེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཀླ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟར་གཅིག་ནས་བཅོ་ 
གསུམ་སྟེ་བརྡེག་ཐེངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེར་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནི། །ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ནི་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །ཤངས་ཙ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་རྣམས་ 
བརྡུང་བར་བྱ། །ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྟར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། དགེ་འདུན་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་བསྡུ་བའེ་དོན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ 
དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ལས་འགའ་ཞེག་བྱ་བའི་ 
དན་དུ་རྒྱུད་གཙག་དང་ཏག་གསུམམ། །ཡང་ན་གྱུད་གསུམ་དང་ཏག་གཉསས། །གངའ་ 
ཕུང་པོ་དབྱུང་བའ་དོན་དུ་ཏོག་མེད་པའ་གཏ་བྱི་བའོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་གཅག་དང་ཏོག་གཅིག་གོ། 
སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཟློག་པའི་དོན་དུ་གྲངས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ། །དེ་ཡང་ 
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དགེ་འདུན་ཟས་ལ་བསྡུ་བའེ་དོན་དུ་དང་པོར་གཏྟི་ཆུང་ངུ་བརྡུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བྱི་དོར་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱེད། དེ་ནས་གཏྟཱ་ཆེ་བ་བརྡུང་སྟེ་བསྡུ་བར་བྱེད་དོ། ། 
བརྡུང་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྟི་བརྡུང་ངོ་། །དེའི་གནས་ནི་ 
ཁང་སྟེང་ངོ་། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ནཾ་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཏོག་དག་གོ། ལས་ 
ཧ་བའ་དན་དུན་རྒྱུད་གཅག་དང་ཏག་གསུམམ། །བཅག་ལསན་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏག་ 
གཉིས་སོ་ཞེའོ། །ཤཾ་བ་ལ་ཕྲག་པ་དབྱུང་བའེ་དོན་དུ་ནེ་བྱི་བའོ། །ཁ་ཅག་ལས་ན་རྒྱུད་ 
གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་གོ་ཞེའོ། །སྤོང་བ་པའི་དོན་དུ་ནི་འཁར་གསིལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ 
བའི་དོན་དུ་ནི་གཏྟི་དང་གཏྟི་ཆུང་དུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ་། །བར་དུ་བཅད་དེའོ། །བརྒྱད་ 
བསོ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་གཏི་བརྡུངས་པས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དུང་སྒྲིལ་ཏེ་ 
འབུད་པར་བྱའོ། །རྔ་བོ་ཆེ་དག་བརྡུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་རོ། །དྲུག་པ་གང་ཟག་ནི་ 
དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བརྡུང་དུ་རུང་སྟེ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ནེ་གནས་ 
པའི་ཆེ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་ནི། རྒྱུ་ཚད་བརྡུང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་ལ། 
བ་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ 
གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ལ་མ་འདུས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
ལྟུང་བ་ལ་བཤགས་སྡོམ་དང་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གང་རུང་བྱེད། མ་ 
གྲུབ་ན་ལས་ལ་འདུས་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 





བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
མད་བསྐུལ་ནས་མད་འདན་པ་དང། གཞུ ་བདག་སགས་ལ་གཏར་མ་ཧུན་ནས་དཀན་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་ བསྒུལ་ བའི་དོན ན་དུ་ཆོས་ བསྒྲགས་ ཀྱི་ ཏེ་མདོ་ དོ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་བཞི་ སྟོན་ 
ནས། ཕྱག་ འཚལ་བའི་ རྒྱད མདོ་ འདོན་པའི་རྒྱུད་བསྔོ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་ དང་ལྡན་ པའི་ སྒོ་ 
ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས རྣམ་ དག ་གི་ མདོ་ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ བཤད་ཅིང་ཉན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བའི་དུས་དང་། ཇི ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཞག་མི་ཐུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
རེ་ལ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། མར་ངོའི་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཞག་ཐུབ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། མར་ངོའི་དྲུག་ 
སོགས་དང་། ཀླར་ཤ་ཏཾ་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ 
ལྔ་པ་དང་བ ཀྲི ས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་གནོད་པ་ཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྡུམ་པའི་གསོ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དྲུག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
སྒྲ་དོན། དུས་གང་ལ། ཟླ་བ་གང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། ། 
ཞག་དེ་ཉིད་ཞག་ལས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གིས་དམན་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ནི་ཚེས་ཞག་ལས་ཆུ་ 
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ཚོད་ གཅིག་ གིས་ ལྷག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། | དཔུ སྟོད་ སྨད། དཔྱིད་ སྟོད་ སྨད། 
དབྱར་སྟོད་སྨད་དེ ཧུས ཚིགས དྲུག་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ གཉིས་ ཡོད་པའི་ ཕྱིད་ དང་ གཉིས་ 
འདས་ཕྱེད་ལུས་པའི་ཚེ་ཞག་མི་ཐུབ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གིས་ མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ ཆིགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཟླ་བ་ ཕྱིད་ ལུས་པ་ པ་ཉིད་ ལའོ་ འོ་ཞེས་ དང་། 
མཛོད་ འགྲེལ་དུ། དདུན་ དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་ རྣམས་ ཀྱི ཟླང ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ འདས་ 
ཤིང་། ། ། །ཟླ་བ ཕྱེད་ནི ནི་ལུས་པ ན། །མཁས་ཿ པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ ་འདོར། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་དབོ་ས་ག ་ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས ་སྨིན་དྲུག ་རྣམས་ ཀྱི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ 
ལ་འབྱུང་སྟེ། ལོ་དྲི་བར། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་བཅས། །ནུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ 
བཅས། །འདེ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ནག་ཕོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པ། །ཞེས་དང་། 
བཞི་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་བྱས་ནས། དབོའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་བྱང་བཞི་པ་ལ་ཞག་ 
མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་འདས་པའི་ཚེས་ཞག་བཏོ་ལྔ་བཅོ་ 
ལྔ་གསོ་སྦྱོང་རེ་རེ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །དེ་ནས་དེའི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཚན་པ་ 
བཞི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་བར་ལ་ཆེས་ཞག་ 
ཚེས་ཞག་དུག་ཅུ་དང་ཉེན་ཞག་ང་དགུ་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའ་ཕྱར་ཏེ། ཉན་ཞག་ང་དགུ་ 
ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱལ་གྱི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ནས་དབོའི་མར་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་བར་ལ་ཆེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་དེ། དེའི་བར་ 
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ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ལ་བཅུ་བཞེ་ 
པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡ ང་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཏོ་ལྔ་པར་ངེས་ཏེ། དབོའི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཉིན་ 
ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་འབྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབོའི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། 
ལ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཉི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཉི་མ་གཅི ག་ཆད་པས་སྦྱིར་ཞག་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་མདོ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་སུ་ན་ཟླ་ 
བའི་ངོ་དེའི་ཆེས་གངས་གང་ལ་ཉི་མ་གཅིག ་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ས་སྟོངས་སུ་དོར་བར་ཟད་ཀྱི། 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་བ ཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར། གསོ་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ལ་ལྟོས་ན་ནི་དྲུག་ནི་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚེས་ཞག་གིས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན། གཏན་ ཚིགས་ མ་གྲུབ སྟེ། ¦ ཞི་ 
གནས་ ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་ ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི གོ་ཆོད་ཿ པའི་ ཕྱིར། ཁ ཅིག་ཊ མཐུན་པའི་ གསོ་ སྦྱོང་ 
ཡིན་ ན། བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ ཁུབ་ ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཀྲ་ཤིས་ པ་ དང་གནོད་ པ་ 
བཟློག་པ་དང་རྩོད་པ་བསྡུམ་པའི་གསོ་ ་སྦྱོང་རྣམས་ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་བའི་ འི་ངེས་ 
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པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་ 
ཟད་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཚེས་ཞག་གི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཚེས་བཏོ་ 
ལྔའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐ་ཅིག་མ་གཅིག་འདས། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ 
ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་མ་འཆུགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཉེར་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བས་པའི་བཅོ་ལྔ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མདུན་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ལ་གང་ཟག་གང་གིས་འདོན་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདོན་པ། དེ་དག་གི་དམིགས་གསལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འབྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པར་ནུས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་འདོན་ལ། དེས་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་ 
འདོན་པར་མ་ནུས་ན་གནས་བརྟན་གཉིས་པས་འདོན། དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་གསུམ་པས་ 
འདོན། དེས་ཀྱང་འདོན་པར་མ་ནུས་ན་འདོན་པར་ནུས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདོན་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ 
འབྲུལ་བ་ཉིད་ནའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་ 
པའི་འོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་གསུམ་པའི་འོ། །དེས་ཀྱང་ན་རེས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནས་བརྟན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་དང་། ལྟུང་བ་ལ་བཤགས་ 
སྡོམ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་འདོན་ 
ན་གླིང་གཞི་ཡོངས་རྫོ་གས་འདོན་ཞེང་། ཕམ་པ་ལྟག་མ་མ་ངེས་པ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ 
ཉེས་བྱས་དྲུག་པོ་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱ མས་ན་སྡེ་ཚན་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོན་དགོས། བཞི་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་རེག་ 
ན་རྫོགས་པར་འདོན་དགོས་ཏེ། ལས་ལལ་ཆེར་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་འཇོག་པ་མི་མཛེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གསོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་ 
དེ་གདོན་ཏོ། །གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐོས་པས་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་ 
རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་རེག་ན་རིལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་ལ་དུས་དང་། ངོ་བོའི་དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་ 
ལ་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི། བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི། མདོར་བསྡུས་པའི། དགག་དབྱེའི་གསོ་སྦྱོང་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའམ་ནད་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གིས། 
བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གྲངས་མ་ཚང་བ་ན་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་ཅམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱས་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་ཆོད་དེ། 
དགག་དབྱེ་བྱས་ན་འད་མ་གྲུབ་པ་ཉད་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས། སྡག་པ་ 
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དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱ། །གསོ་སྦྱོང་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། ། 
དགག་དབྱེ་ཡང་ནེ་དེ་ཉེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྗེས་ན། བསྔོ་བ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ལ་དགོས་པ། གང་ཟག ། གནས། དུས། ཆོ་ག །དམ་ 
ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་བསྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་འཕེལ་བ། རང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པ། གཞན་མ་ 
མང་བ་སྤང་བ་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །མདོར་ན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ལུས་ཐ་ 
མལ་པར་གནས་པ་བསམ་པ་རང་བཞེན་ཏུ་གནས་པའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ལོ་མ་ཚང་བ་དང་ 
ལྔ་ཕྲུག་དང་མི་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་བླངས་ན་འཆགས་ཀྱང་ 
བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་ 
གནས་པར་ཌབ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་དྭག་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལོ་མ་ཚང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་། འཐབ་ 
ཀློལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་འགའ་རྐྱེན་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྟེང་ 
གཡོགས་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
འགྱོད་པ་དང་ག ཞན་སྡུག་བསྔ ལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་སེ ལ་བ་ཉིད་ 
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དག་དང་། བདེ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དག་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཉིད་དག་དང་ 
ནད་གཡོ༔ ག་ཉིད་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཡོག་པར་དགེ་སྐོང་གི་འདུན་དུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཡང་མི་ཀྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
པ་ཡོ། ད་པ་དང་མེད་པ་དག་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞིེ་པ་ལ། དུས་ 
ཚིགས་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབྱར་སྔ་ 
གི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ནས་དབྱུག་པའི་བཉོ་ལྔའི་བར་དུ་དབྱར་སྔ་མ། དབྱར་ཐུང་ངུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་ཁྲུམས་ 
ཀྱི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ སྨིན་དྲུག ་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ྱི་མ་ཁས་ ལེན། གྲོ་ གྲོ་བཞིན་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སོ། ། 

ལྔ ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་ 
བྱབ། གནསསྟ་གན་བྱ་བ། གང་ཟག་སྟ་གན་ངྱ་བའ། །ད 
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། གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་ 
དང་པོ་ནི། དབྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 


་ལོ་འ། 
༨༩༤ 
ང་པ 





ཞག་བཅུའམ་བཏོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རལ་ 
བ་བཅོས་པ་དང་བྱི་དོར་སོགས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཞག་བཅུའམ་བླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྔ་མ་ལ་གནས་མལ་དག་གོ། ཁྲིའུ་དང་ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། གནས་མལ་སྟོབས་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་མལ་སྟོབས་པ་དང་བསྐྱང་བའི་ཆེད་དུ། ཁྱད་ཆོས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་དགོས་ཏེ། དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། 
མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། 
བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ས་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པ། འགྲོ་མིན་བཞེ་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པ། གནས་ 
ཆ། ལ་སྟོབས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ཡང་འོག་ཏུ་བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ནི་གནས་མལ་སྟོབས་པ་ལ་མཁས་པ། 
ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་དང་དེ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ། དང་པོ་ལ་ཚུལ་ཤིང་ཉེ་བར་བཞག་ལ། 
ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྗོད་པ། གསོལ་བའི་ལས་བྱ་བ། གྲངས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་ 
འབྲིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དྲི་བཟང་པོས་བསྐུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཤིང་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། དེས་དྲི་དག་གིས་བསྐུས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀྱི་སྦྲོག་མར་རས་དཀར་པོ་ 
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བཏིང་བས་ དྲིས་ པཾ པ་དག་ རྒན་ རིམ དུ་བཞག་ན ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། གཉིས་པ པ་ནི། 
དེས་ གནས་ འདི་ ན་ ཀློག་ པ་ཐོས་བསམ་ལ་ བརྩོན་ པཾ པ་དང་དགེ་ འདུན་ ཤྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ ལོང་ 
མཾ མི་བསྐྱེད་ པ་ སོགས་ ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ འདི་ དང་འདི་ ཡོད་ དོ་ དོ་ཞེས་ བརྗོད་ དགོས་ཏེ། ཏེ། དེ་ ལྟར་ 
ལས་གང་ཁྲི མས་སུུ་བུ་བ་འདི་དང་འདེས་གནས་འདིར་གནས་པར་སྤྲོ་བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤི ང་ 
ལོངས་ཤིག །བྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱིས་ 
བླང་བ་དང་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ། ལེན་པའི་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་དང་། འབྲིམ་པའི་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། དང་པོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན། དེ་ནས་རང་རང་གི་ཚུལ་ཤིང་སྟན་ 
ལས་ཕྱེད་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན། རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་རང་རང་གི་ 
མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན། མཇུག་ཏུ་གཞི་བདག་གཤུག་མར་གནས་པའི་ཚུལ་ཤིང་ 
གནས་བརྟན་གྱིས་ལེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཤིང་རིམ་གྱིས་བྲིམས་ནས། སླར་ཡང་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་ནས་གྲངས་བཟུང་སྟེ། འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡ ང་། ཚུལ་ཤི ང་བྲི མ་མོ། །དང་པོར་སྟོན་པའི་བླང་ངོ་། ། 
གཞན་དག་གསན་རསྟན་ལས་རུད་འཕགས་པས་ས། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནཾ་སློབ་དཔོན་ 
དང་མཁན་པོ་དག་གས་སོ། །མཇུག་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱ་དེ་ཡང་ངོ་། །དལ་ 
བུས་གཞག་པར་བྱའོ། །བགྲངས་ནས་གནས་འདིར་དགེ་སྒོང་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ 
བླངས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གནས་ 
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དང་། གནས་མལ་སྟོབས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དོན་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེ ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་ཁང་དང་། དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་། ནེའུ་སིང་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཁྲིའུ་དང་། སྟན་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་རྣམས་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །མཇུག་ནི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྐྱབས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྤྱིར་བསྟན་དང་། དམིགས་ 
གསལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀི་བ་ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར། གནས་རལ་བ་ 
དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་སླད་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁབ་བླང་ངོ་། །བདག་ 
དབྱར་འདི་ན མཆིས་ཤིང་བདག གི་ ་དབྱར་ 'ཀྱི་གནས་ ནི་འདི ་ལགས་སོ། སོ། །ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཚིག་ ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ ནི དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་མ ་གྲུབ་ ཀྱང་གནས་ 
འདིར་ དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་པས་ ཀུང་ དབྱར་ གནས་པའི་ 
གོ ཆོད་ དེ། ། དེ་ ལྟར་ཡང་། གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་གནས་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་དམ་ཆིག་ལ་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་ 
གིདགེ་འདུན་སྤྱིའི་དམ་ཚིག །དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་གནས་མལ་ལོག་པར་སྤྱད་མ་སྤྱད་བརྟགས་ནས། ལོག་པར་སྤྱད་ན་སློབ་མ་ཡིན་ 
ན་སློབ་དཔོན་ལ་བརྗོད་དེ་འཕྲོག །གཞན་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་དེ་འཕྲོག་པར་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་དང་ 
གླེང་བ། རྙེད་པ་བགོ་བ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གནང་བ་མ་ཐོབ་ 
པའི་དང་། གནང་བ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབྱར་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བླརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གནས་པར་མི་རུང་སྟེ། དབྱར་ 
རལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཞག་ 
གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་གང་རུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ལས་འདའ་རུང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གནང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་ཀྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ཞག་དྲུག་ལས་མེད་ 
པའི་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ཏེ། མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་ 
འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཚིག་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་ 
དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སླད་དུ། དགུང་བདུན་མཚམས་ཀྱི་སྐད་རོལ་དུ་མཆི་བ་དང་། 
དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་ 
བདག་གི་དབབར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་གནང་ 
ཡང་། འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་ 
མཐའ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ལ་གང་ཟག །དུས། དངོས་པོ། ཆོ་ག །དགོས་པ་དང་ལྔ། 
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དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
དགག་དབྱེ་ནི་དབར་ཁས་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་དུ་དགག་ 
དའི་ཉནྭ་ག་བུར་་གསཔའིརབ་ཐུ་གཞནགིས་ུང་བེདདགས་ཏ། དེ་དག་གིས 
དའ་ཉན་གས་སྦྱང་ཤུད་དགསཤ ང་དེའི་ཉིན་དགག་དབབེ་ལས་གཞན་པའ་གསོ་སྦྱོང་མ་ 
འབུང་བའ་ཅུར། གཉེས་པ་ལ་དུས་དང་། དུས་མན་ཡུ་དགག་དྱང་གཉེས། དང་པ་ན། 
དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་དབྱུག་པའི་ཚེས་བཏོ་ལྔ་ལའོ། །ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་དྲུག་གི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའམ། 
འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
གོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དག་འོང་བ་ཐོས་པར་ 
སྱུར་ན། གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་སྦྱིར་ བསྟུན་དང་། ། དམིགས་བསལ་ གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། དགག་ 
དབྱེའི་ཉིན་པར་དབྱར་གནས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ ས་དོགས་ གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་ལྟུང་བ་གླེངས་པ་ན་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་ 
བྱའོ། །དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉེ་མ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ 
གླེང་བའི་ཚེ་གཞི་འཇོག་པ། གང་ཟག་འཇོག་པ། གཉིས་ཀ་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་ 
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བ་ འདི་ མ ་གླེང་གཞན གླེངས་ཤིག་ཅེ་ ་ཅེས་པ ་ལྟ་བུ། གཉིས་ པཾ ་ནི། ། གང་ཟག ་འད དི་ཞེས་ བྱ་བས་ 
མ་ གླེང་ཞེས་པ་ ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ ནི། གང་ཟག་ འདིས་ ལྟུང་བ་ འད་ དི་མ་གླེང་ཞེས་པ་ ལྟ་བུ། 
གཞི་བཞག་པ་ལ་ ཡང་ལྷག་མ་མན་ཆད་ བཞག་ཏུ་རུང་གི་ཕམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞིའམ་གང་ཟག་གམ་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ནོད་པར་བྱའོ། །བཞག་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་ སྦྱོར་བ། ། དངོས་ གཞི། གོ་རིམ མདང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགག་ དབྱེ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཞག་བཅུའམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དུས སུ་སྤྲོད་ ་ཡུལ་གྱི་ གྲོང་ལ་ 'དགག་ དབྱེ་འབྱུང་ 
བར་བརྗོད་ པ་དང་། གཙུག་ལག་ ཁང་དང་སེང་གེའི་ཁྲི ་བརྒྱན་ ཞིང་བྱི་ དོར་ བྱེད། མདོ དོ་སྡེ་ 
འདུལ་བ་མ་མོ་འཛིན་པའི་དགེ ་སློ ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཅུ་བཞིའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
བཤད་ཉན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་དགག་ 
དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་བྱ་བ་དང་། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོའཾ་དུས་སུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གླེངས་པའི་ལྟུང་ 
བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱཾས་དགག་དབབེ་གོབར་བྱད་པའིདགེ་སླངབསྐོདགོས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
དགག་དབྱེའེ་ལས་ནེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ་མདུན་དུའོ། །དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དང་པོར་དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད། དེ་ནས་གྲལ་རིམ་བཞིན་རྩ་ཟོར་བ་འབྲིམ། 
གྱིས་བཟུང་ནས་དགག་དབྱེའི་སྔགས་ཚིག་ནུས་ན་གསུམ། མི་ནུས་ན་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དགག་དྱེ་བྱ་བའཾ་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ 
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གསོལ་བར་ཀྱའོ། །འདི་ལ་གྲལ་གྱི་ཆ་ལས་བྱར་རུང་ངོ་། །དེས་རྩྭ་དུར་བ་བྲིམ་པར་བྱའོ། ། 
དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་གྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་དབྱེའི་སྔགས་ཚིག་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པར་དགོངས་སུ་གསོལ། 
དེའང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་ 
བའི་དགག་དབྱེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ 
ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དགག་དྱྱེ་བརྱིད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་སྐད་དུ། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ 
ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་རྩ་ཟོར་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་གནས་འདེར་དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ 
ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་དོ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁབ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་ནྟེ ད་པ་ 
དང་བཀུར་བསྟེ་རྒྱ་ཆེན ་པོས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

 གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་དགེ་སློང་དེ་ནས དགེ ཚུལ་དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཙས་དགག་དབབ་ུད་དགསཏ། དྭ་ཏར་པང། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་དགག་ 
དབྱེ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རྫས་ 
ཀྱི་དགག་དབྱེ་དགོས་པ་ན་རྙེད་པའ་སྒོ་དབྱེ་བའཾ་ཆེད་ཡིན་ལ། ལྟུང་བའཾ་དགག་དབྱེ་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་ 
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ངོ་བོ་འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ་གོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ། སྨན་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ། གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བག་ 
ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་གིའཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་གོས་ཀྱི། དམིགས་ 
བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་སྤགས་ཀྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་སྒྲ་དོན། གདིང་བ། 
རྐྱང་བ། དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ཆོས་གོས་ལ་དྲས་དྲུབས་ 
བྱེད་པའི་ཤིང་གི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། ས་ལ་ཆོས་གོས་གདེང་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་བྱའོ། །ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་སྦྱིག་མ་ལས་བྱས་པ་གྲུ་བཞེ་བཏོང་བའི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ཆོས་ གོས་རྣམ་གསུམ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ བློ་གཅིག་པ། གནས་པ། བརྐྱང་བ། ཁྱབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡིན ་ཏེ། ། བསྟན་ པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོ་ གྲོས ་བསྒྲབས་པས་ཆོས་གོས་རྣམས་ཚད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེང་བ་པོ་རྣམས་ཆོས་གོས་དབྱེར་མེད་པར་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་དུ་མ་གནས་པ་ལྟར་ 
སྲ་བརྐྱང་ལ་ཡང་འདེང་བ་པོ་དུ་མའེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་དྲས་དྲུབས་བྱེད་པ་ལ་ཚད་ 
འཁུམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟར་འདི་ལ་འདིང་བ་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་དུ་མས་གོས་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ལྟུང་བ་དུ་མ་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
པ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ་འདིས་ཀྱང་འདེང་བ་པོ་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ 
ཡོན་འད་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགོས་པ། གནས། གང་ཟག །དུས། 
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དངོས་པོ། ཆོ་ག་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ་གནས་བསྡུ་བ། བདེ་བ་ལ་གནས་པ། སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བ་ལ་ལོངས་སྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་རྒྱུ་དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་དོན་ 
དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་བཅུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །བཅུ་ནི། འཆང་འབྲལ་ 
འཇོག་གསུམ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། འདུས་ཤིང་ཟ་བ། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ། གོས་སློང་བ། 
རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའེ་གོས་དུ་མ་འཆང་དུ་རུང་བ། སྣམ་ 
སྦྱར་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་རུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པོ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་ན་ནི་ཡ ང་ཡ ང་ཟ་བ་དང་ འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། 
མཚན་ཡོད་དེ། འཆང་བ་བག་ཡངས་སུ་བསྟན་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་འཆང་ 
བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། འབྲལ་བ་བག་ཡངས་སུ་བསྟན་པས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྡོངས་ 
རྒྱུ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་དང་། 
གཞན་དོན་སྦྱིན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་འཁེལ་བའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ 
ཁས་བླངས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུའོ། ། 

པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གཞུང་དུ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་དབྱར་རལ་ 
བ་དང་དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་དེ་མཾ་འབྱུང་ངོ་། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྨིན་དྲུག་གི་མར་ 
ངོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་དབོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་བ་ལྔ་སྟེ། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་ 
བརྐྱང་འདིང་བར་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབྱར་རྙེད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་དགེ་ 
འདུན་སྦྱིར་དབང་བའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་དུ། དངོས་ 
གཞིའི་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་མཐར་དབྱར་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་ 
གྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་སོ། ། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དུ། བཤད་བརྡབ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་ 
དམུགས་པ་དང་། མ་ཟེགས་པའོ། །ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པའོ། །སྲ་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་དོན་རིམ་པ་བཞིན་སྤུ་ཆེ་བར་བཤད་ཅིང་བརྡབ་པ་མ་ཡིན་པ། ཁ་ཡོན་པོར་ 
འཆང་བ་མ་ཡིན་པ། སྲིན་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པ་མ་ཡིན་པ། མཐའ་དང་དཀྱིལ་ནས་མ་ 
ཟེགས་པ། རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ། བདག་པོ་སྔ་མས་ལོངས་མ་སྤྱད་ཅིང་སྲ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞུང་དུ འཐུད་མ་ཅན་དང་ལན་རིངས་ཅན་དང་ལྷན་པ་ཅན་དང་ཆ་ག་ 
ཅན་དང་གཟུངས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །སྤངས་པ་དང་སྒུ་མ་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་ཕྲད་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དས་ཤིང་དྲུབས་པའོ། །ཟིན་པའོ། །ལྔ་པའོ། །ལྷག་པ་ཡང་ངོ་། །སྔར་མ་ 
བཏིང་བའོ། །བཏིང་བའོ། །དུ་མ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཇི་སྟེད་པའི་གདེང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཆ་ག་ཅན་ནི་མཐའ་ཟེགས་པ་ལ་མུ་འདྲིལ་བྱས་པ། ཟུངས་ཅན་ནི་ 
མཐའ་ཟེགས་པ་ལ་སྐུད་པས་དཀྲིས་པ། སྤངས་པ་ནི་བདག་པོ་སྔ་མ་ལ་འབྲལ་ལྟུང་བྱུང་ 
བའི་དབང་གིས་སྤངས་པ། སྒུ་མ་བརྟགས་པ་ནི་རྔ་མོའི་བལ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྲལ་ 
ཕྲད་མ་ཡིན་པ་ནི་བདག་པོ་སྔ་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལོ་སྔ་མར་མ་བཏིང་ཞེང་འདིར་བཏིང་དུ་རུང་བ་གྲངས་དུ་མ་ཡང་རུང་ངོ་། ། 
གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ན་འདིང་བ་ཕོ་ཡང་དེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བསྐོ་བའོ། ། 
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དྲུག་པ་ལ ་སྦྱོར་བ། ། དངོས་ པ་གཞི། ། རྗེས་ །གསུམ་མོ། མོ། །དང་པོ་ ་ལ་ དགེ་ འདུན སྤྱིའི 
དང་། བསྐོས་ པའི་གང་ཟག་ གི བྱ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། རང་རང་གི་ཊ ་ཆོས་གོས་ ཀྱི་བིན་ར ་དྭབས་ 
ཕྱུང་ནས་སྲ་བརྐྱང་ལ་ རང་རང་གི་ ཆོས་གོས་སུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ། མཚམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ 
གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཉིད་འདིང་བ་ལ་ 
བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་བཏོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། དེ་ནི་ཆོས་ 
གོས་གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ཁྱུང་ 
ནས་སོ། །ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་ 
པར་བྱའོ། །གདིང་བ་ཡ ང་ངོ་། །གང་ལ་དེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གསོལ་ 
བསྒུར་བ་དང་དྲས་དྲུབས་སོགས་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་ཁ་ 
བསྒུར་བ་ དག་ལ་དེ་སྔོན དུ་འགྲོ ་བར་བྱའོ། །གཉིས ་སམ་གསུམ་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པས་ སལ ། 
ཟིན་པ་ཞེག གྲུབ ་ན ་རང་གིས་ ཁབ སྲུབ ་གཉིས་ སམ་གསུམ་དྲུབ་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། རོ 
གཉིས་ པཾ པནི། ། སྟོན་ ཟླ་འ ་འབྲིང་པོའི་ཆེར བྱར་ དུག་ལ་སྲ བརྐྱང་འདིང་པ་ པོ རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲ་ བརྐྱང་དེ་ཉིད་མེ ་ཏོག་ སོགས་ དང་ལ སྙན་ཅིག་ཏུ་ཕང་པར་ཐོགས་ ཏེ། རྒན་ རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འདིང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། དྲི་དང་ 
མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་འདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུགས་པ་དུ་མ་གཟེབ་ཀྱི་ཕྲོག་མར་ལྷན་ 
ཅིག་བཞག་པ་ཐོགས་ཏེ་རྒན་རིམ་དུ་འདུག་པས་གདིང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆེས་བཅུ་ 
དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འོ། །ལན་གསུམ་བཟླུས་པས་སོ། །གདིང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གདེང་བ་པོས་དགེ་སྐོང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གདེང་ 
ངོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གདེང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་གདིང་ངོ་། ། 
འད་ལ་རྙེད་པ ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གཾ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
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གསུམ་པ་ལ་ཆུད་ཟ་བ། མ་གུས་པ། རང་འཇུག་བྲལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་དུས་སུ་ 
རེ ར་བུའི་ངད་ལ་གསང་བ་དང་། ཉི་མ་ལ་སྲང་བ་དང་། རྡུལ་སྤྲག་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་ 
དང་རྡུལ་ཅན་དུ་མི་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གྱོན་ནས་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲུང་བ་ཕོ་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་འཚར་དུ་མི་ 
འཇུག །དེ་ཁྱེར་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འགྲོ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་རང་འཇུག་བྲལ་གྱི་ 
དང་། བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་། གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་རང་ 
འཇུག་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཁྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པ་པོ་མེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། སྲ་བརྐྱང་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་པོ་བླརག་པ། སྲ་བརྐྱང་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆད་པ། འཕེན་པ་ཟད་པ། དུས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་དྲུག་གོ། འཕེན་པ་ཟད་པ་ནི་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་འདས་པའོ། །དུས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་གཉུག་མར་གནས་པ རྣམས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བའི་འོག་ཏུ་གློ་ 
བུར་འོངས་པ་ཆེས་མང་བ་དག་ལྷགས་ན། དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྱས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡ ང་དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
བཅོས་མའོ། །རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བྱིན་གྱི གྱིས་ཌྙ 'རློབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་ ༈རེངས་ཤར་བ་དང་། ཞེས་པས། 
དང་པོ་ཉིད་ དངོས ་སུ་བསྟན་ ནས་ལྷག་མ རྣམས་ མཚོན ་པ་ཡིན ནོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ སྤྱིར་བསྟན ་པ པདང་། སོ་ སོར་བཤད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། གང་དུ་ 
ཧྲ བརྐྱང་བཏིང་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི མཚམས་དེ་ཉེ ཉིད་ ལས་ལུས་དང་བསམ་པའི་འབྲེལ་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་དེའོ། ། 
མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟ་བུའི་རང་འཇུག་ 


355 





བྲ ལ་དྲུག །བུ་ལྟ་བུའི་རང་འཇུག་བྲ ལ་ཉེ ར་བཞེ། དེ་དག་ལ་མ་བུར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་ངེས་པས་འགྲོ་བའི་མ་གཉིས། ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མ་གཉིས། ཐོས་བྱུང་ 
གི་མ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། མཚམས་ནང་དེར་སྒར་མི་འོང་བའི་ངེས་པ་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་མཚམས་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གཉིས་ནི། མཚོམས་ནང་འདར་ཡོང་ངམ་སི་འོང་ངམ་སྣམ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ ནང་དུ་སྐྱེས་ པ་དང་། ཕྱི་རོལ དུ་སྐྱེས་ ནས ་འདའ་བ་སྟེ། དེ ་ལྟར་ཡང་། ། ཡིད་ 
གཉིས་ནཾ་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གཉིས་ནི། 
དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་དབུང་བའི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་དབྱུང་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་དེ་དག་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བུ་བཞི་བཞི་སྟེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རང་འཇུག་བྲལ་ 
དང་། བསམ་པའི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་རང་འཇུག་བྲལ་གསུམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་གོས་ཟུར་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྲ་བརྐྱང་ལ་རང་གི་ཆོས་གོས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕན་ 
ཡོན་ལ་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་མཚམས་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མེད་ན་དེའེ་ཚེ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ། བརྩམས་པ་ཞིག་པ། བསམ་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྲ་བརྐྱང་གི ་ཕན་ཡོན་ལ། དང་པོར་ཆོས་གོས་ 
བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཆད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ ནི། རང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་ གསུམ་ གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཊེ ་རྐྱེན་ ཏ་གཞན་ གྱིས་ 
བརླག་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གོས་བྱེད་པའི་ 
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ཕན་ཡོན་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་མཚམས་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་དེས། 
མཚམས་ནང་དུ་སླར་འོངས་ན་ཡང་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཡོད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ། །ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་བསམ་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་གསུམ་ལ་དེ་ 
གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བུ་ཉེར་བཞི་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་ 
མཚམས་ལས་འདའ་བའི་རང་འཇུག་བྲལ་ལ་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ 
གསུམ་སྟེ་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ལྟར། གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་སྐྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་མ་བཞེ་ག་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་ནི་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་དབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དུས་དང་། དུས་མིན་དུ་དབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་དབོའི་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་དབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། དེའི་དུས་ནི་ 
དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བའི་ཉའོ། །མོད་ལའོ། །བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི་སྔར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གོས་གཞེ་ལ་གོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཆར་གཏོགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལོག་ 
པའི་འཚོ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་སྒྲབ་པ། ཁ་བསག །གཞོགས་སློངས། 
ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་སྒྲབ་པ། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་ 
པས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་བསག་རྟེད་དང་བཀུར་བསྟིའི་ཕྱིར། །ཆིག་འཇམ་ 
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སྟུན་པར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞོགས་སྤོངས་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ ནི། ཿ ཐོབ་ཀྱིས 'འཇལ་བ་རྙེད་ པའི་ཕྱིར། ། 
མངོནསམགཞནལ་ོད་བེདཔའོ། ས་སོ །ལྔཔ་ནི། རྙེད་ཕས་རྙེད་པ་རྣམ་འདོད་དེ། ། 
སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་ བྱེད་ཏ པའོ། །ཞེས་སོ། རོ ། །གཉིས་ པ་ལ གོས་ ྱི་རྒ་རུང་མི་ རུང་གི་ གི 
བྲག་བརྟག་པ། རུང་བ་ལ་གོས་བཟོ་བའི་ཚུལ། གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་ 
གཞག །གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ ། །དང་པོ་ལ་མི་རུང་བ་ནི། ཁ་ཚར་དང་ལུན་ཚར་ 
མ་བཅད་པ་དང་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ལས བྱུང་བ་དང་། རྔ་མོའི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཁ་ 
དོག་ཁྲའོ། །དབྱིབས་ཁྱིམ་པ དང་མུ་སྟེགས་ ་ཏན གྱི གོས་ ལྟ་བུའོ། །རུང་བ་བདུན་སྟེ། བལ་ 
ལས་བྱས་པ། རྩ་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ། ཉེ་འོག་པའི་གོས་རས་ གོས ་ཟར་མ་ལས་བྱས་པ། 
ཙྩ་ཀོ་ཏམ་པ་ལས་བྱས་པ། རྩ་དུ་གུ་ལས་བྱས་པ ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། བལ་ གོས་ཤ ནཱ ་ཉི་འོག་ 
དང་། རས་གོས་དང་ནི་ཟར་མ་དང་། །ཀོ་ཏམ་པ་དང་དུ་གུ་ལ། །ཆོས་གོས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ 
བདུན། །ཞེས་སོ། །བལ་དང་རས་སོགས་ལས་བྱས་པ པ་ཡང་སྤུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ་བ་ཆོས་ ས་གོས རྣམ་ 
གསུམ་དུ་བར་མི་རུ་ལྟ ། གཞུང་དུ། སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ ལྷུས། སྤུ་ཅན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ ནི། །བརྟུལ་ུགས་ 
ཅན་གྱི་ནང་ཤུན་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཀྲུ་བ། ཁ་བསྒུར་བ། དྲས་ཤིང་དྲུབས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གའི་ལྷས། དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཤམ་ཐབས་ནི། །བཙོ་རླག་མཁན་ལ་ 
འཁྲུང་མོ་གཞུག །བརྩེ་ལྡན་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་དལ་བུས་བཀྲུ། ། 
ཞསཔ་ལྟརང།། 

གཉིས་པ་ནི། མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་སྤངས་ཏེ་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ 
ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། ས་གའི་ལྟས། སྔོན་པོ་བཙག་དང་ངུང་སྦྲིག་རྩི། །འདི་དག་རུང་བའི་ 
ཚོན་གསུམ་སྟེ། །ཚོན་གཞན་དག་གིས་ཆོས་གོས་ནི། །ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ནི། ས་གའི་ལྷས། རྒྱ་སྐྱེགས་ལེབ་རྒན་རྩི་དང་ 
བཅོད། །སྨན་ཤིང་རྩི་དང་འཐིང་ཤིང་འཚལ། །སིནྡྷ་ར་དང་གུར་གུམ་སྟེ། །འདི་དག་ཚོན་ 
ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ ར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གོས་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལ་ངེས་པར་དྲས་དྲུབས་དགོས་ལ། བླ་གོས་མཐང་ 
གོས་དགེ་སློང་མའི་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དང་རྔུལ་གཟན་ལ། རབ་དྲས་དྲུབས། འབྲིང་ལྟན་ 
ཐབས། ཐ་མ་ཐང་ཐང་པོར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གདེང་བ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་བྱེད་ 
ཅིང་། གོས་གཞན་རྣམས་ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུའི་བཤད་པ་མེད་དོ། །ས་གའི་ལྷས། 
གདིང་བ་ལ་ནི་དྲ་མི་དགོས། །རྟག་ཏུ་འབྲ ལ་བ་ཡང་ནི་མེད། །སྣམ་སྦྱར་ངེས་པ ར་དྭས་ཏེ་ 
བཅང་། །གཞན་དག་མ་ངེས་གང་གི་ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱིས་ 
སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས ་བརླབ་པར་བྱའོ། །མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དང་སྣམ སྦྱར་ ལའོ། དེ ་སྲོང་མས་ནི་ 
ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་ དང་རྔུལ་གཟན་རྣམ་པ་ གང་ཡང་རུང་བའོ། ། ཞེས་སཾ། རཾ 
གཉིས་པ་ལ་བླ་གོས་དང་། སྣམ་སྱརལདསདུབསབ་ཚུལལ ེད དང་པོ་ནི། བླ་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ མཐའ་སྐོར་: མ་ གཏོགས་ པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ གླེགས་བུ་ཚང་མ་བཅུ་བཞི། 
ཕྱེད་པ བདུན་། ཏེ ཧུམ བུ་ཉེར་གཅིག ཏུ་དྲའཾ། །དྲུབ་པའ་ འི་ཆེ་གླེགས་ བུ་ཕྱེད་ དང་གསུམ 
གསུམ་ བྱ་སྤྲ་ནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་དྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣམ་ཕྲན་བདུན་ཡོད་པ་ལ་ 
གཅིག་ དྭབུས་ས་བཞག །གཡས་སཔགསམ། གཡོན ནུགསུམ། གླེགས་བུ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་ 
འཆོལ་བར་བྱ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་ནས་མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ཏེ་དྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཀྱི་རབ་སྣ མ་ཕྲན་ཉེ ར་ལྔ་པ་བྱེད་ན་སྣ¥ མ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུ་ལ་མ ཐྲའ་ 
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ནས་སྣམ་ཕྲན་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག །གཡས་སུ་བཅུ་གཉིས། གཡོན་དུ་བཅུ་གཉིས། 
གླེགས་བུ་རྣམས་རིམ་པ་འཚོལ་བར་བྱ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་ལ་མཐའ་ལྕགས་ 
རིས་བསྐོར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་ནས་དྲུབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྣམ་སྦྱར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དས་ཤིང་ 
མཐའ་སྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས། འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ 
ཚེགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ལུས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་རང་དོན་གྱི་བསམ་པས་འཆང་བར་གནང་བའི་ 
རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་དུ། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་ 
གོས་དང་མཐང་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་དང་། 
རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་གདོང་ཕྱིས་དང་རྣག་གཟན་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྐྲ 
གཟེད་དང་གདིང་བ་དང་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ 
རྷས། ཆོས་གོས་དྲས་པ་གསུམ་དང་ནི། །རྔུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་གཉིས་གཉིས་དང་། ། 
གཡན་པ་དགབ་དང་གདེང་བ་དང་། །རས་ཆེན་དང་ནི་སྐྲ་གཟེད་དང་། །གདོང་དང་ལག་ 
པ་ཕྱི་བ་སྟེ། །འདི་དག་བཅུ་གསུམ་དབྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ལག་པ་ཕྱི་བ་ནི་རྣག་ 
གཟན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྣམ་སྦྱར་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁུད་ 
ཆོས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣམ་ཕྲན་དགུ་ཡན་ཆོད་དུ་ངེས་པར་དྲས་ 
དྲུབས་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅང་དགོས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་གོས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐ་མ་སྐོར་གསུམ། 
འབྲིང་སྐོར་གསུམ། རབ་སྐོར་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཐ་མའི་ཐ་མ་སོགས་གསུམ་སྟེ། སྣམ་ 
ཕྲན་དགུ་མ། བཅུ་གཅིག །བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་གི་ཐ་མ་སོགས་གསུམ་སྟེ། སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ། བཅུ་བདུན། 
བྱཅ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་སོགས་གསུམ་ཏེ། སྣམ་ཕྲན་ 
ཉེར་གཅིག །ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷག་ 
པར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཚེམ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྣམ་ 
སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དག་ནི་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་ཟུང་མ་གཏོགས་སོ་དེ་ཡན་ 
ཆད་ནི་ཚེམ་བུའོ་ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས། སྣམ་སྦྱར་རྣམས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ནཾ། །སྣྲེལ་ཞེ་བྱའོ་དགུ་ 
སོགས་དགུ། །སྣམ་ཕྲན་ཧིཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །དེ་དག་དབྱེ་བས་ངེས་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཚལ་བུའ་ཆད། གླེགས་བུའེ་གྲངས། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད། ཇ་ལྟར་ 
མནན་པའི་འཕྲོ་ནི། ཚལ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚད་ནི། རབ་ལ་སོར་བཞི། བ་མ་ལ་སོར་ 
གཉིས། ། འབྲིང་ལ་དེའི་བར་ཏེ། ། ས་གའི་ལྷས། དང་པོ་ཐ་མ་དག་དང་དབུས། །ཚལ་བུའི་སྒོ་ 
་གསམཏུའདོད།། ། །དེ་ལ་སོར་ནི་བཞེ་དང་གཉེས། །དེ་ཡི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །གཞུང་ལས། གླེགས་བུ་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དག་མཉམ་པར་བྱའོ། །གཞལ་བའི་ 
ཕྱིར་ དེའི་ ཚད་ ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་ བྱའོ། །ཚལ་བུ་དག་ ཀྱང་ངོ་། །དེའི་ ཚད་ ཀྱི་ཆགས་ 
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༢༨༨ ༢༨ 


ཤིང་བཅང་བར་; བྱའོ། །དེའི་ཆེ ཚད་ནི་སོར་ བཞིའོ། །བུ་ རོག་ གི་ མཐོ་ ་གང་ཡང་ངོ་། །ཆུང་ 
ཚད་ ནི ་སོར་ གཉིས་ སམ་ཕྱེད་ དང་གསུམ་མམ ་མཐེབ་སོར་ གཅིག་ གོ། ས་ལ་ཆོས་ གོས་ 
ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་གསུམ། །གསུམ་ནེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
དང་བཞི། །ཐ་མ་གསུམ་གྱི་གླེགས་བུ་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རབ་སྐོར་གསུམ་ལ། དཔངས་སུཁྲུ་གསུམ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ། ཐ་མ་ 
གསུམ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ། ། འབྲིང་ལ་དེའི་བ ར་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ཡང་། བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ 
ཕྱེད་ ཕྱིད་ཕྲ ཕྲཾ ་བའོ། ། །འབྲིང་རྣམས་ ཀྱི་ཚད་ ནི ་བར་ མའོ། །ཞེས་ དང་། སྡེ ་ཚན་གསུམ་པོ པོ་དེ 
དག་ གིས། །སྣམ ་སྦྱར་ཞེས་ བྱར་གསུངས་ པས་ཏེ། དེ་དག ཚད་ནི་ངེས བསྟན་པ། ་པ། །དང་པོ་ 
ཁྲུ་ནི་ལྔ་ དང་བསུམ་ ། །ཐ་མ་ཕྱེད་ དང་གསུམདངར། །དེ་ གཉིས་ ་བར་ནི་ ་བར་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། རོ །བཞི་ པ་ ནི། ། གོང་དུ་བསོད་ སྟོམས་ ལ་རྒྱུ་བ་ དང་། ། དཀོན་ མཆོག་( ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ 
དང་། དགེ། འདུན་ལས་ལ ་འཚོགས་ པ་ དང་། ཆས་ བཤད་ ཉན་ གྱི་དུས ་སུ་གྱོན་ པར་བྱ་བ་ 
ཡིན ་ཞིང་། ཆུད་ཟ་བ་ སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ ཀྱིཤ ་རྗེན ་པ་ལ་མ མི་རེག་ཅིང་། མཆན་ ཁུང་དྲོད་ 
ཀྱིས་སྣ མ་སྐྱ ར་ཆུད་མི་ཟ་བ ར་བྱ་བའི་ཁྱི ར་དུ་ཞེང་དུ་མཐོ་ག ང་དང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ 
ཡོད་པའི་ལྷན་པས་སྐྱབས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ 
དང་གདམས་ངག་དང་ཆོས་མཉན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ 
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བགོ་བར་མིའོ། །དེ་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །འགའ་ཡང་བཀུར་བ་ལ་སྦྱར་ 
བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་རེག་པར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་དེ་ 
མ་རུང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་དེ་ལ་གོས་གླན་པར་ 
བྱའོ། །ཞྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་དང་མཐོ་གང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྟས། སྣམ་སྦྱར་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་དང་། །ཟས་དང་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱ་དང་ ། །གྲང་སགས་འཇུག་ལ་བག་བྱཡ། ། 
གཞན་དགྭ་་ན་བཀག་པ་ཡན། །རུལ་ཕུས་འཇགས་པསནམ་རྦྱར་ལ། རུལ་གཟན་ 
ྤྱུར་ནས་བཅང་བྱ་སྟ །ཞེང་དུ་ མཐ་གང་སྲད་དུཁུ། །། །ཕྱེད་དང་དོ་ལས་ལྟག་མེ་བུ། །ཞེ །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ བྱིན་ཌླ '་རླབས་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ གཉིས། ° དང་པོ ནི། བྱིན་ 
རླབས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་བསླབ་པ་རྒན་ན ཤྱུག་བུ། མིན་ ན་མི་ དགོས། གཉིས་ ཀ་ 
འགྲེངས་ཏེ ༈ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་སྣམ་སྦྱར་ ཕྱི ནང་མ་ ལོག་ པར་ བཞི ་བཏབ་བྱས་པའི་ 
སྣེ ་མོ་གཅིག་ཡུལ་གྱི་ཕྲག་པ་གཡོན ་པར་བསྐལ། སྣེ་མོ་ ་གཅིག ་གཉིས་ ཀའི་ ལག་པ ་གཡོན་ 
པའི་ འི་སྟེང་དུ་བཞག་ པ་གཡས་པས་མནན་ ཏེ། བཙུན་པ་དགོངས ་སུ་གསོལ། བདག་མི མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བྱགྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་ 
སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨྲོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། ཆོས་གོས་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུར་རུང་བའི་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ལ་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་ཏེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་ 
སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་བཀྱིས་ཏེ། གླེགས་ 
བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲའོ། །བསྐྱང་ངོ་དྲའོ། ། 
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སྡེ བ་བོ། །གཟུངས་གདབ ་བོ། །དྲུབ་བོ། །བ་བསྒྱུར་རོ། །ཡང་ན ་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་ 
ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཐྦ བས་ལེགས་བྱེད་པའོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་བླ་གོས་ཀྱི་ རྒྱུ ལ་ཡ ང་སྣ མ་ 
པར་ཀྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བླ་གོས་ནི། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྣམ་ཕྲན་བདུན་མ་ཡིན་ལ། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཚད་སྣམ་སྦྱར་བཞིན་ནོ། །མཐང་ 
རྐང་མཐི ལ་ཀྱི་བར་ལ་དུམ་བུ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་སོ། །ལུས་ཤི ན་ཏུ་སྦོམ་པས་ 
གཞུང་དུ། མཐ ང་གོས་ནི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན་དོ་དང་གཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །བྲུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ། །མི་ 
ཡོགས་ན་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཤམ་ཐབས་ནི་ཉིན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
གྱོན་པར་བྱ་བ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གྱོན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཚད་མཐང་གོས་བཞིན་ནོ། །རྔུལ་གཟན་དང་དེའི་གཟན་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་ 
མྭོ་བ་གོས་གྱི་འོག་ཏུ་གྱོན་པར་བྱ་བ་ཚད་བླ་གོས་བཞིན་ནོ། །གདོང་ཕྱིས་ནི། ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །རྣག་གཟན་ནི་དགེ་སློང་རྣག་ནད་ཅན་གྱིས་ཤ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་དགོས་པའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ནི་གཡན་པའི་ 
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གཉེས། །སྲད་དུ་ཀྲུ་ནཾ་གསུམ་ཡན་ཏེ། རྣུག་མ་བཏག་བརམ་འ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གདང་བ་ན། གནས་མལ་བསྐྱབ་པའ་ཕྱར་དུ་གནང་བའ་གས་ཡན་ཞང་། ཚད་སྲད་དུ་ཁྲུ་ 
གསུམ་ཞིང་དུ་ཁླུ་དོ་སོར་དྲུག་གོ། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ནི། དབྱར་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གྱོན་པར་བྱ་བ་ཡན་ཞང་། ཚད་སྲད་དུ་ཁྲུ་དགུ་ཞང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སར་བཅ་བརྒྱད་ད། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བའོ། །གཉིས་པ་འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་ 
ངེས་པ་མེད་པ། རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པས་བཅང་བ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ངེས་པ་མེད་པ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའོ། །བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ཡོད་ན། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཡུལ་མེད་ན་མདུན་དུ་ 
ཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོ། ད་པར་དམིགས་ཏེ། ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། གོས་ 
འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཐབས་ལེགས་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་རབ་བྱུང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་བཅང་བར་བྱ་བའི་གོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། 
ཚད་སྔར་བཞེན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ངེས་པ་མེད་པ། གཞན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་བཅང་བར་བྱ་བ། 
གཞན་ཁོ་ནའི་མིང་གིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་ནི། ། སྣམ་སྦྱར་ 
ལྷག ་ལོ་ ༼དང་རས ་ཡུག་འ ་ལ ་སོགས་ པ་ཐོགས་ཏེ། ཚེ་ དང་ལྡན་ པ་དགོངས ་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ དི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ གོས་ ལྷག་པ་རུང་བ་མ ་བཀྱིས་ པ། རུང་བ ་བྱི་པར་འོས་པ 'འདི་ 
མཁན ་ལོ་ལ་རུང་བར་ བགྱིའོ། །མཁན་ ལོ་ལ ་ཡིད་ གཏད་ དེ་བཅང་བར་ བགྱིའོ། །རྐྱེན་རྔ ་ངི་ལྟ་ 
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བ་བཞེན དུ་བགྱིའོ། ། ། །ཞེས་ གསུམ ་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱེད་དོ། །དེ །དེ་ཡང་སྣམ ་སྦྱར་ 
གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གཅིག་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། གཞན ་རྣམས་འཁོ་བ་དང་ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཉི་རིགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། དེས་ན་དགེ་སྐོང་གིས་རང་གི་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལངས་པའི་གོས་ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
ཞ་ དང་ལྷུམ དང་སྐ་ རགས་ སྲོ སོ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི ཀྱི་སྣོད་ ལ་ སོགས་ པའོ། །ལྔ་ པ་ ནི། ཞབོ་ ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ ིརྒྱར་བསྔོས་ཤིང་ཁྲ་གང་གི་ ཆད་ དུ་མ་ལངས་ པའོ། །དྲུག་པ ་ནི། ལྷག་ པའི་ཡོ་ ་ཕྱད་ 
ཀྱི རྒྱུར་ བསྔོས་ཤིང་ཁྲུ་གང་གི ་ཆད ་དུ་མ་ལངས་ པའོ། ། 
ལྔ་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་རང་དབང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་སྟེ། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་རང་ལ་བྱིན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ཏེ། 
ཡོན་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་ 
དང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྐྱད་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གནང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་མི ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བླངས་པ་བུ་ལོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བ རྒྱ་འགྱུར་དང་སྟོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་འཇལ་དགོ། ས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱི་དད་རྫས་ལོངས་སྦྱད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་དགེ་འདུན་གྱི་དང་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་དང་བཏུང་བ་ཧུབ་གཅིག་ཙམ་དང་། དགེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམས་མེ ་འབར་བ་ཟ་བ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་བ་དང་། ལྕགས་ 
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བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གོ: མ་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ངོ་། །མི་སློབ་པ་མན་ཆད་ཀྱིའོ། །སོ་སོའི་ 
ྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བླངས་པ་དང་ 
ཉེ ཉེ་བར་སྤྱུད་པ ་བུ་ལོན དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་དང་། ། ས་གའི་ལྷས། མི་ སློབ ་པ་ནི་བདག་པོར་ 
སྤྱོད། །སློབ་པ བྱིན་པ སྤྱོད་པ སྟེ། ། བསམ་ གཏན ཀློག དང་ལྡན ་པ་ནི། །རྗེས་ 'གནང་སྤྱོད་ 
པས་ཉེས་པ་མེད། །ལྷུག་ མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ ་ཡིས། །བདག་ ་ཉེད རྣམས་ཏ ནི ་བུ་ལོན ་སྤྱོད། ། 

ཁྲིམས་འཆལ ་རྣམས་ ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་ སྤྱོད་བཀག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལྷ་ར་དང་ངོ་ཚ་བའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་གོས་ལྷ་ར་ 
དཀྲིས་དང་ངོ་ཚ་དགབ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གང་དུ་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པཾ པ་དྲན་པ པ་དང་། དགེ་སྦྱོ ་སྦྱོང་གི ་ཆོར ས་བཞི་ ཞི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཡིན་ནོ་ ་སྣམ་དུ་བསམས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད པའོ། །གཞན་ཡང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི པའི་གནས་སྐབས་ སུ་འདུ་ཤེས་ལྔ་ལྡན ་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་གསུངས་ ཏེ། འདུལ་བ བ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སློ་ སློང་འདུལ་བའི་ བསླབ་ པ་ ལ། ། 
གནས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འདོད་དེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། །བཙོན་ར་ ཡི་ནི་འདུ་ཤེས་ 
དང། །གཅུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ན། །རྟག་པར་དགེ་སྦྱོང་འདུ་ཤེས་དང་། །ཟས་ལ་ཏུག་ 
པར་ཞདྱ་ ན། །གཉེན་པོ་ཉེད་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་དང་། །ཉལན་དགན་པའར་དྭགས་ལྟར། ངུག 
ཕྲད་གཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་བྱ་བ་ལ། །འོན་ལོང་ལྐུགས་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །བརྒྱ་ལ་འོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །གནས་ 
ཀྱང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རང་ 
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པ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ནི། གཞུང་དོན་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། ཁྱ 
གཉིས་པ་སྨན་ལ། སྣན་གྱི་རྒྱུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྦྲབ་པ། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྨན་ཀྱི་རྣམ་གཞག །སྨན་ལ་འཇུག་ཚུལ། རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཁམས་པའི་ལུས་འཚོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམ་ཟས་ནེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁམ་ཟས་སུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེས་འདོད་པའི་ལུས་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་ 
མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་སེལ་བས་ན་སྨན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་དུ། 
སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། 
ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞིའོ། ། 
བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་གང་ཞེག །བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གླིང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གུང་ཚིགས་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 
རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི ། སྔ་དྲོའཾ་དུས་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བས་ན་དུས་རུང་ཞེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཅའ་བ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་ཆེན་དང་ཟན་ 
དང་ཤ་དང་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། སྣ་ཚོགས་འབྲས་ཆེན་ཟན་དང་ཤ ཕྱེ་དང་ 
ཁུར་བ་བཟའ་བ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་ཟས་སྲུ་གགས་པའི་རྩ་བ་ 
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བཅའ་བ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ལ་མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། 
ཐུན་ཚོད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐོམ་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་ 
སྨན་གང་ཞིག །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
དུས་རུང་གིཞག་བདུན་པའི། འཚོ་བཅང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚགས་ཀྱིས་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒུར་རུ་རའི་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ་ལ་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉིན་མོ་ལ་ཐུན་ཚོད་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐ་མའི་མཐའ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དཔེར་ན་གླིང་འདིར་ཉི་མའི་བྱེད་པ་ནུབ་ནས་རྒྱུ་སྐར་འཆར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
དུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མོ་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཐ་མའི་མཐའ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དཔེར་ན་གླིང་འདིར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་ཅུང་ཟད་ཉམས་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་དུས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་སྐོམ་ནད་ཅན་གྱིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ལོངས་ 
སྱོད། དེ་ལན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འཆང་དུ་མི་རུང་སྟེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་དགེ་སློང་སྐོམ་པའི་ནད་ཅན་ལ་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
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ལོངས་ ས་སྤྱད ་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་མ་གནང་བར་ ཐལ། མཚན་མོ ་མོའི་ དུས ་སུ་དེ་ དེ་ལྟར་མ ་གནང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས། ཁས། ། གཞན ཡང་དགེ་སྤོ སྤོང་ལ་ ཉིན་ མོའི་དུས ་སུ་སྐོམ་པའི་ནད་ འབྱུང་བ་ 
དང་། མཚན་མོའི་དུས་སྲུ་སྐོམ་པའི་ནད་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཉིན་ 
མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མ བྲ འ་ཚུན་ཆད་དུ་སྐོམ་པའི་ནད་སེ ལ་བའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ 
གནང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་དེ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་ 
ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་གང་ཞིག །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཞག་ 
བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོངས་སྦྱད་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལ་ཞུན་མར་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་བདུད་རྩི་ཞག་བསྐོ' ལ་ཞིང་བཙགས་པ་ཧྭགས་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ནི་བུ་རམ་བསྐོལ་བའི་རླངས་པའི་ཟིལ་པ་བསགས་པའི་ཁནྡ་ལ་བཤད་དོ། །ས་ 
གའི་ལྷས། མར་ ཡང་ཞག ་བདུན་པར་བཤད་དེ། །འབྲུ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། །མར་ 
དག་ ཞུག བདུན ་པར་ནི གསུངས། ། ། །ཞེས་སོ། སྲ ། །གཞུང་ལས། ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་ 
སྦྲང་རྩི དང་བུ་རམ་གྱི་ དབུབ་ དག་ ནི ཞག བདུན པའོ། །བུརམ་ དང་ཧུགས་ དང་ལི་ །ཁ་ར་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །བདུད་རྩི་ནི་ཞུན་མར་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བསྐོལ་ཞིང་བཙགས་པ་དག་ནི་འབྲུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ འཚོ་བཅང་གི སྨན་ ལ་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། འདུས་ པའི་ནད་སེལ་བ་ 
ལཾ ་གཙོ་བོར་ གནང་བའི་ སྨན་གང་ཞེག །བཅས་ ལྡན་ དགེ་སློང་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི བར་དུ་ 
བྱིན གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོངས་ སྤྱད དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་དུ་གྲགས་ 
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པའི་རྩ ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྔའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི། གཞུང་དུ། 
འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་དང་ཡུང་བ་ 
དང་ཐང་ཤང་དང་སྐྱེར་པ་དག་གོ། བཤ་ཀ་དང་གཤ་ཏ་ག་དང་བ་ཏ་ལ་དང་ནམ་པ་དང་ 
སབ་ཏ་པརའི་འདབ་མ་དག་གོ། མེ་ཏོག་ནི་བ་ཤ་ཀ་དང་ནིམ་པ་དང་ད་ཏ་ཀི་དང་ཀླ་ཤིང་ 
དང་པདྨའི་ཟེ་བ་དག་གོ། ཨ་རུ་ར་དང་སྐུ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་པི་པི་ལིང་ 
དག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཁར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
སྲོ་གང་བསྟེན་པ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྲུས་བསྟེན་པ། མིག་ལ་ཕན་པའི་དོམ་སྤགས་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གནས་ཁང་སྒོ་བཅད་པའི་ནང་དུ་ཡུས་མེ་ལ་བསྲོ་ཤིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
སྣུམ་གྱིས་གང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདུས་པའི་ནད་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་མིན་ 
པའི། ནད་པས་བསྟེན་ཚུལ། འཕངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ 
ཅད་དུ་བསྟེན་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གནང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དུས་རུང་གི་སྨན། ཆང་གི་ 
སྨན། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནད་པས་དུས་རུང་གི་སྨན་དུས་མིན་དུ་ 
བསྟེན་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གནང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྐོང་རླུང་གི་ནད་ཅན་གྱིས་ 
ཆང་ཞུན ་མར་དང་བསྲེ་ནས་ལན་གསུམ ་བསྐོལ ་བ ་བསྟེན དུ་རུང་སྟེ། ། གཞུང་དུ། ། ནད་པས་ 
ནི ཞུན ་མར་དང་འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་ ཌཱ བཏུང་བར་ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་བསྐོལ་བ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
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ལ་དངོས་པོ། གང་ཟག །དུས། ཡུན་ཚད། ཆོ་ག །དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྲབ་ཅིང་། རུང་པ་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྐྲོང་ནད་པ་ཁོ་ནས་ཏེ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་ 
པ འ་ཕྱར་ར། །ཞེས་གསུངས་པ འ་ཕྱར། གསུམ་པ ན། སྔ་དྲ་ཚ་བའ་གང་དུའ། ། 
བཞི་པ ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ དང་། དོགས་པ ་སྤང་བ་གཉིས ། དང་པོ་ནི ། དང་པོ་ 
ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མ བྲ འ་ཚུན་ཆད་དུ། གཉེ ར་ལ་ ཞག་བ དུན་གྱི་བ ར་དུ། གསུམ་པ་ཇི་སྲིད་ འཚོ་འི་ 
བ ར་དུའོ། །དེ་ཡ ང་དུས་ རུང་གི་ རྒྱ འའ ས་བྱུང་བའི་ ཐུན ་ཚོད་དུ་ རུང་བ་ནི་ ཐུན ་ཚོད་ ཀྱི་མ ཐའ་ 
ཚུན་ཆད་།ོ་ན ར་རོ། ། ཞག་བདུན་པའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐུན་ཚད་ཀྱི་མ བྲ འ་ཚུན་ཆད་དམ་ 
ཞག་བ དུན་ཚུན་ཆད་གང་ རུང་དུའོ། །ཇི་སྲིད་ འཚོ་འེ་ རྒྱ འའ ས་བྱུང་བ་ནི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མ ཐའ་ 
ཚུན་ཆད་དམ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གང་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ། ཤིན་ཏུ་སྐཱ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཤདམིནནདེའི་གངཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞག་བདུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་ 
དེ་རོ་སླ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རོ་སྨྲ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ར་ལཔ་ ལ་དགོས་པ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རོ་སླ་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རོ་སླ་གཞན་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་ཚུན་ཆད་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡཾ ན་ནོ་ཟེ ར། འོ་ན་ཞག་དྲུག་ཚུན་ 
ཆད་དུ་རོ་དང་ནུས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་ཤིང་། ཞག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་ 
ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དེ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་དགེ་ 
སློང་གི ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ རྭ་བྲ ལ། དེ་ ལྟ་བུའི་ས ན་དེ་དགེ་སློང་དེ ར་ 
ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་། རོ་སླ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུན་ཆད་དུ་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ན་དུས་ལྷག་ཅིང་། དུས་ལྷག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་ཁས། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟ་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ན་མི་འཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར དང་། དེ འབྱུང་བར་ འགྱུར་བ ་ལལ་པ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས བགྲོད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ ཉིད་མ་ཡིན པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ལ སྦྱོར་བ། ། དངོས་ གཞི། ། རྗེས་སོ། སོ། །དང་པོ་ ནི། སྨན ་དེ་ཉ ཉད་ བྱིན ་'ལེན་བྱས་ 
ཏེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བྱ། དུན་དུ་ཅོག་ཕུར་འབུག །གཉིས་ཀྭའི་ལག་པ་ 
གཡོ ན་པར་ཞག་གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་ནས་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདི་དག །བདག་དང་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཉིན་མོའི་ཐུན ་ཚོད་ཚུན་ཆད་དུ་རུང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་པའམ། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཚུན་ཆད་དུ་རུང་བར་ཁྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་བོ་ཞེས་པ་གང་རུང་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དེས་རིགས་བསྒྲེའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྨན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད། ཡུལ་གྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞེན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་ནི། སོག་འཇོག་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུའོ། ། 

གསུམ་པ་འཕངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། མུ་གེ་དང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
དུས་དང་ན་བའི་ཚེ། ལག་ཉ་མཚམས་བཅོས་ཞག་ལོན་རྗེ་ན་བཅོས། སོག་འཇོག་བརྩམས་ 
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ལྡང་། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་སྤངས་པ་ཟ་བ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྨན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་དང་། སྦྱོར་བ་གང་གིས་ 
འཇུག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལུས་བརྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོར་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། 
བཤེས་སྤྲེང་ལས། བརྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚག་ཕྱིར་མ་ 
ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། ལུས་ནི་དགྲ་ལྟར་ 
མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་རུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པས་ལངས་སྦྱད་དགས་ཏ། གཞུང་དུ། བདག་ཉད་ལ་ནད་པའ་འདུ་གསདང་། 
ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དན་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རོ་ལ་ཆགས་པའི་ གཉེན་ཿ ་ལོར་ ང་འདུ་ཤེས ་བཅུ་ལྡན་དུ་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་བཅུ་ནི། ། འབྱུང་དང་འདྲ་འགྱུར་ཕྱིར་རྒོལ་དང་། [རྒྱུ་མཐུན བསྟན་ 
དང་རྩལ་དཀའ་དང་། །རག་ལས་ནད ་བཅས་སོ་སོར་ནི། །འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་ འདུ་ཤེས་ 
བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་མི ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། འདྲ་བ། འགྱུར་བ། ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ། རྒྱུ་མཐུན་པ། བསྟེན་པའི་རྣམ་པ། རྩལ་བ། གཞན་ལ་རག་ལས་པ། ནད་དང་ 
བཅས་པ། སོ་སོར་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟས་འདི་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བས་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གསུམ་པ་ནི། ཟས་ཟོས་པ་བད་ཀན་དང་སྣབས་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འཐབ་རྩོད་སྣ་ཚོགས་དགོས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
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བཤང་གཅི་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིང་སོགས་བསྟན་པ་ 
འལ 'བརྟེན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་འབྱུང་། ། དེས་ ལས་སོག་དེའི་ དབང་ གིས་ འཁོར་བར་འཁྱམ་ 
པའོ། །བདུན ་པ" ་ནི། ཚེགས་དང་འབད་རྩོལ་ ཀྱིས །བསྒྲབ ་དགོས་ པའོ། །བརྒྱད་པ ནི གྲུབ་ 
ཀྱང་གཡོ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་ པ་གཞན་ ལ་ རག་ ལུས་ པའོ། །དགུ་པ་ ནི། མ་ ཞུ་བ ་དང་ལོག་ པའི་ 
རྐྱེན་གྱི གྱིས་ ནད་བསྐྱེད་ པའོ། ། །བཅུ་པ་ནི། ཟས་ འདི་ཆ་བཞིར་འགྲོ གྲོ་སྟེ གཅིག་ནི ་ལུར་ཀྱི་མེ་ 
ཁམས་ཀྱིས་བསྲེག །གཅིག་ནི་བཤང་གཅིར་འགྱུར། གཅིག་ནི་སྲིན་བུ་དག་གིས་ཟ། ཆ་ 
གཅིག་ནི་ལུས་བརྟས་བྱེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། སྔ་ཆབ་བླངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
མདོ་འདོན། སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕུད་མཆོད་དང་། ཕུད་ལ་དབང་བའི་ 
འབྱུང་པོ་ལ་ཆངས་བུ་ྱིན་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ། འཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་ 
འབྱུང་པོ་ལ་ལྷག་གཏོར་གི་ཚུལ་དུ་ཆངས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་ 
མེར། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བསྒོ་བྱ་སྟེ། །དང་པོར་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་འབུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བྱ། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་བཏུངས་པ་ཡི། །ལྷག་ 
མ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་ལ། 
ཁ་སྣའི་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ། བཤང་གཅིའི་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་ལོ ། །དང་པོ་ནི། འཆིལ་མ་ 
དང་སྣབས་དང་ཁ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་མི་འདོར་ཏེ། དེ་ལྟར་དོར་ན་རྩིག་པ་ལྟ་བུའི་ 
དམྱལ་བ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སོགས་པས་ལག་པ་བཀྲ་བའི་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གནས་མལ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
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དུ་གནས་པའི་ཁང་པ་དང་། དེར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་མལ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་ནུས་པ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ལྔ་ 
པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱེད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟོ་བའི་དབྱིབས་ཟླམ་པོར་བྱས་པ་བྲི། ལྟོ 
བ་དེ་ཉིད་ལ་སྟེང་དུ་སུམ་ཆ་དང་འོག་དུ་སུམ་གཉིས་བྱས་པའི་སྟེང་གི་ཆ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་ 
དབུས་སུ་དམྱལ་བ། གཡས་གཡོན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའི་ཚོགས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ ལ་སྲིད་པའི་ འབོ ར་ལོ་ཆ་ ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་སྡུག་བསྔ ལ་བདེན་པ་མཚོན་བྱེད་དོ། ། ། 
དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྦྲལ་དང་ཕུག་རོན་གྱི་འཇུག་མ་ཕག་གི་ཁས་བཟུང་བར་བྲིའོ། །དེ་ཡང་ 
ཕུག་རོན་འདོད་ཆགས། སྦྲལ་ཞེ་སྡང་། ཕག་པ་གཏི་མུག་གི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལོ་གཉིས་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ་མཚོན་པའི་དོན་དུའོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚོན་བྱེད་དོ། །ལྟོ་བའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་དབང་ 
ལོང་བ་ལྟ་བུ། འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ། མིང་གཟུགས་གང་ 
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གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ 
དང་བྲལ་བ་མཚོན་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཐོ ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་རག་ལས་ 
པ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ནི། སྲིད་པ་ འཁོར་ ལོའི་སྟེང་དུ། 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་འབྲི་བར་བྱེད་ 
པའོ། །འདི་དག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་ནི། འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་། ལས་བརྗོད་ 
བའི་ལས་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། མཇུག་གོ། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་སུ་ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་ 
གདན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་པ། གཏྟྭི་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ 
སྐབས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལས་འཆགས་པའི་གཞི། ལས་འཆགས་པའི་བསམ་པ། བརྗོད་པ་ 
ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན། ལས་འཆགས་པའི་ དུས་ སོ། །དང་པོ་ལ་གང་ 
གིས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན། བརྫོད་པ་ལས་མཁན། བསྒྲབ་བྱ་དོན་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་གི ་ཆོས་དང་ལྡན ་པ། མི ་མཐུན་ པ་ གཉིས་ དང་བྲལ ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཞི་བཅུ་ཉེར་གཉིས་ཉི་ཤུ་དང་། ། 
བྱ་གཉུས་བྱ་གཅག་བྱ་དང་དྲ། །བརྒྱད་དྲུག་ལྔ་བཞ་དགས་པ་ཡ། །ལསན་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཅག་གོ། ཞེས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་བྱང་གཅིག་ལས་དང་པོ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་དབྱུང་བ་ 
ལ་ཕའི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་མའི་ཚོགས་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མེད་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕའི་ཚོགས་བཅུ་མའི་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་མ་དབྱུང་བ་ལ་ཕ་དང་མའི་ཚོགས་བཅུ་བཅུའོ། །དབུས་སུ་ཕ་དབྱུང་བ་ལ་ཕའི་ 
ཚོགས་ཉི་ཤུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་ 
འཁོར་མང་པོར་འཇོག་པའི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་མའི་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕའི་ཚོགས་ལྔ་མའི་ཚོགས་དྲུག་གོ། དྲུག་པ་ནི། 
ཡུལ་དབུས་སུ་ཕ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕའི་ཚོགས་བཅུའོ། །བདུན་པ་ནི། མའི་དགག་ 
དབྱེ་ལ་ཕ་བཞི་མ་བཞི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱེད་པའེ་དགེ་སློང་གཅིག་གོ། བརྒྱད་པ་ནི། 
མའི་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་ལ་མ་བཞེ་བཞིའོ། །དགུ་པ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོར་འཇོག་པའི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་མའི་ཚོགས་དྲུག་གོ། 
བཅུ་པ་ནི། ཕའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ལའི་ཚོགས་ལྔའོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཕའི་ཚོགས་ལྔའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་བཞིའི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལས་མཁན་ནི། ཁ་སྐོང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལས་དེ་དང་དེ་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
གུས་པའོ། །དམིགས་གསལ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་པོ་གཞན་མེད་ན་ 
སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་དོན་ལ་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། མཚམས་ཆེ་ཆུང་ 
བཅད་པ། དེ་གཉིས་གྲོལ་བ། མཚམས་སུ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དེ་གྲོལ་བ། 
སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ། མཚམས་ཐ་དད་ལ་གསོ་སྦྱོང་ 
གཅིག་པའི་གནས་པ་སྦྱིན་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ། དེ་ཉིད་ལྡོག་པ། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ། དེ་ཉིད་བག་ 
ཡངས་སུ་བྱ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟེན་པར་མ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ། དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱིན་པའི། བསྐོ་བའི། མི་མཐུན་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི། སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི། གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ལ་རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི། སྨྱོས་པའི། 
དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ལྟུང་བ་གསལ་པོར་མི་དྲན་པ་ལ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པ། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་གཟོད་པ་སྦྱིན་པ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་པའི། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
སྦྱིན་པ། དྲན་པས་འདུལ་བ། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ། མཁར་བའི་གནང་བ། དྲྭ་བའི་ 
གནང་བ། ཆོས་གོས་ངན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པའི་གནང་བ་སྟེར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གསང་སྟོན་བསྐོ་བ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ། གནས་མལ་སྟོབས་པ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ། 
སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ། ནགས་ཉུལ་བའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆད་པས་ 
བཅད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྡེགས་པ་སྨད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལས་དང་ངན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་ 
པའི་ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉད་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྒྲབ་བྱའི་བློ་ངོས་ནས་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ 
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པ་ལ་སྡོམ་པ་འཆགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་མི་ 
ཆགས་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ལས་ལ དགེ ་འདུན་ གྱི་འདུ་ཤེས་ གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ལ་ལཕམ་པ་འཆབ་བཅས་མ མ་བྱུང་ཡང་དགེ་ འདུན་ གྱིས བྱུང་བར་ འདུ་ཤེས་ ནས་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ལ་གནས་ དབུང་གི་ལས་འཆགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞེ་ཐག་པ་ ནས་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ལས་ ཀྱིཇོ་བོ། དབྱེ་བ སྦྱིར་བསྟན་ པ་ ནང་ཚན་༔ གྱི་དབྱེ་བ་ སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ངོ་བོ་མ་ནོར་གོ་རིམ་ 
མ་འཁྲུགས་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དོ། །དོན་གོ་ 
བ་ལ་མི་གནོད་ན་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་དང་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ནོར་བས་ལས་ 
མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། དོན་གྱི་སྐབས་དག་གིས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་ནི་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་ལ་བྱར་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞེ་བདུན། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་ཅིག་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ། 
བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ་གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་སོ། །བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་གསོལ་ 
བའི་ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ 
དག་ནི་དུ་ཞིག་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེར་བར་འཁོར་གསོལ་བའི་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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༡༤ ༨༤ ༢༨ ༩༡ 


བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བཞེ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་ནི་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས། 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་ 
དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དཔྱར་གཞས།ངསྨ་།ངས་ཉད་དངན། །ཤ བའ་རྡས་ 
དང་ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ། 
གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་ 
དེ་གཞེག་དང་། །ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉེད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་ 
ཉེར་བཞི་སྟེ། གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ལས། 
གསོ་སྦྱོང་གི་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལས་བཞི་སྟེ། 
ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ངེས་པ། ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ངེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའོ། །དགག་དབྱེ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དགག་དབྱེའི་ལས་དངོས། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལྟུང་བ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བཞིའོ། །དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ལས། ཤི་བའི་རྫས་དང་དེའི་ནོར་འདྲ་བ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལས། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ། ཆོས་གོས་ངན་པ་ཅན་ལ་ཆོས་ 
གནས་ངན་ལེན་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས། ངན་པའི་གྲངས་སུ་ 
གཞུག་པའི་ལས་བཞེ་སྟེ། ཞལ་ཏ་བ་ལ་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ། ཟུར་གྱིས་འཕྱ་བ། བསྒོ་བའི་ 
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གྲངས་སུ་གཞུག་པའོ། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་ སྡོམ་ཿ པ་སྦྱིན་པ། དེ་ཕྱིས་བཤིག་པ། ལྷུང་ 
བཟེད་།ཁ སྦུབ་པ། ་པ ། དེ་ཉིད་ཁ་སྲོང་བའི་ལས རྣམས་ སོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ ལ་སྡོམ་ ཆིག ་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་ དང་མཚམས་ 
ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མལ་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་རྐོ་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང་། །སྤོང་དང་ལག་གི་ 
བླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་སྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་དང་། །ཚུལ་ 
ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁང་པ །ཁང་ཆེན བསྟན་པ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་དང་། །སྟན་ དར་ལུངབཟད་ འབྲིམ་པ དང་། །མ་དད་ གོ་བར་བྱ་བ བ་དང་། ། ། །སྟོན་ པ་ 
དང་ནི ཞྲགས་ཡུལ་དང་། །ཕུག་ མི བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། །འཁར་བ་དྲྭ་བའི་ཕྱིར་ དང་ནི། ། 
རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། །ཐུ་དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་ 
གྲོ བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་ 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ལས། མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པའི་ལས། མཚམས་པོ་ཆེའི་ 
ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། མྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ། གནས་མལ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བ། རུང་བའེ་ཁང་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། 
སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ། སྲ་བརྐྱང་འདེང་བ་པོ་བསྐོ་བ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ལྟ་བ་བསྐོ་བ། 
ལག་གི་བླ་བསྐོ་བ་དང་བཅུ་གཅིག །གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་ 
འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་ 
དང་འགྱེད། །དངགས་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག ། 
སྟོན་པས་ཡང་དག་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གོས་ཀྱི་གཉིས་ནི། གོས་འགྱེད་ 
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པ་དང་སྦེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེར་གསུམ་མོ། །རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་གསལ་བ་བསྐོ་བ། རྩོད་པ་སྦེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ། རྩོད་པ་མ་ཞེ་ན་གང་མང་ལྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་གཉིས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཆོས་མིན་མང་པོ་གླེང་བའི་གང་ 
ཟག་བསྐོ་བ། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ལག་ 
གི་བླ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཞན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ལྷུང་བཟེད་འབྲལ་མེད་འབྲིམ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ། སོར་བཤགས་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ནགས་ཉུལ་བ་བསྐོ་བ། དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཞིང་འཁོར་མང་ལོ་སྐྱོང་ 
ནུས་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁོར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས། འཁོར་མང་པོ་འཇོག་ 
པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་འཁར་བའི་གནང་བ་སྦྲཾན་པ ། དེ་དག་ལ་དྲ་ 
དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། 
བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཅུ་ 
བཞི། དེ་ལྟར་ན་བཞི་བཅུ་ར་བདུན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་ངྱབ་དང། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་གྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱན་གས་སྦྱང་བདུན་ 
པ་དང། །བརྒྱད་དང་དྲན་དངམ་མྱསདང་། །དེ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བྒ་བར་བྱ་ 
བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་ 
གནས་པ་སྦྱིན་པ། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གྲོལ་བ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ། སྡིགས་པ་སྨད་པ་སྐྲད་པ་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ 
ཏུར་བདུན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་ 
གཅིག །སྤོ་སོགས་བརྒྱད་དེ། སྤོ་བ་གསུམ། མགུ་བ་གསུམ། སྡོ་བ་སྤྱད་ནས་རང་བཞིན་ 
མྩོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། བསྒོ་བར་བྱ་ 
ཕྱོགས་པའ་དགེ་སློང་མ། དཀོན་མཆོག་གཏོད་པའ་དགེ་སློང་མ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་བདེ་ 
ཞིང་གནས་པ། བདེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། 
སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་ལས་སོ། །ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུའོ། །བཞི་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་ནི། 
ལས་ཀྱི་ཚིག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་དོན་གོ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་ལས་དེ་དག་རྫོགས་མ་ 
ཐག་ཏུའོ། ། 

གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་བརྗོད་པ། བྱ་བ་ 
བརྗོད་པ། བྱེད་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་བ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ 
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ཀྱང་བྱ་རུང་བའི་སྔགས་ཚིག་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་རང་སྟོབས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱིར་བཏོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནན་ཏུར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ 
དངོས་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
བླང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཞི་གང་ལ་བྱ་བ། དགེ་འདུན་གང་གིས་བྱ་བ། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་ཐུས། སའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ནན་ 
ཕྱོགས་མང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་བྱེ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ 
ཟག་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་ 
གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་ 
པ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཞུག་པ་དང་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་གླེང་དྲན་དང་བཞམས་བསྒོ་ 
བྱས་པ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས། མཇུག་གོ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དྲུག་ 
པ་ལ་ནན་ཏུར་ཡིན་ལ་དམན་པའི་ས་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དམན་པའི་ས་ན་གནས་པ་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ལས་བཞག་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྡིགས་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ནན་ཏུར་བཞི་དང་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉས་ང་ལ་ལགསཔ། སྨད་པ། བསྐྲད་པ། རྱར་འཕྱད་ནན་ཏུར། གཞས་ 
དབྱུང་། གསོ་ སོསྦྱོང་བཞག་པ། པ། དགག་དབྱེ་བཞག་པ། གསོལ་བ བ དང་བརྗོད་ པ་བཞག་པ། 
དགེ་ཚུལ ལ་བསྙིལ་བ། བ། ལྷུང་བཟེད་ ཁ སྦུབ་པ པ་དང་བཅུ། དང་པོ་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་ བྱེད་ པ་ལ་ 
འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་བྱ་བ་ པ་འདི་ ཐོང་ཞིག་ མི་གཏོང་ན་ གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སྡེགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ ནི། དགེ་འདུན་ ལྷག་མ ཿཕྱིར་མི་ འཆོས་པར་བཞེ་བརྒྱུད་བྱེད་པ་ 
ལ་གང་ཟག་་ རང་དཔང་ཅན་ ་ཡིན་ ཀྱང་། རང་མགོ་ ་མི་ཐུབ་པར་ ར་འདུག་པས་ དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་ ལ་གནས་ཆོས་ཤི ག་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མྱོས་ འགྱུར་འཐུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ གྱ་སྤྱོད་པ་ བྱེད་པ་ལ་མ་ དད་པ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་དུ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་ 
བརས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་མཛའ་བ་དང་ཡིད་གཅུགས་པ་ལས་ཕྱིར་འགྱེད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། མ་མཐོང་བ། སྡིག་ལྟ་མི་ 
གཏོང་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ། འཐབ་ཀྲོལ་ གྱི་ རྒྱུཉེ་བ ་བར་ ར་གནས་པ། པ ། དགེ་སློ ་སློང་ 
མ་དང་བདེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། ལྷག་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱང་ ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་གང་ཟག་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྟུང་བ་ཡོད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའོ། བཞི་པ་ནི རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་བྱས་ཀྱང་གཏན་ཞི་མ་ 
ནུས་པའི་གང་ཟག་ལའོ། །ལྔ་པ་ནི། འཕྲལ་ལུས་ངག་བཙུན་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་འཐབ་ཀྲོལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དམ་དུ་འཇིན་པ་ལའོ། །དྲུག་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྱར་ 
གཡེང་དང་རྩ་ཧྲལ་གྱིས་གནས་པའི་གང་ཟག་ལའོ། །དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་གསུམ་ནི། 
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ལྟུང་བ་གླེངས་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད་མཉན་པར་མི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་ 
དུས་སུགསོ་སྦྱོང་འཇོག །དགག་དབྱེ་བྱེད་དུས་སུ་དགག་དབྱེ་འཇོག །ལས་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ལས་འཇོག་པའོ། །དགུ་པ་ནི། སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མཐ འ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་ 
པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་མ་དད་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་སྟན་ལ་མི་ 
འདུག་བསོད་སྟོམས་མི་ལེན་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ནང་ 
དུ་ཟས་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གང་ལ་བཟོད་པ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག །ཇི་ 
ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག །དེ་ལྟར་བླངས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་ཡོད་ 
པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཟོད་པ་འབུལ་འདོད་པ་ལའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དངོས་གཞེ་ལས་བྱེད། མཇུག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ལ། ལྟུང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ། མཐོལ་བ། བསྡམ་པ། བཤགས་པ། ཆད་ལས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དགོས་པ་ནི། ལྟུང་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་མི་འཕེལ་བ་དང་གཉེན་པོས་ཟིན་པས་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐང་དུ་རུང་བའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ། གང་ཟག །བསམཔ། ཆོ་ག །དགོས་པའོ། ད 
དང་པོ་ པོ་ནི བསྒོ་གྱུར་རྣམས་ ནི མཚམས་ ནང་དེར་ གཏོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ལའོ། ། ལྷག་མ་ 
དང་པོ་ ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི ནི་དགེ་འདུན་ལའོ། །སོར་ བཤགས་ ནི། གནས་ །ཁང་དེར་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལའོ། གཞན་རྣམས་ནི གང་ཟག་ གཉིག་ གི་དྲུང་དུའོ། །གཉིས་ པཱ པ་ནི། 
རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཞིང་བྱུང་བ་ལྟར་དྲན་པའི་དགེ་སློང་གིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟིང་ 


387 





ཐག་པ་ནས་མཐོལ་བར་འདོད་ཅིང་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་བསྡྔམས་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟུང་བ་མཐོལ་བའི་ཡུལ་གྱི་དྲུང་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདིེ་དང་འདི་བཅབ་པའི་ 
པའི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་ 
བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ཞེང་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ལེགས་བྱེད་པའོ། །བཅབ་པའི་ཉེས་ 
པ་མེད་ན། དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་རྐྱང་པ་མཐོལ་བས་ཆོག་གོ། ལྔ་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་ཉེས་ 
པ་མཐོལ་བ་ནི་དེ་འདག་པ་དང་བཅབས་ཉེས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུའོ། །བཅབས་ཉེས་ 
བཤགས་པ་ནི་དེ་འདག་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་འཆགས་པའི་དོན་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྡམ་པ་ནི། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་བསྡམ་སེམས་ 
ཆེད་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་མཐོན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདག་པའི་དོན་དུའོ། ། 

བཞེ་པ་བཤགས་པ་ལ་ཡུལ། གང་ཟག །བསམ་པ། ཆོ་ག །དགོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་ལྟུང་བས་གཏན་མ་གོས་པའི་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་དགེ་སྐོང་གི་དྲུང་དུའོ། །འབྲིང་ 
སྡེ་ཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གོས་པ། ཐ་མ་གང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དེས་མ་གོས་པའོ། ། 
ཆོས་དགུ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། 
ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། འགྲོ་མིན་བཞི་དང་ 
བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་པར་གཏོགས་པའི་ 


388 





པོ་ལྕི་བ་ལ་བཞེ་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཡུལ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ 
པས་ཆོག་གོ། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བས་གོས་ཤིང་དྲན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་བཤགས་པར་འདོད་པའོ། ། 

བཞེ་པ་ལ་ཡུལ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ། བཅབས་ 
པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ། དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཆོས་ 
དགུ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡུལ་ཡོད་ལ་ཕྱིར་ 
བཞིན་དུ་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། | 
ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ལེགས་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཡུལ་ཡོད་ལ་ཕྱིར་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་པ་ 
བྱུང་སྟེ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད་དེ་མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་བཅབ་ 
པའི་ཉེས་པ་བཤགས་མི་དགོས་ཏེ། བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཞེང་གསང་སེམས་ཙམ་ 
ནི་བསྔམས་པས་འདག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
ཡུལ་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཕྱི་དྲོའཾ་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ལྟུང་བ་དེ་དག་འདག་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་ཆད་ལས་ལ་སྤང་ལྟུང་། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། ལྷག་མ། ཕམ་པ་ཁྱིར་འཆོས་པའི་ཆད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 

389 





འལ །བརྟེན་ ནས་ལྟུང་བ བྱུང་བའི་ དངོས་པོ་དེ་དང་ལྟུང་བ་དེ བྱུང་ཕྱིན་ ་ཆད་ བདག་གིར་བྱས་ 
པའི་ཡོ་བྱད རྣམས་ཞག་ གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་སྤངས་ནས། དངོས་གཞིའི རྟུང་བ་བཤགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ཁབ་རལ་བཅག་ནས་ཕྱིར་ 
འཆོར ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤོ་ པོ་བ མགུ་བ། དབྱུང་བ སྦྱིན པཾ དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤོ་བ། 
གཞི་ནས་སྤོ་ བུ སླར་ཡང་གཞི་ ནས་ སྤོ་བ སྦྱིན ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ནི། དགེ་ འདྲུན་ ལྟག མ་ 
བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དང་ ལྡན་ པའི་དགེ་སློང་ལ། བཅབས་ཉེས་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཅབས་པའི་ ཞག་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ གཡོག་ འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཆད་ 
ལས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་པ་བྱུང་བ་ལ་སྔར་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་པ་བྱུང་བ་ལ་སྔར་བ ཞིན་སྦྱིན་པའོ། །བཞི་པ་བྱུང་བ་ལ་སྨད་པ་ནན་ 
ཏུར་ར། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་མགུ་བ། གཞི་ནས་མགུ་བ། སླར་ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་སྐྲོང་གིས་ 
ཞག་དྲུག །དགེ་སློང་མས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་འབའ་ཞག་བྱེད་པའ་ 
ཆད་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསོལ་བ་དང་བཞེའེ་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་ནས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མེད་པས་མགུ་བ་གསུམ་པ་སྦྱན་པའོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་སྤྱད་པའི་དགེ་ 
ལླ་དགས་མདུ་བ་ཞག་བཅ་བྱརྐྱོད་དང། དགེ་སློང་མས་ཞག་བཞེ་བཅུ་རྩ རཱ་མྤྱད་དགསས། ། 
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གནས་སུ་དབྱུང་མ་ཟིན་པ་ལ་མགུ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱུང་བ་ནི། སྡོ་མགུ་སྤྱད་ 
ཟིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་དབྱུང་སྟེ། གཞན་གྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། 
འཆབ་བཅས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ 
ནས་དྲྲ་བཏོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་དང་། ཀློག་ 
པ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལམ་པའི་དངོས་གཞེ་དག་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་དབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པའི་དཔེས་གསོར་མི་རུང་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཕམ་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་འདག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ 
ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། 
དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་དྲན་པར་ནུས་པའི་ 
དག་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དུ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བཅབས་པའི་སྤེམས་ 
ཉེ་བར་མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་དང་། བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་ 
པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་ 
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འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་གསང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བས་གོས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གསང་བར་སེམས་ཤིང་ལུས་ངག་ 
གིས་འཆབ་པར་བརྩོན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་འཆབ་སེམས་དང་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་ 
གསང་བར་འདོད་པའི་རིག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གསང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཅི་རིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་ལ་སའེ་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་སྤོ་སོགས་གསུམ། མགུ་ 
སོགས་གསུམ། སྤོ་ལྡན། མགུ་ལྡན། བསླབ་བྱིན། སྡིགས་པ། སྨད་པ། བསྒྲད་པ། ཕྱིར་ 
འགྱེད། གནས་དབྱུང་དྲུག །དགེ་ཚུལ་བསྟལ་བ་སྟེ་ཉེ་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྨད་པ་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ། སྦང་སཔ་ས་གཞན་ན་གཞས་པ། རྣོམ་པར་དག་པ་ས་གཞན་ན་ 
གཞས་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ན། དྤགས་པ་སགས་བཞ། གཉས་པ་ན། གནས་དབྱུང་ 
དྲུག་ དང་བསྟིལ ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོ་སོགས་ དགུའོ། །ཡངན་ ས་གཞན་ན་ གཞས་ པ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོ་ལྡན། མགུ་ལྡན། སྡིགས་པ་ 
སོགས་ བཞི། གནས་ དབྱུང་དྲུག །བསྟིལ བ་དང་བྱ་ གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱུད་ པར་ཅན་ གྱི 
སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་ ཡིན་གྱི་དམན་པའི་ སྤྱོད་པ་ དང་དུ་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤོ་སོགས་ 
གདུམ། མགུ་སོགས་གསུམ། བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དང་བདུན་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་ 
གཉས་ཀ་དགས་པའ་ཕྱར། 
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བྲག་ཏུ་བཤ ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་སྤང་བ། མཉམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་སྤང་བ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་སྤང་བ། ནན་ཏུར་ལ་སོགས་པའི་ཆད་ལས་བྱེད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་ 
མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་གུས་པའི་ལས་དག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་མཉམ་ 
འགྲོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་མལ་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེས་དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ 
སོགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། གཞུང་དུ། དགེ་སློང་ལ་ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཆད་ལས་བཅད་ 
དུ་མ མི་རུང་སྟེ། ག གཞུང་དུ། ། བརྗོད་ང པ་དང་བཅས་པ ་ཉིད་ དང་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ ཉིད་དག་ 
མི་བྱའོ། །གདམས་ངགདང་ གསོ་ སྦྱོང་ དང་དགག་ དབྱེ་དང་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དག་ 
བཞག་པར་མི་ པ་བྱའོ །ཞེས་ ས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྤོ་སོགས་བདུན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསལ་ 
བཾ ར་བྱའོ། །ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་ 
བསྐུ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྙྱབས་དག་ཀྱང་སྤྱད་དོ། །ས་འཕྱག་པ་དང་ 
དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་བཞག་པར་བུའོ། །ཝའི་ཁ་དག་བསལ་ལོ། །སྟན་བཤམ་མོ། ད 
དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བདུག་སྤོས་དང་དེའི་ཕོག་ཕོར་དག་ཉེ་བར་བཞག་གོ། གལ་ཏེ་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ། གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་སྨྲ་བ་ཕོ་ལ་ 
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བཅོལ་ལོ། །སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་ན་གཏྟི་བརྡུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་ན་ 
བསིལ་ཡབ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐའ་ཉིད་དུའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་གདན་ཆ་དབེན་པར་བརྟུལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་གཞི་ནི། 
ལྟུང་བ་གླེངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་ཡུལ་གང་ 
ལ་གླེང་བ། གང་ཟག་གང་གིས། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས། དངོས་པོ་གང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། 
ཆོ་ག་གང་གིས་གླེང་བ། གླེངས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། མཐོང་ཐོས་ 
དགེ་འདུན་བྱེ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤུགས 
སྣང་དུ་གྲུབ ་ིང་ཚུལ་ཁྲིམས ་རྣམ་ པར་དག་པ ་དང་ལྡན ་པའི་ འིདགེ་སྒོ་ སྒོང་གིས་སོ། སོ། 

གསུམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སྐྲོང་གཉིས། དང་པོ་ནི།  ླེངབའི་ གཞི་ཡོད་ 
པ་ལ་དེ ལྟར་དུ་འདུ་ཤེས་ཿ པའོ། །གཉིས་ པ ་ནི། ཕྱིར་བཅོས་ལ་ འགོད་པར་ འདོད་ང པའི་ 
བསམ་པས་སོ། །བཞི་ པ ་ནི། ཚུལ་ ཁྲིམས། ལྟ་བ། ཆོ་ག །འཚོ་བ་ཉམས་པ་གང་རུང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བས་གོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་འཆགས་ཉལ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
དབྱར་གྱི་ནང་མ་ཕ ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་བྱེ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་དུས་སུའོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། དང་པོར་ལྟུང་བ་ཡོ ་སིད་ནས་པར་བཏག །དེ་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ 
སྟེ་ལྟུང་བ་རྣམས་གླེང་བར་བྱེད་པའོ། 

བདུན་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་ ལེན་ པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མི་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་གླེངས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ 
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ཚུལ་བཞིན་དུ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྐབས་ 
མི་འབྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྐབས་ཕྱེ་ནས་མཉན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་གླེངས་པ འི་ཚེ། མི་དྲན ་ནོ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་དུ་གསོད་ན་ 
ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན། བརྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་མ་མཐོང་བའི་གནས་ 
དབྱུང་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་གླེངས་ཀྱང་དེའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་བཅས་བྱེད་ 
འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ 
གཞན་ཡ ང་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་དགོ ས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེ ངྲས་ཀྱང་ 
པའི་ཕྱིར། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བར་བྱེད་ན་གླེང་དྲན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞམས་བསྒོ་ 
བྱེད། དེས་མ་ཞི་ན་གདམས་ངག་གི་འཕྲོ་བཞག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དེ་བཞག་པ་ 
དང་། དགག་དབྱེའེ་དུས་སུ་དེ་བཞག །ལས་ཀྱི་དུས་སུ་ལས་བཞག་པས་ཏེ། ལས་མཁན་ 
བྱེད་དུ་མི་ འཇུག ། ཌཾ། ཉན་པ ར་མི་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་ཡ ན་ག ར་བར ལྟུང་བ་གླེ ངས་པ་ ལ་སི་ 
ཉན་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་མི་ཉན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ཡོ ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཁྱིར་བཅོས་ལ་ལས་ཀྱི་རྩོ་ ད་པ་ཞི་ 
བྱེད། འཁོར་ལོའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལས་ 
ཀྱ་དབྱེན་དང་། དེའི་ཞེ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གོ། 
དང་པོ་ལ་གནས་ནི་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་དུའོ། །གང་ཟག་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་དགོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། ། 
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དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཡོངས སུ་སྦྱོང་བའི་ ཐབས སུ་གྱུར་ པའི་ལས་ ལའོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ ་འདུ་ཤེས་ དང་། ཀུན ་སློང་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ 
ལ་དེ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕན་ཚུན་བྱེ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་ནས་མཚམས་ནང་གཅི ག་ཏུ་ལས་གཉིས་དུས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚམས་ནང་ 
ལས་དེ་ཉིད་ཐ་དད་དྱུ་བས་ཟིན་པར་གྱུར་རོར་། 
དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་མི་གླེང་། ནན་ཏུར་མི་བྱ། བསྒོ་གྱུར་དང་ངན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་ 
པར་མི ་བྱ། དེས་ཚུར་ལྟུང་བ་གླེངས་ན་རང་ལ་ལྟུང་བ་མེ ད་ཀྱང་ཟློག་པར་མི ་བྱེད། མི་ 
པའ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་ནང་གི་གཉེན་པོ་དང་། ཕྱིའེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལྟ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ག ཞན་གྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དུག་བཞིན་དུ་སྡོང་བ: ར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་བྱེ་བའི་རྩོད་པ་ 
བྱུང་ན་ དགེ་ འདུན་ལ་ བཟོད་ པཾ ་གསོལ་ ཏེ་ ཏེ་དགེ ་འདུན ་གྱིས་ གསོལ་ བཞིའི་ ལས་ཀྱིས་ བཟོད་ 
པ་བྱིན། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གསོལ བཞིའི་ ལས་ཀྱིས་ མཐུན་པ སྦྱིན ། དེ ནས་ དགེ་ འདུན ་ལ་ ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དགེ་འདུན་ གྱིས་གསོལ་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་གསོ་ སྦྱོང་ 


396 





བྱིན ་ནས་ མཐུན ་པའི་ གསོ་ སྦྱོང་བྱས་ ཏེ ཏེ་དགེ་ འདུན རྣམས ཐུགས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བྱེད་ པའོ། 
གཉིས་པ་ འཁོར་ལོའི་ དབྱེན་ལ་ ལ་ཞི་ བྱ་དང། ཞི་ བྱེད་ གཉིས། ། དང་པོ་ ལ་སྦྱར 
བསྟན་དང་། ། དོགས་ དཔྱོད་ གཉིས། དང་པོ་ ལ་ གཞི། ། བསམ་པ། ། སྦྱོར་བ། ། མཐར་ ཐུག་ གི་ 
ཡན་ལག །ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནམ ྱི་ཚེ་བྱུང་བའི་ དུས། གང་གིས་ 
འབྱེད་པའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་ནང་དུ་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་མ་ཡིན་པ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁ་མ་ཡིན་པ། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ། མཆོག་ 
ཟུང་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་མ་ཡིན་པ། སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིས་མ་ཡིན་པའི་དུས་ 
ུ་བྱང་སྟེ། མཛོད་དུ། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི། སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། ། 
མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྤྱད་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས། ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ། མཛོད་དུ། 
དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། ། །འབྱེད་དོ་གཞན་དུའོ་ བྱིས་པ རྣམས། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་ པ་ ནི། ། སྟོན ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་དགེ་སྐོ སྤོང་ལྷས ་སྦྱིན ་ལྟ་བུ་ལ ་སྟོན་ 
པ་དང་། ། སྟོན་ པས་གསུངས ་པའི་བསླབ་པ་ལས་ གཞན་ལྷ ལྡས་ སྦྱིན ་ཀྱི་བསླབ་ ཚིག་ ལྔ་ཁས་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་དེ། མཛོད་དུ། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་ 
བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབེན་དུ་འདོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་འབྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་གི་ 
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རྦྱང་གའུཏ་མནཤ་ཟ། ཁ་བ་དགན་ཤུཟ་བརམ་བྱའ། །དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེས་ 
བེའུལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ཚྭ་མི་ཟ་སྟེ་ཁུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་དྲས་ཤིང་ 
དྲུབས་པ་མི་གྱོན་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགོན་པར་གནས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་གི་ས་དག་པ་དང་ 
གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱིན་པར་འདོད་པ་དེས་ 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལས་རེང་དུ་གྱིས་ཤིག །སོ་སོར་གྱིས་ཤིག །ཐ་དད་དུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། 
དེའི་རྣམ་སྨིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལན་ཚུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་རང་ 
བཞིན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 
ཕན་ཚུན་བྱེ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་དུ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་ 
འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མན་ལུང་བསྟན་མན། ། 
དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ན། དགེ་འདུན་ 
ཕན་ཚུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བརྫུན་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་འབྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ན། བར་བསྐལ་གཅག་གཾ་བར་དུ་ 
མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་གཉིས་བྱས་ན་ 
མནར་མེད་དུ་ལུས་ཉིས་འགྱུར་ལ་གནོད་པ་སྔར་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་མྱོང་དགོས་ཏེ། 
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བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོགས་དཔྱོད་ལ། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དབྱེན་བྱེད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ལྷས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
ལྷག་མའི་བཅས་པ་མཛད་མ་ཚར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པའི་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞག་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་རྒྱུན་བཅད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འཁོར་ 
མི་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་ལ། རྒྱུ་སྦང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གཉིས། འདི་ལའང་ 
ནང་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ཕྱིའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཞི་བྱ་དང་། ཞི་བྱེད་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་རྩོད་པའི་ངོ་བོ། རྒྱུ། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་ 
གི་རྗེས་སུ་སེམས་གཞོལ་བའི་འཁོན་འཛིན་གྱི་བློ་དང་། བློ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
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ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ལོག་པར་བསྒྲབ་པ། གདམས་ངག་སྤོང་བ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་ 
སྦྱིན་པ་དང་བཞི་སྟེ། གཞུང་དུ། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ།། །། 

དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དང་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ། བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་དང་མྱོས་འགྱུར་བཏུངས་པའི་ལྟུང་བ་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་རྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་རུབ་འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་གླེངས་ནས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གདམས་ངག་བཞག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་རུབ་འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་ 
མ་བྱུང་བརྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་རྩུབ་འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། །བཞེ་པ་ནི། 
རྩོད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མཐུན་པ་མ་བྱིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཆུབ་འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་ལ། རང་གི་ངང་གིས་ཞི་བ་དང་། །ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཞེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་བྱེད་པ་ཕོ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་རྒྱུན་རིང་དུ་བཏབ་པ་ 
དང་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་སར་བབས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པ ར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བཤད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། སོ་ཐར་ལས། མངོན་སུམ་དན་པ་མ་མྱོས་དང་། །དེ་བཞེན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩྭ་ 
རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླངས་པར་ནི་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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ཞི་བ། དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། གང་མང་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་བ། 
ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པ། ཆུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་ཞེ་བ། ཁས་བླངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཞི་བའོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གཉིས་ནེ་རྩོད་པ་དང་པོའི་ཞི་བྱེད་དོ། ། 
བཀྲམ་པ་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་ནེ་གསུམ་པའི་ཞེ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ཞེ་བྱེད་ཟུར་པ་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་པོའི་ཞེ་བྱེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཞེ་བྱེད་དང་། གང་མང་ 
གི་ཞི་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ། གཟུ་བོའི། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཞེ་བའི། གསལ་བའི། གསལ་བའི་གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གནས་བརྟན་ 
དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི། གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་དང་པོར་བདག་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཚེ་ཕྱིས་ 
པ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞི་ན་དཔང་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་མ་ 
བྱེད་དང་། འཐད་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། 
དེས་མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་བཞེ་ཡན་ཆད་གསོལ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྔར་བཞིན་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་གསོལ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་བསྐོས་ཏེ་དེས་སྔར་བཞིན་ 
ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ 
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ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྔར་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཞི་བ ར་བྱེད་དོ། །བ དུན་པ་ནི ད དེས་ཀྱང་མ་ ཞི་ན་ཀུན་གྱིས་ཚད་མ རཿ འཛིན་པ འི་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དེས་མ་ཞི་ན་སུས་ཀྱང་ 
བཀའ་ འདའ་བར་མི ནུས་ པའི་ གནས་ བརྟན མཐུ་ལྡན་ ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དེས་° འཐད་ 
ཕྱོགས་ ལ་སྦྲབ་ ་བྱེད དང་། མི ེ་འཐད པའི་ཕྱོགས་འ ་ལ་ གནོད ་བྱེད་ བརྫོད་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ ་པའོ། ། 

གཉིས ་པ་ནི། མངོན སུམ བརྒྱུད ཀྱི་སྒོ་ ནས ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན།  ཚུཤར་བྲིམས ཏེ 
གང་མང་བའི་ཕྱོགས་ ལ་དག་པ ་བྱིན ་ཏེ་ཞེ ཞ་ བར་བྱེད་དོ། །རྩོད་ པ་ གཉིས་ པ་ ནི། ལྟུང་བ་ལ་ 
དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་མྱོས་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་གླེ ངས་ན ས་ག ར ལ་ལོ་ ར་མི་དྲན་པ་ ལ་ ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་དྲན་དུ་ག ཞུག་ 
ནས། མ་ ང་བར་ངེས་ན་དག་པ་སྦྱིན། བྱུང་བར་ངེས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ནས་གདམས་ངག་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་མ་མྱོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་ 
བྱུང་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་སྔར་བཞིན་བྱེད་དོ། ། 

རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ཞེ་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་གང་ཟག་ཁ་ཡར་དང་འབྲེལ་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེ ལ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་རྩོད་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆུ་བ ཀྲ མ་པ་ ལྟ་བུའི་སྒོ་ན ས་ཞི་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་ འདུན་རྣམ ས་ཕན་ཚུན་ཟིང་ཟིང་པོ་ ར་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི། 
ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བར་བྱེད་དེ། ལྟུང་བ་གླེངས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པའི་ག ང་ཟུག་ལ་ལྟུང་བ་མ་དྲན་པ་ལ་དྲན་ཿ པའི་ཕྱིར་དུ་ཇི་སྲ ད་འཚོའི་བར་དུ་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ གང་ཡིན་ཚོལ་བ་ཆད་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ སྦྱིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ པ་བཞི་པའི་ ཞི 
བྱེད་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཟུར་དུ་འཆད་ མི་དགོས་ཏེ། སྔར་ བཤད་ པའི་ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་ 
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བྱེད་པ་ལ བརྟེན་ ནས་འ ལས་མཐུན་པ བྱིན་ པས་ ཞི ་བར་ནུས་ པའི་ ཕྱིར། གཞུང་དུ།: རྒྱུ་དང་པོ་ 
ལར བྱུང་བ་ ནི རྒྱད་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ པས་ཉེ་བར་ ཞིའོ། །རྒྱུ་གཉིས་ པ་ལས་བྱུང་བ་ ནི་འདི་དང་ 
དག་པ ་སྦྱིན་ པས་སོ། །རྒྱུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ནི་ཁྱིར་བཅོས་པ་དང་ངེས་པར་འཛིན་པ་ 
ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་སོ། །ཐ་མ་ནི་སྦྱིན་ཏུ་གཞུག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རུང་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་བྱུང་ལ་མི་རུང་བ་དང་ 
མཐུན་ཞེང་རུང་བ་དང་འགལ་བ་དགག་པའི་བསླབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
དང་རིགས་འདྲ་བའི་བསླབ་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲིན་བལ་ལ་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་པས་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་ལ་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་པ་བཞེན་ནོ། །རུང་བ་དང་མཐུན་ཞིང་མི་རུང་བ་དང་འགལ་ 
བ་སྒྲབ་པ་དང་གནང་བའི་བསླབ་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མཚུངས་པའི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དབྱར་གནས་དང་དགག་ 
དབྱེ་གསུངས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ 
ཏེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དགག་དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་ 
བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །། 
ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བཤད་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པའི། །ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །ཕུན་ 
ཚོགས ཐུབ དབང་ལྷ་ཡི ་བླ་མར་འདུད། །དོན་མེད་ཟེར་སྒྲོས་ ཚིག་གི གི་ ཁུར་ ར་ཆེན་ནི ནི། ། །ལོང་ 
མེད་ཚེ་འདིར་དགོས་མེད་བྱ་བས་འདའ། །རང་འདོད་ལོག་རྟོག་གཞུང་གི་དོན་ལས་གོལ། ། 
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བླུན་པོའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ལེགས་ 
འོངས་པའི། །ལུང་རིགས་འོད་སྟོང་རྒྱས་པའི་ལེགས་བཤད་འདིས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
པད་ཚལ་ལེགས་ཕྱེ་བས། །དོན་གཉེར་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྩེ་དགས་རོལ། །ལེགས་ 
བཤད་འདི་ལ་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་ལས། །གཞན་གྱུར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། ། 
གསུང་རབ་དགོངས་དོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས། །བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པ་བཞེས་པ་དང་། །ལེགས་བཤད་འདེ་ཡང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་བར་དུ་གནས་ཀྱུར་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ 
རེ་འདོད་སྐོང་བར་ཤོག ། 

ལུང་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རྣམ་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཕྲག་གསུམ། མངོན་པའེ་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག །མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
བྱཅུ་བདུན་ཏེ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་འདས་པའི་དུས། ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ། སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། དཔལ་རྫོང་དཀར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཀུན་ 
དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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